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40 lR;kFkZizdk'k%

vFk r̀rh;leqYyklkjEHk%
vFkk¿è;;uk¿è;kiufo¯/ O;k[;kL;ke%

vc rhljs leqYykl esa Ik<+us dk Ikzdkj fy[krs gSa– lUrkuksa dks mÙke
fo|k] f'k{kk] xq.k] dEeZ vkSj LoHkko:Ik vkHkw"k.kksaa dk /kj.k djkuk ekrk] firk]
vkpkÕ;Z vkSj lEcfU/;ksa dk eq[; deZ gS– lksus] pkanh] ekf.kd] eksrh] ew¡xk vkfn
jRuksa ls ;qÙkQ vkHkw"k.kksa osQ /kj.k djkus ls euq"; dk vkRek lqHkwf"kr dHkh ugha
gks ldrk– D;ksafd vkHkw"k.kksa osQ /kj.k djus ls osQoy nsgkfHkeku] fo"k;klfÙkQ
vkSj pksj vkfn dk Hk; rFkk e`R;q dk Hkh lEHko gS– lalkj esa ns[kus essa vkrk
gS fd vkHkw"k.kkssa osQ ;ksx ls ckydkfndksa dk e`R;q nq"Vksa osQ gkFk ls gksrk gS–

fo|kfoykleulks /̀r'khyf'k{kk% lR;ozrk jfgrekueykigkjk%–
lalkjnq%[knyusu lqHkwf"krk ;s /U;k ujk fofgrdeZijksidkjk%H
ftu Ikq#"kksa dk eu fo|k osQ foykl esa rRij jgrk] lqUnj 'khy LoHkko

;qÙkQ] lR;Hkk"k.kkfn fu;e Ikkyu;qÙkQ vkSj vfHkeku vifo=krk ls jfgr] vU; dh
eyhurk osQ uk'kd] lR;ksins'k] fo|knku ls lalkjh tuksa osQ nq%[kksa osQ nwj djus
ls lqHkwf"kr] osnfofgr deks± ls Ikjk;s midkj djus esa jgrs gSa] os uj vkSj ukjh
/U; gSa– blfy;s vkB o"kZ osQ gksa rHkh yM+dksa dks yM+dksa dh vkSj yM+fd;ksa
dks yM+fd;ksa dh 'kkyk esa Hkst nsosa– tks vè;kid Ikq#"k ok L=kh nq"Vkpkjh gksa
mu ls f'k{kk u fnykosa] fdUrq tks Ikw.kZ fo|k;qÙkQ /kfeZd gksa os gh Ik<+kus vkSj
f'k{kk nsus ;ksX; gSa–

f}t vius ?kj esa yM+dksa dk ;Kksiohr vkSj dU;kvksa dk Hkh ;Fkk;ksX;
laLdkj djosQ ;FkksÙkQ vkpkÕ;Z oqQy vFkkZr~ viuh&viuh IkkB'kkyk esa Hkst nsa–
fo|k Ik<+us dk LFkku ,dkUr ns'k esa gksuk pkfg;s vkSj os yM+osQ vkSj yM+fd;ksa
dh IkkB'kkyk nks dks'k ,d nwljs ls nwj gksuh pkfg;s– tks ogka vè;kfidk vkSj
vè;kid Ikq#"k ok Hk`R; vuqpj gksa os dU;kvksa dh IkkB'kkyk esa lc L=kh vkSj
Ikq#"kksa dh IkkB'kkyk esa Ikq#"k jgasa– fL=k;kasa dh IkkB'kkyk esa Ikkap o"kZ dk yM+dk
vkSj Ikq#"kksa dh IkkB'kkyk esa Ikkap o"kZ dh yM+dh Hkh u tkus Ikkos– vFkkZr~ tc
rd os czãpkjh ok cãpkfj.kh jgsa rc rd L=kh ok Ikq#"k dk n'kZu] Li'kZu]
,dkUrlsou] Hkk"k.k] fo"k;dFkk] IkjLijØhMk] fo"k; dk è;ku vkSj lX bu vkB
Ikzdkj osQ eSFkquksa ls vyx jgsa vkSj vè;kid yksx mu dks bu ckrksa ls cpkosaA
ftl ls mÙke fo|k] f'k{kk] 'khy] LoHkko] 'kjhj vkSj vkRek osQ cy;qÙkQ gksosQ
vkuUn dks fuR; c<+k losaQ–

IkkB'kkykvksa ls ,d ;kstu vFkkZr~ pkj dks'k nwj xzke ok uxj jgs– lc
dks rqY; oL=k] [kku&Ikku] vklu fn;s tk;sa] pkgs og jktoqQekj o jktoqQekjh
gks] pkgs nfjæ osQ lUrku gksa] lc dks riLoh gksuk pkfg;s– mu osQ ekrk firk
vius lUrkuksa ls ok lUrku vius ekrk firkvksa ls u fey losaQ vkSj u fdlh
Ikzdkj dk Ik=k&O;ogkj ,d nwljs ls dj losaQ] ftl ls lalkjh fpUrk ls jfgr
gksdj osQoy fo|k c<+kus dh fPkUrk j[ksa– tc Hkze.k djus dks tk;sa rc muosQ
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lkFk vè;kid jgSa] ftl ls fdlh Ikzdkj dh oqQps"Vk u dj losaQ vkSj u vkyL;
Ikzekn djsa–

dU;kuka lEiznkua p oqQekjk.kka p j{k.ke~H  euqñH
bldk vfHkizk; ;g gS fd bl esa jktfu;e vkSj tkfrfu;e gksuk pkfg;s

fd Ikkaposa vFkok vkBosa o"kZ ls vkxs vius yM+dksa vkSj yM+fd;ksa dks ?kj esa
u j[k losaQ– IkkB'kkyk esa vo'; Hkst nsosa– tks u Hksts og n.Muh; gks– IkzFke
yM+dksa dk ;Kksiohr ?kj esa gh gks vkSj nwljk IkkB'kkyk esa vkpkÕ;ZoqQy esa gks–
firk ekrk ok vè;kid vius yM+dk yM+fd;ksa dks vFkZlfgr xk;=kh eU=k dk
mins'k dj nsa– og eU=kμ

vksýe~ HkwHkqZo�% Lo~~% A rRlfifO�k�rqoZjsfi.;a� HkxksZÓ ns�oL;fi /hefg A
f/;ks� ;ks ufi% izpks�n;kfir~ AA

bl eU=k esa tks IkzFke (vksýe~) gS ml dk vFkZ IkzFkeleqYykl esa dj
fn;k gS] ogha ls tku ysuk– vc rhu egkO;kâfr;ksa osQ vFkZ la{ksi ls fy[krs
gSaμ^Hkwfjfr oS Ikzk.k%* ^;% Ikzk.k;fr pjk¿pja txr~ l Hkw% Lo;EHkwjh'oj%*
tks lc txr~ osQ thou dk vkœkj] Ikzk.k ls Hkh fiz; vkSj Lo;EHkw gS ml Ikzk.k
dk okpd gksosQ ^Hkw%* Ikjes'oj dk uke gS– ^HkqofjR;iku%* ^;% lo±
nq%[keiku;fr lks¿Ikku%* tks lc nq%[kksa ls jfgr] ftl osQ lax ls tho lc
nq%[kksa ls NwV tkrs gSa blfy;s ml Ikjes'oj dk uke ̂ Hkqo%* gS– ̂ Lofjfr O;ku%*
^;ks fofo/a txn~ O;ku;fr O;kIuksfr l O;ku%* A tks ukukfo/ txr~ esa O;kid
gksosQ lc dk /kj.k djrk gS blfy;s ml Ikjes'oj dk uke ̂ Lo%* gS–  ;s rhuksa
opu rSfÙkjh; vkj.;d osQ gSa–

(lforq%) ^;% lquksR;qRikn;fr lo± txr~ l lfork rL;*A tks lc
txr~ dk mRiknd vkSj lc ,s'o;Z dk nkrk gS A (nsoL;) ̂ ;ks nhO;fr nhO;rs
ok l nso%* A tks loZlq[kksa dk nsusgkjk vkSj ftl dh IkzkfIr dh dkeuk lc
djrs gSa– ml IkjekRek dk tks (ojs.;e~) ^oÙkZqegZe~* Lohdkj djus ;ksX;
vfrJs"B (HkxZ%) ̂ 'kq¼Lo:Ike~* 'kq¼Lo:Ik vkSj Ikfo=k djus okyk psru czã
Lo:Ik gS (rr~) mlh ijekRek osQ Lo:Ik dks ge yksx (/hefg) ^/jsefg*
/kj.k djsa– fdl Ikz;kstu osQ fy;s fd (;%) ̂txnh'oj%* tks lfork nso IkjekRek
(u%) ̂ vLekde~* gekjh (f/;%) ̂ cq¼h%* cqf¼;ksa dks (Ikzpksn;kr~) ̂ Ikzsj;sr~*
Ikzsj.kk djs vFkkZr~ cqjs dkeksa ls NqM+k dj vPNs dkeksa esa Ikzo`Ùk djs–

^gs Ikjes'oj! gs lfPpnkuUnLo:Ik! gs fuR;'kq¼cq¼eqÙkQLoHkko! gs
vt fuj×tu fufoZdkj! gs lokZUr;kZfeu~! gs lokZ/kj txRirs ldytxnqRiknd!
gs vukns! fo'oEHkj loZO;kfiu~! gs d#.kke`rokfj/s! lforqnsZoL; ro ;nksa
HkwHkqZo% LooZjs.;a HkxksZ¿fLr r};a /hefg n/hefg è;k;se ok dLeS Ikz;kstuk&
;sR;=kkg– gs Hkxou~ ! ;% lfork nso% Ikjes'ojks HkokUuLekoaQ f/;% Ikzpksn;kr~
l ,okLekoaQ IkwT; mikluh; b"Vnsoks Hkorq ukrks¿U;a HkoÙkqY;a Hkorks¿f/oaQ
p dfÛÓr~ dnkfpUeU;kegs–

gs euq";ks! tks lc leFkks± eas leFkZ lfPpnkuUnkuUrLo:Ik] fuR; 'kq¼]

r`rh;leqYykl% 41

PD
Fi

ll 
PD

F 
Ed

ito
r w

ith
 F

re
e W

rit
er

 an
d 

To
ol

s

http://www.pdfill.com


~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
fuR; cq¼] fuR; eqÙkQLoHkko okyk] Ñiklkxj] Bhd&Bhd U;k; dk djusgkjk]
tUeej.kkfn Dys'kjfgr] vkdkjjfgr] lc osQ ?kV&?kV dk tkuus okyk] lc dk
/rkZ] firk] mRiknd] vUukfn ls fo'o dk Ikks"k.k djusgkjk] ldy ,s'o;Z;qÙkQ
txr~ dk fuekZrk] 'kq¼Lo:Ik vkSj tks IkzkfIr dh dkeuk djus ;ksX; gS ml IkjekRek
dk tks 'kq¼ psruLo:Ik gS mlh dks ge /kj.k djsa– bl Ikz;kstu osQ fy;s fd
og Ikjes'oj gekjs vkRek vkSj cqf¼;ksa dk vUr;kZehLo:Ik ge dks nq"Vkpkj
v/EeZ;qÙkQ ekxZ ls gVk osQ Js"Bkpkj lR; ekxZ esa pykosa] ml dks NksM+dj nwljs
fdlh oLrq dk è;ku ge yksx ugha djsa– D;kasfd u dksbZ mlosQ rqY; vkSj u
vf/d gS ogh gekjk firk jktk U;k;k/h'k vkSj lc lq[kksa dk nsussgkjk gS–

bl Ikzdkj xk;=kh eU=k dk mins'k djosQ lUè;ksiklu dh tks Luku]
vkpeu] Ikzk.kk;ke vkfn fØ;k gSa fl[kykosa– IkzFke LUkku blfy, gS fd ftl
ls 'kjhj osQ cká vo;oksa dh 'kqf¼ vkSj vkjksX; vkfn gksrs gSa– bl esa Ikzek.kμ

vf‰xkZ=kkf.k 'kqè;fUr eu% lR;su 'kqè;fr–
fo|kriksH;ka HkwrkRek cqf¼KkZusu 'kqè;frH

;g euqLe`fr dk 'yksd gS–
ty ls 'kjhj osQ ckgj osQ vo;o] lR;kpj.k ls eu] fo|k vkSj ri

vFkkZr~ lc Ikzdkj osQ d"V Hkh lg osQ /eZ gh osQ vuq"Bku djus ls thokRek]
Kku vFkkZr~ Ik`fFkoh ls ysosQ Ikjes'oj Ik;ZUr IknkFkks± osQ foosd ls cqf¼ n`<+ fu'p;
Ikfo=k gksrk gS– bl ls Luku Hkkstu osQ IkwoZ vo'; djuk–

nwljk Ikzk.kk;ke] blesa Ikzek.kμ
Ikzk.kk;kekn'kqf¼{k;s KkunhfIrjkfoosd[;krs%H

μ;g ;ksx'kkL=k dk lw=k gS–
tc euq"; Ikzk.kk;ke djrk gS rc Ikzfr{k.k mÙkjksÙkj dky esa v'kqf¼ dk

uk'k vkSj Kku dk Ikzdk'k gksrk tkrk gS– tc rd eqfÙkQ u gks rc rd mlosQ
vkRek dk Kku cjkcj c<+rk tkrk gS–

náUrs èek;ekukuka /krwuka p ;Fkk eyk%–
rFksfUæ;k.kka náUrs nks"kk% Ikzk.kL; fuxzgkr~H

;g euqLe`fr dk 'yksd gS–
tSls vfXu esa rikus ls lqo.kkZfn /krqvksa dk ey u"V gksdj 'kq¼ gksrs

gSa oSls Ikzk.kk;ke djosQ eu vkfn bfUæ;ksa osQ nks"k {kh.k gksdj fueZy gks tkrs
gSa– Ikzk.kk;ke dh fof/μ

IkzPNnZufo/kj.kkH;ka ok Ikzk.kL;– ;ksxlw=k–
tSls vR;Ur osx ls oeu gksdj vUu ty ckgj fudy tkrk gS oSls

Ikzk.k dks cy ls ckgj IkQsad osQ ckgj gh ;Fkk'kfÙkQ jksd nsos– tc ckgj fudkyuk
pkgs rc ewysfUæ; dks Åij [khap osQ ok;q dks ckgj IksaQd ns– tc rd ewysfUæ;
dks Åij [khap jD[ks rc rd Ikzk.k ckgj jgrk gS– blh Ikzdkj Ikzk.k ckgj
vf/d Bgj ldrk gS– tc xHkjkgV gks rc /hjs&/hjs Hkhrj ok;q dks ys osQ fiQj
Hkh oSls ghs djrk tk; ftruk lkeF;Z vkSj bPNk gks vkSj eu esa (vksýe~) bl
dk ti djrk tk; bl Ikzdkj djus ls vkRek vkSj eu dh Ikfo=krk vkSj fLFkjrk
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gksrh gS–

,d ̂ckáfo"k;* vFkkZr~ ckgj gh vf/d jksduk– nwljk ̂vkH;Urj* vFkkZr~
Hkhrj ftruk Ikzk.k jksdk tk; mruk jksd osQ– rhljk ̂ LrEHko`fÙk* vFkkZr~ ,d gh
okj tgka dk rgka Ikzk.k dks ;Fkk'kfÙkQ jksd nsuk– pkSFkk ̂ ckákH;Urjk{ksih* vFkkZr~
tc Ikzk.k Hkhrj ls ckgj fudyus yxs rc mlls fo#¼ ml dks u fudyus nsus
osQ fy;s ckgj ls Hkhrj ys vkSj tc ckgj ls Hkhrj vkus yxs rc Hkhrj ls ckgj
dh vksj Ikzk.k dks /Ddk nsdj jksdrk tk;– ,sls ,d nwljs osQ fo#¼ fØ;k djsa
rks nksuksa dh xfr #d dj Ikzk.k vius o'k esa gksus ls eu vkSj bfUæ;k¡ Hkh Lok/hu
gksrs gSa– cy Ikq#"kkFkZ c<+ dj cqf¼ rhoz lw{e:Ik gks tkrh gS fd tks cgqr dfBu
vkSj lw{e fo"k; dks Hkh 'kh?kz xzg.k djrh gS– bl ls euq"; 'kjhj esa ohÕ;Z o`f¼
dks IkzkIr gksdj fLFkj] cy] IkjkØe] ftrsfUæ;rk] lc 'kkL=kksa dks FkksM+s ghs dky
esa le> dj mifLFkr dj ysxk– L=kh Hkh blh Ikzdkj ;ksxkH;kl djs– Hkkstu] Nknu]
cSBus] mBus] cksyus] pkyus] cM+s NksVs ls ;Fkk;ksX; O;ogkj djus dk mins'k djsa–

lUè;ksiklu ftldks czã;K Hkh dgrs gSa– ^vkpeu* mrus ty dks
gFksyh esa ys osQ ml osQ ewy vkSj eè;ns'k esa vks"B yxk osQ djs fd og ty
d.B osQ uhps ân; rd Ikgqaps] u mlls vf/d u U;wu– mls d.BLFk diQ vkSj
fiÙk dh fuo`fÙk FkksM+h lh gksrh gS– Ik'pkr~ ̂ ektZu* vFkkZr~ eè;ek vkSj vukfedk
vaxqyh osQ vxzHkkx ls us=kkfn vXksa Ikj ty fNM+osQ] ml ls vkyL; nwj gksrk
gS tks vkyL; vkSj ty IkzkIr u gks rks u djs– Ikqu% leU=kd Ikzk.kk;ke]
eulkifjØe.k] miLFkku] IkhNs Ikjes'oj dh Lrqfr] IkzkFkZuk vkSj mikluk dh
jhfr f'k[kykos– Ik'pkr~ ̂ v?ke"kZ.k* vFkkZr~ Ikki djus dh bPNk Hkh dHkh u djs–
;g lUè;ksiklu ,dkUr ns'k esa ,dkxzfpÙk ls djs–

vika lehis fu;rks uSR;oaQ fof/ekfLFkr%–
lkfo=kheI;/h;hr  xRokj.;a  lekfgr%H ;g euqLèfr dk opu gS–
tXy esa vFkkZr~ ,dkUr ns'k esa tk lko/ku gks osQ ty osQ lehi fLFkr

gks osQ fuR; deZ dks djrk gqvk lkfo=kh vFkkZr~ xk;=kh eU=k dk mPpkj.k vFkZKku
vkSj mlosQ vuqlkj vius pky pyu dks djs IkjUrq ;g tUe ls djuk mÙke gS–

nwljk nso;Kμtks vfXugks=k vkSj fo}kuksa dk lax lsokfnd ls gksrk gS–
lUè;k vkSj vfXugks=k lk;a Ikzkr% nks gh dky esa djs– nks gh jkr fnu dh lfU/osyk
gSa] vU; ugha– U;wu ls U;wu ,d ?k.Vk è;ku vo'; djs– tSls lekf/LFk gksdj

;ksxh yksx IkjekRek dk è;ku djrs gSa oSls gh lUè;ksiklu Hkh fd;k
djsa– ;Fkk lw;ksZn; osQ Ik'pkr~ vkSj lw;kZLr osQ IkwoZ vfXugks=k djus
dk Hkh le; gS– mlosQ fy, ,d fdlh /krq ok feV~Vh dh Åij
ûü ok ûö vaxqy pkSdksj mruh gh xfgjh vkSj uhps ý ok þ vaxqy

Ikfjek.k ls osnh bl Ikzdkj cukos vFkkZr~ Åij ftruh pkSM+h gks mldh prqFkk±'k
uhps pkSM+h jgs– mlesa pUnu Ikyk'k ok vkezkfn osQ Js"B dk"Bksa osQ VqdM+s mlh
osnh osQ Ikfjek.k ls cM+s NksVs djosQ ml esa jD[ks] mlosQ eè; esa vfXu j[kosQ
Ikqu% ml Ikj lfe/k vFkkZr~ IkwoksZÙkQ bU/u j[k ns– ,d Ikzks{k.khik=k
,slk vkSj rhljk Ikz.khrkik=k               bl izdkj dk vkSj ,d       bl
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Ikzdkj dh vkT;LFkkyh vFkkZr~ ?k`r j[kus dk Ikk=k vkSj pelk
,slk lksus] pkanh ok dk"B dk cuok osQ Ikz.khrk vkSj Ikzks{k.kh esa ty rFkk ?k`rik=k
esa ?k`r j[k osQ ?k`r dks rik ysos– Ikz.khrk ty j[kus vkSj Ikzks{k.kh blfy;s gS fd
ml ls gkFk /ksus dks ty ysuk lqxe gS– Ik'pkr~ ml ?kh dks vPNs Ikzdkj ns[k
ysos fiQj eU=k ls gkse djsa–

vksa HkwjXu;s Ikzk.kk; Lokgk– HkqookZ;os¿Ikkuk; Lokgk– LojkfnR;k;
O;kuk; Lokgk– HkwHkqZo% LojfXuokÕokfnR;sH;% Ikzk.kkikuO;kusH;% LokgkH

bR;kfn vfXugks=k osQ IkzR;sd eU=k dks Ik<+ dj ,d&,d vkgqfr nsos vkSj
tks vf/d vkgqfr nsuk gks rksμ

fo'okfifu nso lfornqZfj�rkfu� ijkfi lqo A ;‰�æa rUu� vk lqfio� AA
bl eU=k vkSj IkwoksZÙkQ xk;=kh eU=k ls vkgqfr nsos– ̂ vksa* ̂ Hkw%* vkSj ̂ Ikzk.k%*

vkfn ;s lc uke Ikjes'oj osQ gSa– buosQ vFkZ dg pqosQ gSa– ^Lokgk* 'kCn dk
vFkZ ;g gS fd tSlk Kku vkRek esa gks oSlk ghs thHk ls cksys] foijhr ugha–
tSls Ikjes'oj us lc Ikzkf.k;ksa ls lq[k osQ vFkZ bl lc txr~ osQ IknkFkZ jps gSa
oSls euq";ksa dks Hkh Ikjksidkj djuk pkfg;s–

(Ikz'u) gkse ls D;k midkj gksrk gS\
(mÙkj) lc yksx tkurs gSa fd nqxZU/;qDr ok;q vkSj ty ls jksx] jksx

ls Ikzkf.k;ksa dks nq%[k vkSj lqxfU/r ok;q rFkk ty ls vkjksX; vkSj jksx osQ u"V
gksus ls lq[k IkzkIr gksrk gS–

(Ikz'u) pUnukfn f?kl osQ fdlh dks yxkos ok ?k`rkfn [kkus dks nsos
rks cM+k midkj gks– vfXu esa Mky osQ O;FkZ u"V djuk cqf¼ekuksa dk dke ugha–

(mÙkj) tks rqe IknkFkZfo|k tkurs rks dHkh ,slh ckr u dgrs– D;kasfd
fdlh æO; dk vHkko ugha gksrk– ns[kks! tgka gkse gksrk gS ogka ls nwj ns'k esa
fLFkr Ikq#"k osQ ukfldk ls lqxU/ dk xzg.k gksrk gS oSls nqxZU/ dk Hkh– brus
gh ls le> yks fd vfXu esa Mkyk gqvk IknkFkZ lw{e gks osQ IkSQy osQ ok;q osQ
lkFk nwj ns'k esa tkdj nqxZU/ dh fuo`fÙk djrk gS–

(Ikz'u) tc ,slk gh gS rks osQ'kj] dLrwjh] lqxfU/r Ikq"Ik vkSj vrj
vkfn osQ ?kj esa j[kus ls lqxfU/r ok;q gksdj lq[kdkjd gksxk–

(mÙkj) ml lqxU/ dk og lkeF;Z ugha gS fd x`gLFk ok;q dks ckgj
fudky dj 'kq¼ ok;q dks Ikzos'k djk losQ D;ksafd ml esa Hksnd 'kfDr ugha gS
vkSj vfXu gh dk lkeF;Z gS fd ml ok;q vkSj nqxZU/;qÙkQ IknkFkks± dks fNUu&fHkUu
vkSj gYdk djosQ ckgj fudky dj Ikfo=k ok;q dks Ikzos'k djk nsrk gS–

(Ikz'u) rks eU=k Ik<+ osQ gkse djus dk D;k Ikz;kstu gS\
(mÙkj) eU=kksa esa og O;k[;ku gS fd ftlls gkse djus esa ykHk fofnr

gks tk;sa vkSj eU=kksa dh vko`fÙk gksus ls d.BLFk jgsa– osniqLrdksa dk IkBu&IkkBu
vkSj j{kk Hkh gksos–

(Ikz'u) D;k bl gkse djus osQ fouk Ikki gksrk gS\
(mÙkj) gka ! D;ksafd ftl euq"; osQ 'kjhj ls ftruk nqxZU/ mRiUu
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
gks osQ ok;q vkSj ty dks fcxkM+ dj jksxksRifÙk dk fufeÙk gksus ls Ikzkf.k;ksa
dks nq%[k IkzkIr djkrk gS mruk gh Ikki ml euq"; dks gksrk gS– blfy;s
ml Ikki osQ fuokj.kkFkZ mruk lqxU/ ok mlls vf/d ok;q vkSj ty esa
IkSQykuk pkfg;s– vkSj f[kykus fiykus ls mlh ,d O;fDr dks lq[k fo'ks"k gksrk
gS– ftruk ?k`r vkSj lqxU/kfn inkFkZ ,d euq"; [kkrk gS mrus æO; osQ gkse ls
yk[kksa euq";kasa dk midkj gksrk gS IkjUrq tks euq"; yksx ?k`rkfn mÙke IknkFkZ u
[kkosa rks mu osQ 'kjhj vkSj vkRek osQ cy dh mUufr u gks losQ] bl ls vPNs
IknkFkZ f[kykuk fiykuk Hkh pkfg;s IkjUrq mlls gkse vf/d djuk mfpr gS blfy,
gkse dk djuk vR;ko';d gS–

(Ikz'u) IkzR;sd euq"; fdruh vkgqfr djs vkSj ,d&,d vkgqfr dk
fdruk Ikfjek.k gS\

(mÙkj) IkzR;sd euq"; dks lksyg&lksyg vkgqfr vkSj N%&N% ek'ks
?k`rkfn ,d&,d vkgqfr dk Ikfjek.k U;wu ls U;wu pkfg;s vkSj tks blls
vf/d djss rks cgqr vPNk gS– blhfy;s vk;Zojf'kjksef.k egk'k; Íf"k]
egf"kZ] jkts] egkjkts yksx cgqr lk gkse djrs vkSj djkrs Fks– tc rd
bl gkse djus dk Ikzpkj jgk rc rd vk;kZoÙkZ ns'k jksxksa ls jfgr vkSj
lq[kksa ls Ikwfjr Fkk] vc Hkh Ikzpkj gks rks oSlk gh gks tk;– ;s nks ;K vFkkZr~
czã;K tks Ik<+uk&Ik<+kuk lUè;ksiklu bZ'oj dh Lrqfr] IkzkFkZuk] mikluk djuk]
nwljk nso;K tks vfXugks=k ls ys osQ v'oes/ Ik;ZUr ;K vkSj fo}kuksa dh lsok
lax djuk IkjUrq czãp;Z esa osQoy czã;K vkSj vfXugks=k dk ghs djuk gksrk gS–

czkã.kL=k;k.kka o.kkZukeqiu;ua drZqegZfr jktU;ks };L; oS';ks
oS';L;Sosfr– 'kwæefi oqQyxq.klEiUua eU=kotZeuqiuhreè;ki;sfnR;sosQ–

;g lqJqr osQ lw=kLFkku osQ nwljs vè;k; dk opu gS– czkã.k rhuksa o.kZ
czkã.k] {kf=k; vkSj oS';] {kf=k; {kf=k; vkSj oS'; rFkk oS'; ,d oS'; o.kZ dks
;Kksiohr djkosQ Ik<+k ldrk gS vkSj tks oqQyhu 'kqHky{k.k;qDr 'kwæ gks rks ml
dks eU=klafgrk NksM+ osQ lc 'kkL=k Ik<+kos A 'kwæ Ik<+s IkjUrq ml dk miu;u u
djs ;g er vusd vkpk;ks± dk gS– Ik'pkr~ Ikkaposa ok vkBosa o"kZ ls yM+osQ yM+dksa
dh IkkB'kkyk esa vkSj yM+dh yM+fd;ksa dh IkkB'kkyk esa tkosa– vkSj fuEufyf[kr
fu;e&IkwoZd vè;;u dk vkjEHk djsa–

"kV~̄ =k'knkfCnoaQ pÕ;± xqjkS =kSoSfnoaQ ozre~–
rn£/oaQ IkkfnoaQ ok xzg.kkfUrdeso okH  euqúH
vFkZμvkBosa o"kZ ls vkxs NÙkhlosa o"kZ Ik;ZUr vFkkZr~ ,d&,d osn osQ

lkXksikX Ik<+us esa ckjg&ckjg o"kZ fey osQ NÙkhl vkSj vkB fey osQ pokyhl
vFkok vBkjg o"kks± dk czãp;Z vkSj vkB IkwoZ osQ fey osQ NCchl ok ukS o"kZ
rFkk tc rd fo|k Ikwjh xzg.k u dj ysos rc rd czãp;Z jD[ks–

Ikq#"kks oko ;KLrL; ;kfu prq£o§'kfr o"kkZf.k rRizkr%loua prqfo±'k&
R;{kjk xk;=kh xk;=ak Ikzkr%loua rnL; oloks¿Uok;Ùkk% Ikzk.kk oko olo
,rs ghn§ lo± okl;fUrH ûH

r×psnsrfLeu~ o;fl fdf×pnqirisRl czw;kRizk.kk olo bna es Ikzkr%&
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
loua ekè;fUnu§ loueuqlUruqrsfr ekga Ikzk.kkuka olwuka eè;s ;Kks foyksIlh&
;sR;q¼So rr ,R;xnks g HkofrH üH

vFk ;kfu prq'pRokfj§'k}"kkZf.k rUekè;fUnu§loua prq'pRok&
fja'kn{kjk f=k"Vqi~ =kS"VqHka ekè;fUnu§loua rnL; #æk vUok;Ùkk% Ikzk.kk oko
#æk ,rs ghn§lo± jksn;fUrH ýH

ra psnsrfLeUo;fl fdf×pnqirisRl czw;kRizk.k #æk bna es ekè;fUnu§&
loua r`rh;loueuqlUruqrsfr ekga Ikzk.kkuk¦ #æk.kka eè;s ;Kks foyksIlh&
;sR;q¼So rr ,R;xnks g HkofrH þH

vFk ;kU;"VkpRokfja'k}"kkZf.k rÙk`rh;loue"VkpRokfj¦'kn{kjk
txrh tkxra r`rh;loua rnL;kfnR;k vUok;Ùkk% Ikzk.kk okokfnR;k ,rs
ghn§loZeknnrsH ÿH

ra psnsrfLeu~ o;fl fdf×pnqirisRl czw;kr~ Ikzk.kk vkfnR;k bna es
r`rh;louek;qjuqlUruqrsfr ekga Ikzk.kkukekfnR;kuka eè;s ;Kks foyksIlh&
;sR;q¼So rr ,R;xnks gSSo HkofrH öH  μ;g NkUnksX;ksifu"kr~ dk opu gS–

czãp;Z rhu izdkj dk gksrk gS dfu"Bμtks Ikq#"k vUujle; nsg vkSj
Ikqfj vFkkZr~ nsg esa 'k;u djus okyk thokRek] ;K vFkkZr~ vrho 'kqHkxq.kksa ls lXr
vkSj lRdÙkZO; gS bl dks vo'; gS fd üþ o"kZ Ik;ZUr ftrsfUæ; vFkkZr~ czãpkjh
jg dj osnkfn fo|k vkSj lqf'k{kk dk xzg.k djs vkSj fookg djosQ Hkh yEiVrk
u djsa rks mlosQ 'kjhj esa Ikzk.k cyoku~ gksdj lc 'kqHkxq.kksa osQ okl djkus okys
gksrs gSaH ûH bl IkzFke o; esa tks ml dks fo|kH;kl esa lUrIr djs vkSj og vkpk;Z
oSlk gh mins'k fd;k djs vkSj czãpkjh ,slk fu'p; jD[ks fd tks eSa IkzFke voLFkk
esa Bhd&Bhd czãp;Z ls jgw¡xk rks esjk 'kjhj vkSj vkRek vkjksX; cyoku~ gksosQ
'kqHkxq.kksa dks clkus okys esjs Ikzk.k gksaxs– gs euq";ks rqe bl Ikzdkj ls lq[kksa dk foLrkj
djks] tks eSa czãp;Z dk yksi u d:a– üþ o"kZ osQ Ik'pkr~ x`gkJe d:axk rks Ikzfl¼
gS fd jksxjfgr jgw¡xk vkSj vk;q Hkh esjh ÷ú ok øú o"kZ gksxhHüH

eè;e czãp;Zμ;g gS tks euq"; þþ o"kZ Ik;ZUr czãpkjh jg dj
osnkH;kl djrk gS mlosQ Ikzk.k] bfUæ;k¡] vUr%dj.k vkSj vkRek cy;qDr gksosQ
lc nq"Vksa dks #ykus vkSj Js"Bksa dk Ikkyu djusgkjs gksrs gSaH ýH tks eSSa blh IkzFke
o; esa tSlk vki dgrs gSa oqQN ri'p;kZ d:a rks esjs ;s #æ:Ik Ikzk.k;qDr ;g
eè;e czãp;Z fl¼ gksxk– gs czãpkjh yksxks! rqe bl czãp;Z dks c<+kvks– tSls
eSa bl czãp;Z dk yksi u djosQ ;KLo:Ik gksrk gw¡ vkSj mlh vkpk;ZoqQy ls
vkrk vkSj jksxjfgr gksrk gw¡ tSlk fd ;g czãpkjh vPNk dke djrk gS oSlk
rqe fd;k djksH þH

mÙke czãp;Zμþø o"kZ Ik;ZUr dk rhljs Ikzdkj dk gksrk gS– tSls þø
v{kj dh txrh oSls tks þø o"kZ Ik;ZUr ;Fkkor~ czãp;Z djrk gS mlosQ Ikzk.k
vuqowQy gksdj ldy fo|kvksa dk xzg.k djrs gSaH ÿH vkpk;Z vkSj ekrk firk
vius lUrkuksa dks IkzFke o; esa fo|k vkSj xq.kxzg.k osQ fy;s riLoh dj vkSj
mlh dk mins'k djsa vkSj os lUrku vki ghs vki v[kfMr czãp;Z lsou ls rhljs
mÙke czãp;Z dk lsou djosQ Ikw.kZ vFkkZr~ pkj lkS o"kZ Ik;ZUr vk;q dks c<+kosa

46 lR;kFkZizdk'k%

PD
Fi

ll 
PD

F 
Ed

ito
r w

ith
 F

re
e W

rit
er

 an
d 

To
ol

s

http://www.pdfill.com


~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
oSls rqe Hkh c<+kvks– D;ksafd tks euq"; bl czãp;Z dks IkzkIr gksdj yksi ugha
djrs os lc Ikzdkj osQ jksxksa lss jfgr gksdj /eZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dks IkzkIr
gksrs gSaH öH

prÏks¿oLFkk% 'kjhjL; òf¼;kSZoua lEiw.kZrk fdf×pRifjgkf.k'psfr–
vk"kksM'kkn~ o`f¼%– vki×p¯o'krs;kSZoue~– vkpRok¯j'kr% lEiw.kZrk– rr%
fdf@Rifjgkf.k'psfr–

Ik×p¯o'ks rrks o"ksZ Ikqeku~ ukjh rq "kksM'ks–
leRokxroh;kSZ rkS tkuh;kRoqQ'kyks fHk"ko~QH

μ;g lqJr osQ 'kjhj LFkku dk opu gS–
bl 'kjhj dh pkj voLFkk gSa–  ,d (o`f¼) tks ûöosa o"kZ ls ysosQ üÿosa

o"kZ Ik;ZUr lc /krqvksa dh c<+rh gksrh gS– nwljk (;kSou) tks üÿ osa o"kZ osQ
vUr vkSj üöosa o"kZ osQ vkfn esa ;qokoLFkk dk vkjEHk gksrk gS– rhljh (lEiw.kZrk)
tks IkPphlosa o"kZ ls ysosQ pkyhlosa o"kZ Ik;ZUr lc /krqvksa dh Ikqf"V gksrh gS–
pkSFkh (fdf ÛÓRifjgkf.k) rc lc lkXksikX 'kjhjLFk ldy /krq Ikq"V gksosQ Ikw.kZrk
dks IkzkIRk gksrs gSa– rnuUrj tks /krq c<+rk gS og 'kjhj esa ugha jgrk] fdUrq LoIu]
IkzLosnkfn }kjk ckgj fudy tkrk gS ogh þú oka o"kZ mÙke le; fookg dk gS
vFkkZr~ mÙkeksÙke rks vM+rkyhlosa o"kZ esa fookg djuk–

(Ikz'u) D;k ;g czãp;Z dk fu;e L=kh ok Ikq#"k nksuksa dk rqY; gh gS–
(mÙkj) ugha] tks üÿ o"kZ Ik;ZUr Ikq#"k czãp;Z djsa rks ûö o"kZ Ik;ZUr

dU;k– tks Ikq#"k rhl o"kZ Ik;ZUr czãpkjh jgS rks L=kh û÷ o"kZ] tks Ikq#"k NÙkhl
o"kZ rd jgS rks L=kh ûø o"kZ] tks Ikq#"k þú o"kZ Ik;ZUr czãp;Z djs rks L=kh üú
o"kZ] tks Ikq#"k þþ o"kZ Ik;ZUr czãp;Z djs rks L=kh üü o"kZ] tks Ikq#"k þø o"kZ
czãp;Z djs rks L=kh üþ pkSchl o"kZ Ik;ZUr czãp;Z lsou jD[ksa vFkkZr~ þø osa
o"kZ ls vkxs Ikq#"k vkSj üþ osa o"kZ ls vkxs L=kh dks czãp;Z u j[kuk pkfg;s IkjUrq
;g fu;e fookg djus okys Ikq#"k vkSj fL=k;ksa dk gS tks fookg djuk gh u pkgSa
os ej.ki;ZUr czãpkjh jg ldrs gksa rks Hkys ghs jgSa IkjUrq ;g dke Ikw.kZ fo|k
okys ftrsfUæ; vkSj funksZ"k ;ksxh L=kh vkSj Ikq#"k dk gS– ;g cM+k dfBu dke
gS fd tks dke osQ osx dks Fkke osQ bfUæ;ksa dks vius o'k esa j[kuk–

Íra p Lokè;k;Ikzopus p– lR;a p Lokè;k;Ikzopus p– ri'p
Lokè;k;Ikzopus p– ne'p Lokè;k;Ikzopus p– 'ke'p Lokè;k;Ikzopus p–
vXu;'p Lokè;k;Ikzopus p– vfXugks=ka p Lokè;k;Ikzopus p– vfrFk;'p
Lokè;k;Ikzopus p– ekuq"ka p Lokè;k;Ikzopus p– Ikztk p Lokè;k;Ikzopus
p– Ikztu'p Lokè;k;Ikzopus p– iztkfr'p Lokè;k;Ikzopus p–

μ;g rSfÙkjh;ksifu"kr~ dk opu gS–
;s Ik<+us Ik<+kus okyksa osQ fu;e gSa– (Íraú) ;FkkFkZ vkpj.k ls Ik<+sa vkSj

Ik<+kosa] (lR;aú) lR;kpkj ls lR;fo|kvksa dks Ik<+sa ok Ik<+kosa] (ri%ú) riLoh
vFkkZr~ /ekZuq"Bku djrs gq, osnkfn 'kkL=kksa dks Ik<+sa vkSj Ik<+kosa] (ne%ú) cká
bfUæ;ksa dks cqjs vkpj.kksa ls jksd osQ Ik<+sa vkSj Ik<+krs tk;sa] ('ke%ú) vFkkZr~ eu
dh o`fÙk dks lc Ikzdkj osQ nks"kksa ls gVk osQ Ik<+rs Ik<+krs tk;sa] (vXu;%ú)
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
vkgouh;kfn vfXu vkSj fo|qr~ vkfn dks tku osQ Ik<+rs Ik<+krs tk;sa] vkSj
(vfXugks=kaú) vfXugks=k djrs gq, IkBu vkSj IkkBu djsa djkosa] (vfrFk;%ú)
vfrfFk;ksa dh lsok djrs gq, Ik<+sa vkSj Ik<+kosa] (ekuq"kaú) euq";lEcU/h O;ogkjksa
dks ;Fkk;ksX; djrs gq, Ik<+rs Ik<+krs jgSa] (Ikztkú) vFkkZr~ lUrku vkSj jkT; dk
Ikkyu djrs gq, Ik<+rs Ik<+krs tk;sa] (Ikztuú) oh;Z dh j{kk vkSj o`f¼ djrs gq,
Ik<+rs Ik<+krs tk;ssa] (Ikztkfr%ú) vFkkZr~ vius lUrku vkSj f'k"; dk Ikkyu djrs
gq, Ik<+rs Ik<+krs tk;saa–

;eku~ lsosr lrra u fu;eku~ osQoyku~ cq/%–
;ekUirR;oqQokZ.kks fu;eku~ osQoyku~ Hktu~H  euqúH
;e Ikkap Ikzdkj osQ gksrs gSaμ
r=kk¯glklR;kLrs;czãp;kZifjxzgk ;ek%H ;ksxlw=kH
vFkkZr~ (v¯glk) oSjR;kx] (lR;) lR; ekuuk] lR; cksyuk vkSj lR;

gh djuk] (vLrs;) vFkkZr~ eu opu deZ ls pksjhR;kx] (czãp;Z) vFkkZr~
miLFksfUæ; dk la;e] (vifjxzg) vR;Ur yksyqirk LoRokfHkekujfgr gksuk] bu
Ikkap ;eksa dk lsou lnk djsa A osQoy fu;eksa dk lsou vFkkZr~μ

'kkSplUrks"kri%Lokè;k;s'ojizf.k/kukfu fu;ek%H ;ksxlw=kH
('kkSp) vFkkZr~ Lukukfn ls Ikfo=krk (lUrks"k) lE;o~Q IkzlUu gksdj

fu#|e jguk lUrks"k ugha fdUrq Ikq#"kkFkZ ftruk gks losQ mruk djuk] gkfu ykHk
esa g"kZ ok 'kksd u djuk (ri) vFkkZr~ d"Vlsou ls Hkh /eZ;qÙkQ deks± dk vuq"Bku
(Lokè;k;) Ik<+uk Ik<+kuk (bZ'ojizf.k/ku) bZ'oj dh HkfÙkQfo'ks"k esa vkRek dks
vfiZr j[kuk] ;s Ikkap fu;e dgkrs gSa– ;eksa osQ fouk osQoy bu fu;eksa dk lsou
u djs fdUrq bu nksuksa dk lsou fd;k djs– tks ;eksa dk lsou NksM+ osQ osQoy
fu;eksa dk lsou djrk gS og mUufr dks ugha IkzkIr gksrk fdUrq v/ksxfr vFkkZr~
lalkj esa fxjk jgrk gS–

dkekRerk u Ikz'kLrk u pSosgLR;dkerk–
dkE;ks fg osnkf/xe% deZ;ksx'p oSfnd%H euqúH
vFkZμvR;Ur dkekrqjrk vkSj fu"dkerk fdlh osQ fy;s Hkh Js"B ugha]

D;ksafd tks dkeuk u djs rks osnksa dk Kku vkSj osnfofgr dekZfn mÙke deZ fdlh
ls u gks losaQ– blfy;sμ

Lokè;k;su ozrSgksZeSL=kSfo|susT;;k lqrS%–
egk;KS'p ;KS'p czkãh;a f=kQ;rs ruq%H euqúH
vFkZμ(Lokè;k;) ldy fo|k Ik<+rs&Ik<+krs (ozr) czãpÕ;Z lR;Hkk"k.kkfn

fu;e Ikkyus (gkse) vfXugks=kkfn gkse] lR; dk xzg.k vlR; dk R;kx vkSj lR;
fo|kvksa dk nku nsus (=kSfo|su) osnLFk deksZikluk Kku fo|k osQ xzg.k (bT;;k)
Ik{ks"VÔkfn djus (lqrS%) lqlUrkuksRifÙk (egk;KS%) czã] nso] fir`] oS'onso vkSj
vfrfFk;ksa osQ lsou:Ik Ik×pegk;K vkSj (;KS%) vfXu"Vksekfn rFkk f'kYifo|kfoKkukfn
;Kksa osQ lsou ls bl 'kjhj dks czkãh vFkkZr~ osn vkSj Ikjes'oj dh HkfÙkQ dk
vk/kj:Ik czkã.k dk 'kjhj curk gS– brus lk/uksa osQ fouk czkã.k'kjhj ugha cu
ldrk–
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bfUæ;k.kka fopjrka fo"k;s"oigkfj"kq –
la;es ;Ruekfr"Bsf}}ku~ ;Urso okftuke~H euqñH
vFkZμtSls fo}ku~ lkjfFk ?kksM+ksa dks fu;e esa j[krk gS oSls eu vkSj vkRek

dks [kksVs dkeksa esa [kSapus okys fo"k;ksa essa fopjrh gqbZ bfUæ;ksa osQ fuxzg esa Ikz;Ru
lc Ikzdkj ls djsa– D;ksafdμ

bfUæ;k.kka IkzlXsu nks"ke~ ½PNR;la'k;e~ –
lfUu;E; rq rkU;so rr% fl¯¼ fu;PNfrH euqúH
vFkZμthokRek bfUæ;ksa osQ o'k gksosQ fuf'pr cM+s&cM+s nks"kksa dks IkzkIr

gksrk gS vkSj tc bfUæ;ksa dks vius o'k esa djrk gS rHkh flf¼ dks IkzkIr gksrk
gS–

osnkLR;kx'p ;Kk'p fu;ek'p rikafl p–
u foiznq"VHkkoL; fl¯¼ xPNfUr dfgZfpr~H euqúH
tks nq"Vkpkjh&vfTkrsfUæ; Ikq#"k gSa mlosQ osn] R;kx] ;K] fu;e vkSj ri

rFkk vU; vPNs dke dHkh flf¼ dks ugha IkzkIr gksrs–
osnksidj.ks pSo Lokè;k;s pSo uSR;osQ–
ukuqjks/ks¿LR;uè;k;s gkseeU=ks"kq pSo fgH ûH euqúH
uSR;osQ ukLR;uè;k;ks czãl=ka fg rRLe`re~–
czãkgqfrgqra Ikq.;e~ vuè;k;o"kV~Ñre~H üH euqúH
osn osQ Ik<+us&Ik<+kus] lUè;ksiklukfn Ik×pegk;Kksa osQ djus vkSj gkseeU=kksa

esa vuè;k;fo"k;d vuqjks/ (vkxzg) ugha gS D;ksafdH ûH fuR;deZ esa vuè;k;
ugha gksrk– tSls 'okliz'okl lnk fy;s tkrs gSa cU/ ugha fd;s tkrs oSls fuR;deZ
Ikzfrfnu djuk pkfg;s_ u fdlh fnu NksM+uk D;ksafd vuè;k; esa Hkh vfXugks=kkfn
mÙke deZ fd;k gqvk Ikq.;:Ik gksrk gS– tSls >wB cksyus esa lnk Ikki vkSj lR;
cksyus esa lnk Ikq.; gksrk gS– oSls ghs cqjs deZ djus essa lnk vuè;k; vkSj vPNs
deZ djus eas lnk Lokè;k; gh gksrk gSH üH

vfHkoknu'khyL;  fuR;a  o`¼ksilsfou%–
pRokfj rL; o¼ZUr vk;qfoZ|k ;'kks cye~H euqúH
tks lnk uez lq'khy fo}ku~ vkSj o`¼ksa dh lsok djrk gS] mldk vk;q]

fo|k] dhfrZ vkSj cy ;s pkj lnk c<+rs gSa vkSj tks ,slk ugha djrs muosQ vk;q
vkfn pkj ugha c<+rs–

v¯gl;So Hkwrkuka dk;± Js;ks¿uq'kklue~–
oko~Q pSo e/qjk 'y{.kk Ikz;ksT;k /eZfePNrkH ûH
;L; okÄ~euls 'kq¼s lE;XxqIrs p loZnk–
l  oS  loZeokIuksfr  osnkUrksixra  IkQye~H üH euqúH
fo}ku~ vkSj fo|k£Fk;ksa dks ;ksX; gS fd oSjcqf¼ NksM+ osQ lc euq";ksa osQ

dY;k.k osQ ekxZ dk mins'k djsa vkSj mins"Vk lnk e/qj lq'khyrk;qÙkQ ok.kh cksys–
tks /eZ dh mUUkfr pkgS og lnk lR; esa pys vkSj lR; ghs dk mins'k djsH ûH
ftl euq"; osQ ok.kh vkSj eu 'kq¼ rFkk lqjf{kr lnk jgrs gSa] ogh lnk osnkUr
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vFkkZr~ lc osnksa osQ fl¼kUr:Ik IkQy dks IkzkIr gksrk gSH üH

lEekukn~ czkã.kks fuR;eqf}tsr fo"kkfno–
ve`rL;so pkdkÄ~{ksnoekuL; loZnkH euqúH
ogh czkã.k lexz osn vkSj Ikjes'oj dks tkurk gS tks Ikzfr"Bk ls fo"k

osQ rqY; lnk Mjrk gS vkSj vieku dh bPNk ve`r osQ leku fd;k djrk gS–
vusu =kQe;ksxsu laLÑrkRek f}t% 'kuS%–
xqjkS olu~ lf×puq;kn~ czãkf/xfeoaQ ri%H euqúH
blh Ikzdkj ls Ñrksiu;u f}t czãpkjh oqQekj vkSj czãpkfj.kh dU;k

/hjs&/hjs osnkFkZ osQ Kku:Ik mÙke ri dks c<+krs pys tk;sa–
;ks¿u/hR; f}tks osneU;=k oqQ#rs Jee~–
l thoUuso 'kwæRoek'kq xPNfr lkUo;%H euqúH
tks osn dks u i<+ osQ vU;=k Je fd;k djrk gS og vius Ikq=k IkkS=k

lfgr 'kwæHkko dks 'kh?kzz gh IkzkIr gks tkrk gS–
otZ;sUe/qekal×p xU/a ekY;a jlku~ fL=k;%–
'kqDrkfu ;kfu lokZf.k Ikzkf.kuka pSo ̄ glue~H ûH
vH;Xe×tua   pk{.kks#IkkuPN=k/kj.ke~–
dkea =kQks/a p yksHka p uÙkZua xhroknue~H üH
|wra p tuokna p Ikfjokna rFkku`re~–
L=kh.kka p Ikzs{k.kkyEHkeqi?kkra IkjL; pH ýH
,d% 'k;hr loZ=k u jsr% LdUn;sRDofpr~–
dkekf¼ LdUn;u~ jsrks fgufLr ozrekReu%H þH
czãpkjh vkSj czãpkfj.kh e|] ekal] xU/] ekyk] jl] L=kh vkSj Ikq#"k

dk lax] lc [kVkbZ] Ikzkf.k;ksa dh ̄glkH ûH vXksa dk enZu] fouk fufeÙk miLFksfUæ;
dk Li'kZ] vka[kksa esa v×tu] twrs vkSj N=k dk /kj.k] dke] Øks/] yksHk] eksg]
Hk;] 'kksd] bZ";kZ] }s"k vkSj ukp xku] cktk ctkukHüH |wr] ftl fdlh dh
dFkk] fuUnk] feF;kHkk"k.k] fL=k;ksa dk n'kZu] vkJ;] nwljs dh gkfu vkfn oqQdeks±
dks lnk NksM+ nsosaHýH loZ=k ,dkdh lksos] ohÕ;Z L[kfyr dHkh u djsa] tks dkeuk
ls oh;ZL[kfyr dj ns rks tkuks fd vius czãpÕ;Zozr dk uk'k dj fn;kHþH

osneuwP;kpk;ksZ¿Ursokflueuq'kkfLr– lR;a on– /e± pj– Lokè;k;kUek
Ikzen%– vkpkÕ;kZ; fiz;a /uekâR; IkztkrUrqa ek O;oPNsRlh%– lR;kUu
IkzefnrO;e~– /ekZUu IkzefnrO;e~– oqQ'kykUu IkzefnrO;e~– Lokè;k;IkzopukH;ka
u IkzefnrO;e~– nsofir`dkÕ;kZH;ka u IkzefnrO;e~H ûH ekr`nsoks Hko–
fir`nsoks Hko– vkpkÕ;Znsoks Hko– vfrfFknsoks Hko– ;kU;uo|kfu dekZf.k
rkfu lsforO;kfu uks brjkf.k– ;kU;Lekd§ lqpfjrkfu rkfu Ro;ksikL;kfu
uks brjkf.kH üH ;s osQ pkLePNsª;kalks czkã.kkLrs"kka Ro;klusu Ikz'oflrO;e~–
J¼;k ns;e~– vJ¼;k ns;e~– fJ;k ns;e~– fß;k ns;e~– fHk;k ns;e~–
lafonk ns;e~H ýH vFk ;fn rs deZfofpfdRlk ok o`ÙkfofpfdRlk ok
L;kr~ ;s r=k czkã.kk% len£'kuks ;qDrk v;qDrk vyw{kk /eZdkek% L;q;ZFkk
rs r=k oÙksZju~– rFkk r=k oÙksZFkk%AAþH ,"k vkns'k ,"k mins'k ,"kk osnksifu"kr~–
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
,rnuq'kklue~– ,oeqikflrO;e~– ,oeq pSrnqikL;e~H ÿH      rSfÙkjh;úH

vkpkÕ;Z vUrsoklh vFkkZr~ vius f'k"; vkSj f'k";kvksa dks bl Ikzdkj mins'k
djs fd rw lnk lR; cksy] /ekZpkj dj] Ikzeknjfgr gksosQ Ik<+ Ik<+k] Ikw.kZ czãpÕ;Z
ls leLr fo|kvksa dks xzg.k dj vkSj vkpkÕ;Z osQ fy;s fiz; /u nsdj fookg
djosQ lUrkuksRifÙk dj A Ikzekn ls lR; dks dHkh er NksM+] Ikzekn ls /eZ dk
R;kx er dj] Ikzekn ls vkjksX; vkSj prqjkbZ dks er NksM+] Ikzekn ls Ik<+us vkSj
Ik<+kus dks dHkh er NksM+– nso fo}ku~ vkSj ekrk firkfn dh lsok esa Ikzekn er
dj– tSls fo}ku~ dk lRdkj djs mlh Ikzdkj ekrk] firk] vkpkÕ;Z vkSj vfrfFk
dh lsok lnk fd;k dj– tks vfufUnr /eZ;qÙkQ deZ gSa mu lR;Hkk"k.kkfn dks
fd;k dj] mu ls fHkUu feF;kHkk"k.kkfn dHkh er dj– tks gekjs lqpfj=k vFkkZr~
/eZ;qÙkQ deZ gksa mudks xzg.k dj vkSj tks gekjs Ikkikpkj.k gksa mu dks dHkh er
dj– tks dksbZ gekjs eè; esa mÙke fo}ku~ /ekZRek czkã.k gSa mUgha osQ lehi cSB
vkSj mUgha dk fo'okl fd;k dj] J¼k ls nsuk] vJ¼k ls nsuk] 'kksHkk ls nsuk]
yTtk ls nsuk] Hk; ls nsuk vkSj IkzfrKk ls Hkh nsuk pkfg,– tc dHkh rq> dks
deZ ok 'khy rFkk mikluk Kku esa fdlh Ikzdkj dk la'k; mRiUu gks rks tks os
len'khZ Ik{kikrjfgr ;ksxh v;ksxh vkæZfpÙk /eZ dh dkeuk djus okys /ekZRek
tu gksa tSls os /eZekxZ esa ors± oSls rw Hkh mlesa oÙkkZ dj– ;gh vkns'k vkKk]
;gh mins'k] ;gh osn dh mifu"kr~ vkSj ;gh f'k{kk gS– blh Ikzdkj oÙkZuk vkSj
viuk pky pyu lq/kjuk pkfg,–

vdkeL; f=kQ;k dkfpn~ n`';rs usg dfgZfpr~–
;|f¼ oqQ#rs fdf×pr~ rÙkRdkeL; psf"Vre~H euqúH
euq";ksa dks fu'p; djuk pkfg, fd fu"dke Ikq#"k esa us=k dk ladksp

fodkl dk gksuk Hkh loZFkk vlEHko gS A bl ls ;g fl¼ gksrk gS fd tks&tks
oqQN Hkh djrk gS og&og ps"Vk dkeuk osQ fouk ugha gS–

vkpkj% Ikjeks /eZ% JqR;qDr% LekÙkZ ,o p–
rLeknfLeUlnk ;qDrks fuR;a L;knkReoku~ f}t%H ûH
vkpkjkf}P;qrks  foizks  u  osniQye'uqrs–
vkpkjs.k  rq  la;qDr%  lEiw.kZiQyHkkXHkosr~H üH euqúH
dgus] lquus] lqukus] Ik<+us] Ik<+kus] dk IkQy ;gh gS fd tks osn vkSj

osnkuqowQy Le`fr;ksa esa Ikzfrikfnr /eZ dk vkpj.k djuk] blfy;s /ekZpkj esa lnk
;qÙkQ jgsH ûH D;ksafd tks /ekZpj.k ls jfgr gS og osnizfrikfnr /eZtU; lq[k:Ik
IkQy dks IkzkIr ugha gks ldrk vkSj tks fo|k Ik<+ osQ /ekZpj.k djrk gS ogh lEiw.kZ
lq[k dks IkzkIr gksrk gSH üH

;ks¿oeU;sr rs ewys gsrq'kkL=kkJ;kn~ f}t%–
l lk/qfHkcZfg"dk;ksZ ukfLrdks osnfuUnd%HûH euqúH
tks osn vkSj osnkuqowQy vkIr Ikq#"kksa osQ fd;s 'kkL=kksa dk vieku djrk

gS ml osnfuUnd ukfLrd dks tkfr] IkÄ~ fÙkQ vkSj ns'k ls cká dj nsuk pkfg;s–
D;ksafdμ

Jqfr% Le`fr% lnkpkj% LoL; p fiz;ekReu%–
,rPprqfoZ/a Ikzkgq% lk{kk¼eZL; y{k.ke~H euqúH
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
Jqfr osn] Le`fr osnkuqowQy vkIrksÙkQ euqLe`R;kfn 'kkL=k] lRiq#"kksa dk

vkpkj tks lukru vFkkZr~ osn}kjk Ikjes'ojizfrikfnr dEeZ vkSj vius vkRek esa
fiz; vFkkZr~ ftl dks vkRek pkgrk gS tSls fd lR;Hkk"k.k ;s pkj /eZ osQ y{k.k
vFkkZr~ bUgha esa /ekZ/eZ dk fu'p; gksrk gS– tks Ik{kikrjfgr U;k;] lR; dk
xzg.k] vlR; dk loZFkk IkfjR;kx:Ik vkpkj gS mlh dk uke /eZ vkSj bl ls
foijhr tks Ik{kikr lfgr vU;k;kpj.k lR; dk R;kx vkSj vlR; dk xzg.k :Ik
deZ gS mlh dks v/eZ dgrs gSa–

vFkZdkes"olDrkuka /eZKkua fo/h;rs–
/e± ftKklekukuka Ikzek.ka Ikjea Jqfr%H euqúH
tks Ikq#"k (vFkZ) lqo.kkZfn jRu vkSj (dke) L=khlsoukfn esa ugha IkaQlrs

gSa mUgha dks /eZ dk Kku IkzkIr gksrk gS tks /eZ osQ Kku dh bPNk djsa os osn
}kjk /eZ dk fu'p; djsa D;ksafd /ekZ¿/eZ dk fu'p; fouk osn osQ Bhd&Bhd
ugha gksrk–

bl Ikzdkj vkpkÕ;Z vius f'k"; dks mins'k djs vkSj fo'ks"kdj jktk brj
{kf=k;] oS'; vkSj mÙke 'kwæ tuksa dks Hkh fo|k dk vH;kl vo'; djkosa] D;ksafd
tks czkã.k gSa os gh osQoy fo|kH;kl djsa vkSj {kf=k;kfn u djsa rks fo|k]
/eZ] jkT; vkSj /ukfn dh o`f¼ dHkh ugha gks ldrh– D;ksafd czkã.k rks osQoy
Ik<+us Ik<+kus vkSj {kf=k;kfn ls thfodk dks IkzkIr gksosQ thou /kj.k dj ldrs
gSa– thfodk osQ vk/hu vkSj {kf=k;kfn osQ vkKknkrk vkSj ;Fkkor~ Ikjh{kd n.Mnkrk
u gksus ls czkã.kkfn lc o.kZ Ikk[k.M gh esa IkaQl tkrs gSa vkSj tc {kf=k;kfn fo}ku~
gksrs gSa rc czkã.k Hkh vf/d fo|kH;kl vkSj /eZiFk esa pyrs gSa vkSj mu {kf=k;kfn
fo}kuksa osQ lkeus Ikk[k.M] >wBk O;ogkj Hkh ugha dj ldrs vkSj tc {kf=k;kfn
vfo}ku~ gksrs gSa rks os tSlk vius eu esa vkrk gS oSlk gh djrs djkrs gSa– blfy;s
czkã.k Hkh viuk dY;k.k pkgSa rks {kf=k;kfn dks osnkfn lR;'kkL=k dk vH;kl
vf/d Ikz;Ru ls djkosa– D;ksafd {kf=k;kfn gh fo|k] /eZ] jkT; vkSj y{eh dh
o`f¼ djus gkjs gSa] os dHkh fHk{kko`fÙk ugha djrs] blfy, os fo|k O;ogkj esa
Ik{kikrh Hkh ugha gks ldrs– vkSj tc lc o.kks± esa fo|k lqf'k{kk gksrh gS rc
dksbZ Hkh Ikk[k.M:Ik v/eZ;qÙkQ feF;k O;ogkj dks ugha pyk ldrk– blls D;k
fl¼ gqvk fd {kf=k;kfn dks fu;e esa pykus okys czkã.k vkSj laU;klh rFkk czkã.k
vkSj laU;klh dks lqfu;e esa pykus okys {kf=k;kfn gksrs gSa– blfy;s lc o.kks±
osQ L=kh Ikq#"kksa esa fo|k vkSj /eZ dk Ikzpkj vo'; gksuk pkfg;s–

vc tks&tks Ik<+uk&Ik<+kuk gks og&og vPNh Ikzdkj Ikjh{kk djosQ gksuk
;ksX; gS– Ikjh{kk Ikkap Ikzdkj ls gksrh gSμ

,dμtks&tks bZ'oj osQ xq.k] deZ] LoHkko vkSj osnksa ls vuqowQy gks
og&og lR; vkSj mlls fo#¼ vlR; gS–

nwljhμtks&tks l`f"VØe ls vuqowQy og&og lR; vkSj tks&tks l`f"VØe
ls fo#¼ gS og lc vlR; gS– tSls&dksbZ dgS ̂ fouk ekrk firk osQ ;ksx ls yM+dk
mRiUu gqvk* ,slk dFku l`f"VØe ls fo#¼ gksus ls loZFkk vlR; gS–

rhljhμ^vkIr* vFkkZr~ tks /kfeZd fo}ku~] lR;oknh] fu"difV;ksa dk
lax mins'k osQ vuqowQy gS og&og xzká vkSj tks&tks fo#¼ og&og vxzká gS–
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
pkSFkhμvius vkRek dh Ikfo=krk fo|k osQ vuqowQy vFkkZr~ tSlk vius

dks lq[k fiz; vkSj nq%[k vfiz; gS oSls ghs loZ=k le> ysuk fd eSa Hkh fdlh
dks nq%[k ok lq[k nw¡xk rks og Hkh vizlUu vkSj IkzlUu gksxk–

vkSj IkkapohaμvkBksa Ikzek.k vFkkZr~ IkzR;{k] vuqeku] mieku] 'kCn]
,sfrá] vFkkZifÙk] lEHko vkSj vHkko buesa ls IkzR;{k osQ y{k.kkfn osQ tks&tks
lw=k uhps fy[ksaxs os&os lc U;k;'kkL=k osQ IkzFke vkSj f}rh; vè;k; osQ tkuks–

bfUæ;kFkZlfUud"kksZRiUua  KkueO;Ikns';eO;fHkpkfjO;olk;kReoaQ
IkzR;{ke~– μU;k;ú vè;k; û–  vkfÉd û–  lw=k þH

tks Jks=k] Ropk] p{kq] ftàk vkSj ?kzk.k dk 'kCn] Li'kZ] :Ik] jl vkSj
xU/ osQ lkFk vO;ofgr vFkkZr~ vkoj.kjfgr lEcU/ gksrk gS] bfUæ;ksa osQ lkFk
eu dk vkSj eu osQ lkFk vkRek osQ la;ksx ls Kku mRiUu gksrk gS ml dks IkzR;{k
dgrs gSa IkjUrq tks O;Ikns'; vFkkZr~ laKklaKh osQ lEcU/ ls mRiUu gksrk gS og&og
Kku u gks– tSlk fdlh us fdlh ls dgk fd ^rw ty ys vk* og ykosQ ml
osQ Ikkl /j osQ cksyk fd ̂ ;g ty gS* IkjUrq ogka ̂ ty* bu nks v{kjksa dh laKk
ykus ok eaxokus okyk ugha ns[k ldrk gS– fdUrq ftl IknkFkZ dk uke ty gS
ogh IkzR;{k gksrk gS vkSj tks 'kCn ls Kku mRiUu gksrk gS og 'kCn&Ikzek.k dk
fo"k; gS– ̂vO;fHkpkfj* tSls fdlh us jkf=k esa [kEHks dks ns[k osQ Ikq#"k dk fu'p;
dj fy;k] tc fnu esa mldks ns[kk rks jkf=k dk Ikq#"kKku u"V gksdj LrEHkKku
jgk] ,sls fouk'kh Kku dk uke O;fHkpkjh gS– ^O;olk;kRed* fdlh us nwj ls
unh dh ckyw dks ns[k osQ dgk fd ̂ ogka oL=k lw[k jgs gSa] ty gS ok vkSj oqQN
gS* ^og nsonÙk [kM+k gS ok ;KnÙk* tc rd ,d fu'p; u gks rc rd og
IkzR;{k Kku ugha gS fdUrq tks vO;Ikns';] vO;fHkpkfj vkSj fu'p;kRed Kku
gS mlh dks IkzR;{k dgrs gSa– nwljk vuqekuμ

vFk rRiwoZoaQ f=kfo/euqekua IkwoZoPNs"koRlkekU;rks n`"V×pH
μU;k;ú vú û–  vkú û–  lwú ÿH

tks IkzR;{kiwoZd vFkkZr~ ftldk dksbZ ,d ns'k ok lEiw.kZ æO; fdlh LFkku
ok dky esa IkzR;{k gqvk gks mldk nwj ns'k esa lgpkjh ,d ns'k osQ IkzR;{k gksus
ls vn`"V vo;oh dk Kku gksus dks vuqeku dgrs gSa– tSls Ikq=k dks ns[k osQ
firk] IkoZrkfn esa œwe dks ns[k osQ vfXu] txr~ esa lq[k nq%[k ns[k osQ IkwoZtUe
dk Kku gksrk gS– og vuqeku rhu Ikzdkj dk gS– ,d ̂ IkwoZor~* tSls cíyksa dks
ns[k osQ o"kkZ] fookg dks ns[k osQ lUrkuksRifÙk] Ik<+rs gq, fo|kfFkZ;ksa dks ns[k osQ
fo|k gksus dk fu'p; gksrk gS] bR;kfn tgka&tgka dkj.k dks ns[k osQ dk;Z dk
Kku gks og  ^iwoZor~*– nwljk ^'ks"kor~* vFkkZr~ tgka dk;Z dks ns[k osQ dkj.k
dk Kku gks A tSls unh osQ Ikzokg dh c<+rh ns[k osQ Åij gqbZ o"kkZ dk] Ikq=k dks
ns[k osQ firk dk] l`f"V dks ns[k osQ vukfn dkj.k dk rFkk dÙkkZ bZ'oj dk vkSj
Ikki Ikq.; osQ vkpj.k dks ns[k osQ lq[k nq%[k dk Kku gksrk gS] blh dks ̂ 'ks"kor~*
dgrs gSa– rhljk ^lkekU;rksn`"V* tks dksbZ fdlh dk dk;Z dkj.k u gks IkjUrq
fdlh Ikzdkj dk lk/E;Z ,d nwljs osQ lkFk gks tSls dksbZ Hkh fouk pys nwljs
LFkku dks ugha tk ldrk oSls gh nwljksa dk Hkh LFkkukUrj esa tkuk fouk xeu
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
osQ dHkh ugha gks ldrk– vuqeku 'kCn dk vFkZ ;gh gS fd vuq vFkkZr~ ̂ IkzR;{kL;
Ik'pkUeh;rs Kk;rs ;su rnuqekue~* tks IkzR;{k osQ Ik'pkr~ mRiUu gks tSls
/we osQ IkzR;{k ns[ks fouk vn`"V vfXu dk Kku dHkh ugha gks ldrk– rhljk miekuμ

Ikzfl¼lk/E;kZRlkè;lk/ueqiekue~H    μU;k;ú vú û– vkú û–  lwú öH
tks Ikzfl¼ IkzR;{k lk/E;Z ls lkè; vFkkZr~ fl¼ djus ;ksX; Kku dh flf¼

djus dk lk/u gks mldks mieku dgrs gSa– ^mieh;rs ;su rnqiekue~* tSls
fdlh us fdlh Hk`R; ls dgk fd ^rw nsonÙk osQ ln`'k fo".kqfe=k dks cqyk yk*
og cksyk fd ^eSaus mldks dHkh ugha ns[kk* ml osQ Lokeh us dgk fd ^tSlk
;g nsonÙk gS oSlk gh og fo".kqfe=k gS* ok ^tSlh ;g xk; gS oSlk gh xo;
vFkkZr~ uhyxk; gksrk gSA* tc og ogka x;k vkSj nsonÙk osQ ln`'k ml dks ns[k
fu'p; dj fy;k fd ;gh fo".kqfe=k gS] mldks ys vk;k– vFkok fdlh tXy
essa ftl Ik'kq dks xk; osQ rqY; ns[kk mldks fu'p; dj fy;k fd blh dk uke
xo; gS– pkSFkk 'kCnizek.kμ

vkIrksins'k% 'kCn%H μU;k;ú vú û– vkú û– lwú ÷H
tks vkIr vFkkZr~ Ikw.kZ fo}ku~] /ekZRek] Ikjksidkjfiz;] lR;oknh] Ikq#"kkFkhZ]

ftrsfUæ; Ikq#"k tSlk vius vkRek esa tkurk gks vkSj ftl ls lq[k Ikk;k gks mlh
osQ dFku dh bPNk ls Ikzsfjr lc euq";ksa osQ dY;k.kkFkZ mins"Vk gks vFkkZr~ ftrus
Ik`fFkoh ls ysosQ Ikjes'oj Ik;ZUr IknkFkks± dk Kku IkzkIRk gksdj mins"Vk gksrk gS– tks
,sls Ikq#"k vkSj Ikw.kZ vkIr Ikjes'oj osQ mins'k osn gSa] mUgha dks 'kCnizek.k tkuks–
Ikkapoka ,sfráμ

u prq"V~oeSfrákFkkZifÙklEHkokHkkoizkek.;kr~H
μU;k;ú vú ü– vkú ü– lwú ûH

tks bfr g vFkkZr~ bl Ikzdkj dk Fkk ml us bl Ikzdkj fd;k vFkkZr~ fdlh
osQ thou&pfj=k dk uke ,sfrá gS– NBk vFkkZifÙkμ

^vFkkZnki|rs lk vFkkZifÙk%* osQufpnqP;rs ̂ lRlq ?kus"kq o`f"V%] lfr
dkj.ks dkÕ;± Hkorhfr fde=k IkzlT;rs] vlRlq ?kus"kq o`f"Vjlfr dkj.ks p
dkÕ;± u Hkofr A* tSls fdlh us fdlh ls dgk fd ̂ cíy osQ gksus ls o"kkZ vkSj
dkj.k osQ gksus ls dkÕ;Z mRiUu gksrk gS* bl ls fouk dgs ;g nwljh ckr fl¼
gksrh gS fd fouk cíy o"kkZ vkSj fouk dkj.k dkÕ;Z dHkh ugha gks ldrk– lkroka
lEHkoμ

^lEHkofr ;fLeu~ l lEHko%* dksbZ dgs fd ^ekrk firk osQ fouk
lUrkuksRifÙk] fdlh us e`rd ftyk;s] IkgkM+ mBk;s] leqæ essa IkRFkj rjk;s] pUæek
osQ VqdM+s fd;s] Ikjes'oj dk vorkj gqvk] euq"; osQ lhax ns[ks vkSj oUè;k osQ
Ikq=k vkSj Ikq=kh dk fookg fd;k] bR;kfn lc vlEHko gSa– D;kasfd ;s lc ckrsa l`f"VØe
ls fo#¼ gSa– tks ckr l`f"VØe osQ vuqowQy gks ogh lEHko gS– vkBoka vHkkoμ

^u HkofUr ;fLeu~ lks¿Hkko%* tSls fdlh us fdlh ls dgk fd ̂ gkFkh
ys vk* og ogka gkFkh dk vHkko ns[k dj tgka gkFkh Fkk ogka ls ys vk;k– ;s
vkB Ikzek.k– bu esa ls tks 'kCn eas ,sfrá vkSj vuqeku esa vFkkZifÙk] lEHko vkSj
vHkko dh x.kuk djsa rks pkj Ikzek.k jg tkrs gSa– bu pkj Ikzdkj dh Ikjh{kkvksa
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
ls euq"; lR;klR; dk fu'p; dj ldrk gS vU;Fkk ugha–

/eZfo'ks"kizlwrkn~  æO;xq.kdeZlkekU;fo'ks"kleok;kuka  IknkFkkZuka
lk/E;ZoS/E;kZH;ka rÙoKkukfUu%Js;le~H   μoSú vú û– vkú û– lwú þH

tc euq"; /eZ osQ ;Fkk;ksX; vuq"Bku djus ls Ikfo=k gksdj ^lk/E;Z*
vFkkZr~ tks rqY; /eZ gS tSlk Ik`fFkoh tM+ vkSj ty Hkh tM+] ̂ oS/E;Z* vFkkZr~ Ik`fFkoh
dBksj vkSj ty dksey] blh Ikzdkj ls æO;] xq.k] deZ] lkekU;] fo'ks"k vkSj leok;
bu N% IknkFkks± osQ rÙoKku vFkkZr~ Lo:IkKku ls ̂ fu%Js;le~* eks{k IkzkIr gksrk gS–

Ik`fFkO;kiLrstksok;qjkdk'ka dkyks fnxkRek eu bfr æO;kf.kH
μoSú vú û– vkú û– lwú ÿH

Ik`fFkoh] ty] rst] ok;q] vkdk'k] dky] fn'kk] vkRek vkSj eu ;s uo
æO; gSa–

f=kQ;kxq.koRleokf;dkj.kfefr æO;y{k.ke~H
μoSú vú û– vkú û– lwú ûÿH

^fØ;k'p xq.kk'p fo|Urs ;fLaeLrr~ fØ;kxq.kor~* ftl esa fØ;k]
xq.k vkSj osQoy xq.k Hkh jgSa ml dks æO; dgrs gSa– mu esa ls Ik`fFkoh] ty] rst]
ok;q] eu vkSj vkRek ;s N% æO; fØ;k vkSj xq.kokys gSa rFkk vkdk'k] dky vkSj
fn'kk ;s rhu fØ;kjfgr xq.k okys gSa– (leokf;) ^leosrqa* 'khya ;L; rr~
leokf; IkzkXo`fÙkRoa dkj.ka leokf; p rRdkj.ka p leokf;dkj.ke~ A*
^y{;rs ;su rYy{k.ke~* tks feyus osQ LoHkko;qÙkQ dk;Z ls dkj.k IkwoZdkyLFk
gks mlh dks ̂ æO;* dgrs gSa– ftl ls y{; tkuk tk; tSlk vka[k ls :Ik tkuk
tkrk gS mldks ^y{k.k* dgrs gSa–

:IkjlxU/Li'kZorh Ik`fFkohH μoSú vú ü– vkú û– lwú ûH
:Ik] jl] xU/] Li'kZokyh Ik`fFkoh gSA ml esa :Ik] jl vkSj Li'kZ vfXu]

ty vkSj ok;q osQ ;ksx ls gSa–
O;ofLFkr% Ik`fFkO;ka xU/%H μoSú vú ü– vkú ü– lwú üH
Ik`fFkoh esa xU/ xq.k LokHkkfod gS– oSls gh ty esa jl] vfXu esa :Ik]

ok;q esa Li'kZ vkSj vkdk'k esa 'kCn LokHkkfod gS–
:IkjlLi'kZoR; vkiks æok% fLuX/k%H  μoSú vú ü– vkú û– lwú üH
:Ik] jl vkSj Li'kZoku~ æohHkwr vkSj dksey ty dgkrk gS–  IkjUrq bu

esa ty dk jl LokHkkfod xq.k rFkk :Ik] Li'kZ vfXu vkSj ok;q osQ ;ksx ls gSa–
vIlq 'khrrkH μoSú vú ü– vkú û– lwú ÿH
vkSj ty esa 'khryRo xq.k Hkh LokHkkfod gS–
rstks :IkLi'kZor~H μoSú vú ü– vkú û– lwú ýH
tks :Ik vkSj Li'kZokyk gS og rst gS– IkjUrq bl esa :Ik LokHkkfod vkSj

Li'kZ ok;q ;ksx ls gS–
Li'kZoku~ ok;q%H μoSú vú ü– vkú û– lwú þH
Li'kZ xq.kokyk ok;q gS IkjUrq bl esa Hkh m".krk] 'khrrk] rst vkSj ty
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
osQ ;ksx ls jgrs gSa–

r vkdk'ks u fo|UrsH μoSú vú ü– vkú û– lwú ÿH
:Ik] jl] xU/ vkSj Li'kZ vkdk'k esa ugha gSa– fdUrq 'kCn gh vkdk'k

dk xq.k gS–
fu"=kQe.ka Ikzos'kufeR;kdk'kL; fyXe~H μoSú vú ü– vkú û– lwú üúH
ftlesa Ikzos'k vkSj fudyuk gksrk gS og vkdk'k dk fyX gS–
dkÕ;kZUrjkizknqHkkZokPp 'kCn% Li'kZorkexq.k%H

μoSú vú ü– vkú û– lwú üÿH
vU; Ik`fFkoh vkfn dk;ks± ls IkzdV u gksus ls 'kCn_ Li'kZxq.kokys Hkwfe

vkfn dk xq.k ugha gSa fdUrq 'kCn vkdk'k gh dk xq.k gS–
vijfLeUuija ;qxifPpja f{kizfefr dkyfyXkfuH

μoSú vú ü– vkú ü– lwú öH
ftl esa vij Ikj (;qxir~) ,d okj (fpje~) foyEc (f{kize~) 'kh?kz

bR;kfn Ikz;ksx gksrs gSa mldks ^dky* dgrs gSa–
fuR;s"oHkkoknfuR;s"kq HkkokRdkj.ks dkyk[;sfrH

μoSú vú ü– vkú ü– lwú ùH
tks fuR; IknkFkks± esa u gks vkSj vfuR;ksa esa gks blfy;s dkj.k esa gh dky

laKk gS–
br bnfefr ;rLrfí';a fyXe~H     μoSú vú ü– vkú ü– lwú ûúH
;gka ls og IkwoZ] nf{k.k] Ikf'pe] mÙkj] Åij] uhps] ftl esaa ;g O;ogkj

gksrk gS mlh dks ^fn'kk* dgrs gSa–
vkfnR;la;ksxkn~ HkwriwokZn~ Hkfo";rks HkwrkPp IkzkphH

μoSú vú ü– vkú ü– lwú ûþH
ftl vksj IkzFke vkfnR; dk la;ksx gqvk gS] gksxk] ml dks IkwoZ fn'kk

dgrs gSa– vkSj tgka vLr gks ml dks Ikf'pe dgrs gSa– IkwokZfHkeq[k euq"; osQ
nkfguh vksj nf{k.k vkSj ckb± vksj mÙkj fn'kk dgkrh gS–

,rsu fnxUrjkykfu O;k[;krkfuH     μoSú vú ü– vkú ü– lwú ûöH
bl ls IkwoZ nf{k.k osQ chp dh fn'kk dks vkXus;h] nf{k.k Ikf'pe osQ

chp dks uSÍr] Ikf'pe mÙkj osQ chp dks ok;oh vkSj mÙkj IkwoZ osQ chp dks
,s'kkuh fn'kk dgrs gSa–

bPNk}s"kiz;Rulq[knq%[kKkukU;kReuks fyXfefrH
μU;k;ú vú û– vkú û– lwú ûúH

ftl esa (bPNk) jkx] (}s"k) oSj] (Ikz;Ru) Ikq#"kkFkZ] lq[k] nq%[k] (Kku)
tkuuk] xq.k gksa og thokRek gS– oS'ksf"kd esa bruk fo'ks"k gSμ

Ikzk.kk¿Ikkufues"kksUes"kthoueuksxrhfUæ;kUr£odkjk% lq[knq%[ksPNk&
}s"kiz;Ruk'pkReuks fyXkfuH       μoSú vú ý– vkú ü– lwú þH

(Ikzk.k) Hkhrj ls ok;q dks fudkyuk (viku) ckgj ls ok;q dks Hkhrj
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
ysuk (fues"k) vka[k dks uhps <kaduk (mUes"k) vka[k dk Åij mBkuk (thou)
Ikzk.k dk /kj.k djuk (eu%) euu fopkj vFkkZr~ Kku (xfr) ;Fks"V xeu djuk
(bfUæ;) bfUæ;ksa dks fo"k;ksa esa pykuk mu ls fo"k;ksa dk xzg.k djuk (vUrfoZdkj)
{kq/k] r`"kk] Toj] IkhM+k vkfn fodkjksa dk gksuk] lq[k] nq%[k] bPNk] }s"k vkSj Ikz;Ru
;s lc vkRek osQ fyX vFkkZr~ deZ vkSj xq.k gSa–

;qxiTKkukuqRifÙkeZulks fyXe~H    μU;k;ú vú û– vkú û– lwú ûöH
ftl ls ,d dky esa nks IknkFkks± dk xzg.k Kku ugha gksrk ml dks eu

dgrs gSa– ;g æO; dk Lo:Ik vkSj y{k.k dgk– vc xq.kksa dk dgrs gSaμ
:IkjlxU/Li'kkZ% la[;k% Ikfjek.kkfu Ik`FkDRoa la;ksxfoHkkxkS IkjRok&

¿IkjRos cq¼;% lq[knq%[ks bPNk}s"kkS Ikz;Ruk'p xq.kk%H μoSúvú û– vkú û– lwú öH
:Ik] jl] xU/] Li'kZ] la[;k] Ikfjek.k] Ik`Fko~QRo] la;ksx] foHkkx] IkjRo]

vijRo] cqf¼] lq[k] nq%[k] bPNk] }s"k] Ikz;Ru] xq#Ro] æoRo] Lusg] laLdkj]
/eZ] v/eZ vkSj 'kCn ;s üþ xq.k dgkrs gSa–

æO;kJÕ;xq.koku~ la;ksxfoHkkxs"odkj.keuis{k bfr xq.ky{k.ke~H
μoSú vú û– vkú û– lwú ûöH

xq.k mldks dgrs gSa fd tks æO; osQ vkJ; jgS] vU; xq.k dk /kj.k
u djs] la;ksx vkSj foHkkx esa dkj.k u gks] vuis{k vFkkZr~ ,d nwljs dh vis{kk
u djs mldk uke xq.k gS–

Jks=kksiyfC/cZf¼fuxzkZá% Ikz;ksxs.kk¿fHkTofyr vkdk'kns'k% 'kCn%H
μegkHkk";H

ftl dh Jks=kksa ls IkzkfIr tks cqf¼ ls xzg.k djus ;ksX; vkSj Ikz;ksx ls
Ikzdkf'kr rFkk vkdk'k ftl dk ns'k gS og 'kCn dgkrk gS– us=k ls ftl dk
xzg.k gks og :Ik] ftàk ls ftl fe"Vkfn vusd Ikzdkj dk xzg.k gksrk gS og
jl] ukfldk ls ftl dk xzg.k gksrk gS og xU/] Ropk ls ftldk xzg.k gksrk
gS og Li'kZ] ,d f} bR;kfn x.kuk ftl ls gksrh gS og la[;k] ftl ls rkSy
vFkkZr~ gYdk Hkkjh fofnr gksrk gS og Ikfjek.k] ,d nwljs ls vyx gksuk og
Ik`Fko~QRo] ,d nwljs osQ lkFk feyuk og la;ksx] ,d nwljs ls feys gq, osQ vusd
VqdM+s gksuk og foHkkx] bl ls ;g Ikj gS og Ikj] ml ls ;g mjs gS og vij]
ftl ls vPNs cqjs dk Kku gksrk gS og cqf¼] vkuUn dk uke lq[k] Dys'k dk
uke nq%[k] (bPNk) jkx] (}s"k) fojks/] (Ikz;Ru) vusd Ikzdkj dk cy Ikq#"kkFkZ]
(xq#Ro) Hkkjhiu] (æoRo) fi?ky tkuk] (Lusg) Ikzhfr vkSj fpdukiu] (laLdkj)
nwljs osQ ;ksx ls okluk dk gksuk] (/eZ) U;k;kpj.k vkSj dfBuRokfn (v/eZ)
vU;k;kpj.k vkSsj dfBurk ls fo#¼ dkseyrk ;s üþ xq.k gSa–

mR{ksi.keo{ksi.kekoqQ×pua Ikzlkj.ka xeufefr dekZf.kH
μoSú vú û– vkú û– lwú ÷H

^mR{ksi.k* Åij dks ps"Vk djuk ^vo{ksi.k* uhps dks ps"Vk djuk
^vkoqQ ÛÓu* lVksp djuk ^Ikzlkj.k* IkQSykuk ^xeu* vkuk tkuk ?kweuk vkfn bu
dks deZ dgrs gSa– vc deZ dk Yk{k.kμ
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
,dæO;exq.ka la;ksxfoHkkxs"ouis{kdkj.kfefr deZy{k.ke~H

μoSú vú û– vkú û– lwú û÷H
^,oaQ æO;ekJ; vk/kjks ;L; rnsdæO;a u fo|rs xq.kks ;L; ;fLeu~

ok rnxq.ka la;ksxs"kq foHkkxs"kq pk¿Iks{kkjfgra dkj.ka rRdeZy{k.ka* vFkok ̂;r~
fØ;rs rRdeZ] y{;rs ;su rYy{k.ke~] deZ.kks y{k.ka deZy{k.ke~* ,d æO;
osQ vkfJr xq.kksa ls jfgr la;ksx vkSj foHkkx gksus esa vis{kk jfgr dkj.k gks mldks
dEeZ dgrs gSa–

æO;xq.kdeZ.kka æO;a dkj.ka lkekU;e~H μoSú vú û– vkú û– lwú ûøH
tks dk;Z æO; xq.k vkSj deZ dk dkj.k æO; gS– og lkekU; æO; gS–
æO;k.kka æO;a dk;± lkekU;e~H    μoSú vú û– vkú û– lwú üýH
tks æO;ksa dk dk;Z æO; gS og dk;Ziu ls lc dk;ks± eass lkekU; gS–
æO;Roa xq.kRoa deZRo×p lkekU;kfu fo'ks"kk'pH

μoSú vú û– vkú ü– lwú ÿH
æO;ksa esa æO;iu] xq.kksa esa xq.kiu] deks± esa deZiu ;s lc lkekU; vkSj

fo'ks"k dgkrs  gSa– D;ksafd æO;ksa esa æO;Ro lkekU; vkSj xq.kRo deZRo ls æO;Ro
fo'ks"k gS_ blh Ikzdkj loZ=k tkuuk–

lkekU;a fo'ks"k bfr cq¼Ôis{ke~H μoSú vú û– vkú ü– lwú ýH
lkekU; vkSj fo'ks"k cqf¼ dh vis{kk ls fl¼ gksrs gSa– tSls&euq"; O;fÙkQ;ksa

esa euq";Ro lkekU; vkSj Ik'kqRokfn ls fo'ks"k rFkk L=khRo vkSj Ikq#"kRo buesa czkã.kRo
{kf=k;Ro oS';Ro 'kwæRo Hkh fo'ks"k gSa– czkã.k O;fDr;ksa esa czkã.kRo lkekU; vkSj
{kf=k;kfn ls fo'ks"k gS blh Ikzdkj loZ=k tkuks–

bgsnfefr ;r% dk;Zdkj.k;ks% l leok;%H
μoSú vú ÷– vkú ü–  lwú üöH

dkj.k vFkkZr~ vo;oksa esa vo;oh dk;ks± essa fØ;k fØ;koku~] xq.k xq.kh]
tkfr O;fÙkQ dkÕ;Z dkj.k] vo;o vo;oh] bu dk fuR; lEcU/ gksus ls leok;
dgkrk gS vkSj tks nwljk æO;ksa dk IkjLij lEcU/ gksrk gS og la;ksx vFkkZr~ vfuR;
lEcU/ gS–

æO;xq.k;ks% ltkrh;kjEHkdRoa lk/E;Ze~H μoSúvú û– vkú û– lwú ùH
tks æO; vkSj xq.k dk leku tkrh;d dkÕ;Z dk vkjEHk gksrk gS ml

dks lk/E;Z dgrs gSa– tSls Ik`fFkoh eas tM+Ro /eZ vkSj ?kVkfn dk;ksZRikndRo Loln`'k
/eZ gS oSls gh ty esa Hkh tMRo vkSj fge vkfn Loln`'k dk;Z dk vkjEHk Ik`fFkoh
osQ lkFk ty dk vkSj ty osQ lkFk Ik`fFkoh dk rqY; /eZ gSA vFkkZr~ ^æO;&
xq.k;ksfoZtkrh;kjEHkdRoa oS/E;Ze~* ;g fofnr gqvk fd tks æO; vkSj xq.k dk fo#¼
/eZ vkSj dk;Z dk vkjEHk gS ml dks oS/E;Z dgrs gSaA tSls Ik`fFkoh esa dfBuRo]
'kq"dRo vkSj xU/oÙo /eZ ty ls fo#¼ vkSj ty dk æoRo] dkseyrk] vkSj
jlxq.k;qÙkQrk Ik`fFkoh ls fo#¼ gS–

dkj.kHkkokRdk;ZHkko%H μoSú vú þ– vkú û– lwú ýH
dkj.k osQ gksus gh ls dkÕ;Z gksrk gS–
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u rq dk;kZHkkokRdkj.kkHkko%H μoSú vú û– vkú ü– lwú üH
dk;Z osQ vHkko ls dkj.k dk vHkko ugha gksrk–
dkj.kk¿HkkokRdk;kZ¿Hkko%H μoSú vú û– vkú ü– lwú ûH
dkj.k osQ u gksus ls dk;Z dHkh ugha gksrk–
dkj.kxq.kiwoZd% dk;Zxq.kks n`"V%H    μoSú vú ü– vkú û– lwú üþH
tSls dkj.k esa xq.k gksrs gSa oSls gh dkÕ;Z esa gksrs gSa– Ikfjek.k nks Ikzdkj

dk gSμ
v.kqegfnfr rfLefUo'ks"kHkkokf}'ks"kkHkkokPpH

μoSú vú ÷– vkú û– lwú ûûH
(v.kq) lw{e (egr~) cM+k– tSls =kljs.kq fy{kk ls NksVk vkSj }Ô.kqd

ls cM+k gS rFkk IkgkM+ Ik`fFkoh ls NksVs] o`{kksa ls cM+s gSa–
lfnfr ;rks æO;xq.kdeZlq lk lÙkkH   μoSú vú û– vkú ü– lwú ÷H
tks æO;] xq.k] deks± osQ lr~ 'kCn vfUor jgrk gS vFkkZr~ ^ln~ æO;e~]

lr~ xq.k%] lRdeZ* lr~ æO;] lr~ xq.k] lr~ deZ vFkkZr~ oÙkZeku dkyokph 'kCn
dk vUo; lc osQ lkFk jgrk gS–

Hkkoks¿uqo`Ùksjso gsrqRokRlkekU;esoH μoSú vú û– vkú ü– lwú þH

tks lc osQ lkFk vuqoÙkZeku gksus ls lÙkk:Ik Hkko gS lks egklkekU;
dgkrk gS– ;g Øe Hkko:Ik æO;ksa dk gS vkSj tks vHkko gS og Ikkap Ikzdkj dk
gksrk gS–

f=kQ;kxq.kO;ins'kkHkkokRizkxlr~H μoSú vú ù– vkú û– lwú ûH
fØ;k vkSj xq.k osQ fo'ks"k fufeÙk osQ vHkko ls Ikzko~Q vFkkZr~ IkwoZ (vlr~)

u Fkk tSls ?kV] oL=kkfn mRifÙk osQ IkwoZ ugha Fks bldk uke ^IkzkxHkko*– nwljkμ
lnlr~– μoSú vú ù– vkú û– lwú üH
tks gksosQ u jgS tSls ?kV mRiUu gksosQ u"V gks tk; ;g ^IkzèoalkHkko*

dgkrk gS– rhljkμ
lPpklr~H μoSú vú ù– vkú û– lwú þH
tks gksos vkSj u gksos tSls ̂ vxkSj'oks¿u'oks xkS%* ;g ?kksM+k xk; ugha vkSj

xk; ?kksM+k ugha vFkkZr~ ?kksM+s esa xk; dk vkSj xk; esa ?kksMs+ dk vHkko vkSj xk;
esa xk;] ?kksM+s esa ?kksM+s dk Hkko gS– ;g ^vU;ks¿U;kHkko* dgkrk gS– pkSFkkμ

;PpkU;nlnrLrnlr~H μoSú vú ù– vkú û– lwú ÿH
tks IkwoksZÙkQ rhuksa vHkkoksa ls fHkUu gS mldks ^vR;UrkHkko* dgrs gSa–

tSls&^uj Ük`X* vFkkZr~ euq"; dk lhax ^[kiq"Ik* vkdk'k dk IkQwy vkSj ^cUè;k
Ikq=k* cUè;k dk Ikq=k bR;kfn– Ikkapokaμ

ukfLr ?kVks xsg bfr lrks ?kVL; xsglalxZizfr"ks/%H
μoSú vú ù– vkú û– lwú ûúH

?kj esa ?kM+k ugha vFkkZr~ vU;=k gS] ?kj osQ lkFk ?kM+s dk lEcU/ ugha
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
gS– ;g lalxkZHkko dgkrk gS A ;s Ikkap vHkko dgkrs gSa–

bfUæ;nks"kkRlaLdkjnks"kkPpkfo|kH    μoSú vú ù– vkú ü– lwú ûúH
bfUæ;ksa vkSj laLdkj osQ nks"k ls vfo|k mRiUu gksrh gS–
rn~nq"Va Kkue~H μoSú vú ù– vkú ü– lwú ûûH
tks nq"V vFkkZr~ foijhr Kku gS ml dks ^vfo|k* dgrs gSa–
vnq"Va fo|kH μoSú vú ù– vkú ü– lwú ûüH
tks vnq"V vFkkZr~ ;FkkFkZ Kku gS mldks ^fo|k* dgrs gSaH
Ik`fFkO;kfn:IkjlxU/Li'kkZ æO;k¿fuR;RoknfuR;k'pH

μoSú vú ÷– vkú û– lwú üH
,rsu fuR;s"kq fuR;RoeqDre~H μoSú vú ÷– vkú û– lwú ýH
tks dk;Z:Ik Ik`fFkO;kfn IknkFkZ vkSj muesa :Ik] jl] xU/] Li'kZ xq.k gSa

;s lc æO;ksa osQ vfuR; gksus ls vfuR; gSa vkSj tks bl ls dkj.k:Ik Ik`fFkO;kfn
fuR; æO;ksa esa xU/kfn xq.k gSa os fuR; gSa–

lndkj.kofUuR;e~H μoSú vú þ– vkú û– lwú ûH
tks fo|eku gks vkSj ftl dk dkj.k dksbZ Hkh u gks og fuR; gS vFkkZr~μ

^lRdkj.konfuR;e~* tks dkj.k okys dk;Z:Ik æO; xq.k gSa os vfuR; dgkrs gSa–
vL;sna dk;± dkj.ka la;ksfx fojksf/ leokf; psfr ySfXde~H

μoSú vú ù– vkú ü– lwú ûH
bldk ;g dk;Z ok dkj.k gS bR;kfn leokf;] la;ksfx] ,dkFkZleokf;

vkSj fojksf/ ;g pkj izdkj dk ySfXd vFkkZr~ fyXfyXh osQ lEcU/ ls Kku
gksrk gS– ^leokf;* tSls vkdk'k Ikfjek.k okyk gS] ^la;ksfx* tSls 'kjhj Ropk
okyk gS bR;kfn dk fuR; la;ksx gS] ^,dkFkZleokf;* ,d vFkZ esa nks dk jguk
tSls dk;Z ^:Ik* Li'kZ dk;Z dk fyX vFkkZr~ tukus okyk gS] ^fojksf/* tSls gqbZ
o`f"V gksus okyh o`f"V dk fojks/h fyX gS–

^O;kfIr*&
fu;r/eZlkfgR;eqHk;ksjsdrjL; O;kfIr%– fut'kDR;q‰ofeR;kpk;kZ%AA

vk/s;'kfDr;ksx bfr Ik×pf'k[k%H   μlka[;lw=k üù] ýû] ýüH
tks nksuksa lkè; lk/u vFkkZr~ fl¼ djus ;ksX; vkSj ftl ls fl¼ fd;k

tk; mu nksuksa vFkok ,d] lk/uek=k dk fuf'pr /eZ dk lgpkj gS mlh dks
O;kfIr dgrs gSa– tSls /we vkSj vfXu dk lgpkj gSH üùH rFkk O;kIr tks
/we ml dh fut 'kfÙkQ ls mRiUu gksrk gS vFkkZr~ tc ns'kkUrj esa nwj /we tkrk
gS rc fouk vfXu;ksx osQ Hkh /we Lo;a jgrk gS– mlh dk uke O;kfIr gS vFkkZr~
vfXu osQ Nsnu] Hksnu] lkeF;Z ls tykfn IknkFkZ /we:Ik IkzdV gksrk gSH ýûH
tSls egÙkÙokfn esa IkzÑR;kfn dh O;kidrk cq¼Ôkfn esa O;kI;rk /eZ osQ lEcU/
dk uke O;kfIr gS tSls 'kfÙkQ vk/s;:Ik vkSj 'kfÙkQeku~ vk/kj:Ik dk lEcU/
gSH ýüH

bR;kfn 'kkL=kksa osQ Ikzek.kkfn ls Ikjh{kk djosQ Ik<+s vkSj Ik<+kos– vU;Fkk
fo|kfFkZ;ksa dks lR; cks/ dHkh ugha gks ldrk– ftl&ftl xzUFk dks Ik<+kosa ml&ml
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
dh IkwoksZÙkQ Ikzdkj ls Ikjh{kk djosQ tks&tks lR; Bgjs og&og xzUFk Ik<+kosa– tks&tks
bu Ikjh{kkvksa ls fo#¼ gksa mu&mu xzUFkksa dks u Ik<+sa u Ik<+kosa– D;ksafdμ

y{k.kizek.kkH;ka oLrqflf¼%H
y{k.k tSlk fd ̂ xU/orh i`fFkoh* tks Ik`fFkoh gS og xU/okyh gS– ,sls

y{k.k vkSj IkzR;{kkfn Ikzek.k bu ls lc lR;klR; vkSj IknkFkks± dk fu.kZ; gks tkrk
gS– blosQ fouk oqQN Hkh ugha gksrk–

vFk IkBuikBufof/%
vc Ik<+us Ik<+kus dk Ikzdkj fy[krs gSaμIkzFke Ikkf.kfueqfuÑrf'k{kk tks fd

lw=k:Ik gS ml dh jhfr vFkkZr~ bl v{kj dk ;g LFkku] ;g Ikz;Ru] ;g dj.k
gS– tSls ^Ik* bl dk vks"B LFkku] Li`"V Ikz;Ru vkSj Ikzk.k rFkk thHk dh fØ;k
djuh dj.k dgrk gS– blh Ikzdkj ;Fkk;ksX; lc v{kjksa dk mPpkj.k ekrk] firk]
vkpk;Z fl[kykosa– rnuUrj O;kdj.k vFkkZr~ IkzFke v"Vkè;k;h osQ lw=kksa dk IkkB
tSls ^o`f¼jknSp~* fiQj IknPNsn tSls ^o`f¼%] vkr~] ,sp~ ok vknSp~*] fiQj
lekl ̂vkPp ,sPp vknSp~* vkSj vFkZ tSls ̂vknSpka o`f¼laKk fØ;rs* vFkkZr~
vk] ,s] vkS dh o`f¼ laKk gS– ̂ r% Ikjks ;LekRl rijLrknfi IkjLrij%* rdkj
ftl ls Ikjs vkSj tks rdkj ls Hkh Ikjs gks og rij dgkrk gS– bl ls D;k fl¼
gqvk tks vkdkj ls Ikjs r~ vkSj r~ ls Ikjs ,sp~ nksuksa rij gSa– rij dk iz;kstu ;g
gS fd ßzLo vkSj Iyqr dh o`f¼ laKk u gqbZ–  mnkgj.k (Hkkx%) ;gka ^Hkt~*
/krq ls ^?k×k~* IkzR;; osQ Ikjs ^?k~] ×k~* dh bRlaKk gksdj yksi gks x;k–  Ik'pkr~
^Hkt~ v* ;gka tdkj osQ IkwoZ HkdkjksÙkj vdkj dks o`f¼laKd vkdkj gks x;k
gS– rks Hkkt~ Ikqu% ̂ t~* dks x~ gks vdkj osQ lkFk feyosQ ̂ Hkkx%* ,slk Ikz;ksx gqvk–

^vè;k;%* ;gk¡ vf/IkwoZd ^bÄ~* /krq osQ ßzLo b osQ LFkku esa ^?k×k~*
IkzR;; osQ Ikjs ^,s* o`f¼ vkSj ml dks vk;~ gks fey osQ ^vè;k;%*–

^uk;d%* ;gk¡ ^uh×k~* /krq osQ nh?kZ bZdkj osQ LFkku esa ^.oqy~* IkzR;;
osQ Ikjs ^,s* o`f¼ vkSj ml dks vk;~ gksdj feyosQ ^uk;d%*–

vkSj ^Lrkod%* ;gka ^Lrq* /krq ls ^.oqy~* IkzR;; gksdj ßLo mdkj
osQ LFkku esa ^vkS* o`f¼] vko~ vkns'k gksdj vdkj esa fey x;k rks ^Lrkod%*–

(Ñ×k~) /krq ls vkxs ^.oqy~* IkzR;;] ml osQ ^.k~ y~* dh bRlaKk gksosQ
yksi] ^oq* osQ LFkku esa vd vkns'k vkSj Ídkj osQ LFkku esas ^vkj~* o`f¼ gksdj
^dkjd%* fl¼ gqvk–

tks&tks lw=k vkxs&IkhNs osQ Ikz;ksx esa yxsa mu dk dk;Z lc crykrk tk;
vkSj flysV vFkok ydM+h osQ IkV~Vs Ikj fn[kyk&fn[kyk osQ dPpk :Ik /j osQ
tSls ̂ Hkt$?k×k~$lq* bl Ikzdkj /j osQ IkzFke /krq osQ vdkj dk yksi Ik'pkr~ ?k~dkj
dk fiQj ×k~ dk yksi gksdj ^Hkt~$v$lq* ,slk jgk] fiQj v dks vkdkj o`f¼
vkSj t~ osQ LFkku esa ̂ x~* gksus ls ̂ Hkkx~$v$lq* Ikqu% vdkj esa fey tkus ls ̂ Hkkx$lq*
jgk] vc mdkj dh bRlaKk ^l~* osQ LFkku esa ^#¡* gksdj Ikqu% mdkj dh bRlaKk
yksi gks tkus Ik'pkr~ ^Hkkxj~* ,slk jgk] vc jsiQ osQ LFkku eass (%) foltZuh;
gksdj ^Hkkx%* ;g :Ik fl¼ gqvk–

ftl&ftl lw=k ls tks&tks dk;Z gksrk gS ml&ml dks Ik<+ Ik<+k osQ vkSj
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
fy[kok dj dkÕ;Z djkrk tk;– bl Ikzdkj Ik<+us Ik<+kus ls cgqr 'kh?kzz n`<+ cks/
gksrk gS–

,d ckj blh Ikzdkj v"Vkè;k;h Ik<+k osQ /krqikB vFkZlfgr vkSj n'k
ydkjksa osQ :Ik rFkk IkzfØ;k lfgr lw=kksa osQ mRlxZ vFkkZr~ lkekU;lw=k tSls
^deZ.;.k~* deZ miin yxk gks rks /krqek=k ls v.k~ IkzR;; gks] tSls ̂ oqQEHkdkj%*A
Ik'pkr~ viokn lw=k tSls ̂ vkrks¿uqilxsZ d%* milxZfHkUu deZ miin yxk gks
rks vkdkjkUr /krq ls ̂ d* IkzR;; gksos vFkkZr~ tks cgqO;kid tSlk fd deksZIkin
yxk gks rks lc /krqvksa ls ̂ v.k~* IkzkIr gksrk gS mlls fo'ks"k vFkkZr~ vYi fo"k;
mlh IkwoZ lw=k osQ fo"k; esa ls vkdkjkUr /krq dks ̂ d* IkzR;; us xzg.k dj fy;k
tSls mRlxZ osQ fo"k; esa viokn lw=k dh Ikzo`fÙk gksrh gS oSls viokn lw=k osQ
fo"k; esa mRlxZ  lw=k dh izo`fÙk ugha gksrh– tSls pØorhZ jktk osQ jkT;  esa ek.Mfyd
vkSj Hkwfeokyksa dh Ikzo`fÙk gksrh gS oSls ek.Mfyd jktkfn osQ jkT; esa pØorhZ
dh Ikzo`fÙk ugha gksrh–

blh Ikzdkj Ikkf.kfu egf"kZ us lgÏ 'yksdksa osQ chp esa vf[ky 'kCn]
vFkZ vkSj lEcU/ksa dh fo|k Ikzfrikfnr dj nh gS– /krqIkkB osQ Ik'pkr~ m.kkfnx.k
osQ Ik<+kus esas loZ lqcUr dk fo"k; vPNh Ikzdkj Ik<+k osQ] Ikqu% nwljh okj 'kVk]
lek/ku okfrZd] dkfjdk] IkfjHkk"kk dh ?kVukiwoZd v"Vkè;k;h dh f}rh;kuqo`fÙk
Ik<+kos–

rnuUrj egkHkk"; Ik<+kos– vFkkZr~ tks cqf¼eku~] Ikq#"kkFkhZ] fu"diVh]
fo|ko`f¼ osQ pkgus okys fuR; Ik<+sa&Ik<+kosa rks Ms<+ o"kZ essa v"Vkè;k;h vkSj Ms<+
o"kZ esa egkHkk"; Ik<+ osQ rhu o"kZ esa Ikw.kZ oS;kdj.k gksdj oSfnd vkSj ykSfdd
'kCnkas dk O;kdj.k ls] Ikqu% vU; 'kkL=kksa dks 'kh?kz lgt esa Ik<+ Ik<+k ldrs gSa–
fdUrq tSlk cM+k IkfjJe O;kdj.k essa gksrk gS oSlk Je vU; 'kkL=kksa esa djuk ugha
IkM+rk– vkSj ftruk cks/ buosQ Ik<+us ls rhu o"kks± esa gksrk gS mruk cks/ oqQxzUFk
vFkkZr~ lkjLor] pfUædk] dkSeqnh] euksjekfn osQ Ik<+us ls Ikpkl o"kks± esa Hkh ugha
gks ldrk D;ksafd tks egk'k; egf"kZ yksxksa us lgtrk ls egku~ fo"k; vius xzUFkksa
esa Ikzdkf'kr fd;k gS oSlk bu {kqæk'k; euq";ksa osQ dfYir xzUFkksa esa D;kasdj gks
ldrk gS\

egf"kZ yksxkas dk vk'k;] tgk¡ rd gks losQ ogk¡ rd lqxe vkSj ftl
osQ xzg.k esa le; FkksM+k yxs bl Ikzdkj dk gksrk gS vkSj {kqæk'k; yksxksa dh eulk
,slh gksrh gS fd tgk¡ rd cus ogk¡ rd dfBu jpuk djuh] ftl dks cM+s IkfjJe
ls Ik<+ osQ vYi ykHk mBk losaQ tSls IkgkM+ dk [kksnuk dkSM+h dk ykHk gksuk–
vkSj vk"kZ xzUFkksa dk Ik<+uk ,slk gS fd tSlk ,d xksrk yxkuk cgqewY; eksfr;ksa
dk Ikkuk–

O;kdj.k dks Ik<+ osQ ;kLdeqfuÑr fu?k.Vq vkSj fu#ÙkQ N% ok vkB
eghus esa lkFkZd Ik<+sa vkSj Ik<+kosa– vU; ukfLrdÑr vejdks'kkfn esa vusd o"kZ
O;FkZ u [kksosa–

rnuUrj fiXykpk;ZÑr NUnksxzUFk ftl ls oSfnd ykSfdd NUnksa dk
IfjKku] uohu jpuk vkSj 'yksd cukus dh jhfr Hkh ;Fkkor~ lh[ksa– bl xzzUFk vkSj
'yksdksa dh jpuk rFkk IkzLrkj dks pkj eghus esa lh[k Ik<+ Ik<+k ldrs gSa– vkSj
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o`ÙkjRukdkj vkfn vYicqf¼IkzdfYir xzUFkksa esa vusd o"kZ u [kksosa–

rRi'pkr~ euqLèfr] okYehfd jkek;.k vkSj egkHkkjr osQ m|ksxiokZUrxZr
fonqjuhfr vkfn vPNs&vPNs Ikzdj.k ftuls nq"V O;lu nwj gksa vkSj mÙkerk lH;rk
IkzkIr gks oSls dks dkO;jhfr ls vFkkZr~ IknPNsn] IknkFkksZfÙkQ] vUo;] fo'ks";
fo'ks"k.k vkSj HkkokFkZ dks vè;kid yksx tukosa vkSj fo|kFkhZ yksx tkurs tk;sa–
bu dks o"kZ osQ Hkhrj Ik<+ ysa–

rnuUrj IkwoZehekalk] oS'ksf"kd] U;k;] ;ksx] lka[; vkSj osnkUr vFkkZr~
tgk¡ rd cu losQ ogk¡ rd Íf"kÑr O;k[;klfgr vFkok mÙke fo}kuksa dh ljy
O;k[;k;qÙkQ N% 'kkL=kksa dks Ik<+sa&Ik<+kosa IkjUrq osnkUr lw=kksa osQ Ik<+us osQ IkwoZ bZ'k]
osQu] dB] Ikz'u] eq.Md] ek.MwD;] ,srjs;] rSfÙkjh;] NkUnksX; vkSj
c`gnkj.;d bu n'k mifu"knksa dks Ik<+ osQ N% 'kkL=kksa osQ Hkk"; o`fÙklfgr lw=kksa
dks nks o"kZ osQ Hkhrj Ik<+kosa vkSj Ik<+ ysosa–

Ik'pkr~ N% o"kks± osQ Hkhrj pkjksa czkã.k vFkkZr~ ,srjs;] 'kriFk] lke
vkSj xksiFk czkã.kksa osQ lfgr pkjksa osnksa osQ Loj] 'kCn] vFkZ] lEcU/ rFkk
fØ;klfgr Ik<+uk ;ksX; gSA blesa Ikzek.kμ

LFkk�.kqj�;a Hkkfijgk�j% fo�QykHkwfin�/hR;� osna� u fotk�ukfRk� ;ks¿F fikZe~ A
;ks¿F fikZK � bRl �dYak fi Hkæe fi'uq �rs uko fiQesfR �k� Kku fifo/wrikIek AA

;g fu#ÙkQ esa eU=k gS
tks osn dks Loj vkSj IkkBek=k Ik<+ osQ vFkZ ugha tkurk og tSlk o`{k] Mkyh

IkÙks] IkQy] IkQwy vkSj vU; Ik'kq /kU; vkfn dk Hkkj mBkrk gS oSls Hkkjokg vFkkZr~
Hkkj dks mBkus okyk gS vkSj tks osn dks Ik<+rk vkSj mudk ;Fkkor~ vFkZ tkurk gS
Kku ls Ikkiksa dks NksM+ Ikfo=k /ekZpj.k osQ Ikzrki ls ogh lEiw.kZ vkuUn dks IkzkIr
gksosQ nsgkUr osQ Ik'pkr~ loZkuUn dks IkzkIr gksrk gS–

m �r Ro �% i'; �Uu n fin'kZ � okp fieq �r Ro fi% 'k` �.oUu Ük` fi.kksR;suke~ A
m �rks Ro fiLeS r �Uoaû � fi fo l fiÏs tk;so � iR; fi m'k �rh lq�oklkfi% AA

μÍú eaú ûú– lwú ÷û– eaú þH
tks vfo}ku~ gSa os lqurs gq, ugha lqurs] ns[krs gq, ugha ns[krs] cksyrs

gq, ugha cksyrs vFkkZr~ vfo}ku~ yksx bl fo|k ok.kh osQ jgL; dks ugha tku
ldrs fdUrq tks 'kCn vFkZ vkSj lEcU/ dk tkuus okyk gS ml osQ fy;s fo|k&tSls
lqUnj oL=k vkHkw"k.k /kj.k djrh vius Ikfr dh dkeuk djrh gqbZ L=kh viuk
'kjhj vkSj Lo:Ik dk Ikzdk'k Ikfr osQ lkeus djrh gS oSls fo|k fo}ku~ osQ fy;s
vius Lo:Ik dk Ikzdk'k djrh gS] vfo}kuksa osQ fy;s ugha–

½ �pks v �{kjs fi ij �es O;ks fie �U;fLe fiUns �ok vfè �k � fo'os fi fu"ks �nq% A
;LrUu osn � fde` �pk o fiQfj";fRk � ; bÙkf} �nqLr b �es lek filrs AA

ó´§0 ◊¢0 1– ‚Í0 164– ◊¢0 39H
ftl O;kid vfouk'kh loksZRÑ"V Ikjes'oj esa lc fo}ku~ vkSj Ik`fFkoh
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
lw;Z vkfn lc yksd fLFkr gSa fd ftlesa lc osnksa dk eq[; rkRi;Z gS ml czã
dks tks ugha tkurk og ÍXosnkfn ls D;k oqQN lq[k dks IkzkIr gks ldrk gS\ ugha&ugha]
fdUrq tks osnksa dks Ik<+ osQ /ekZRek ;ksxh gksdj ml czã dks tkurs gSa os lc
Ikjes'oj esa fLFkr gksosQ eqfDr:Ikh IkjekuUn dks IkzkIr gksrs gSa– blfy, tks oqQN
Ik<+uk ok Ik<+kuk gks og vFkZKku lfgr pkfg;s–

bl Ikzdkj lc osnksa dks Ik<+ osQ vk;qosZn vFkkZr~ tks pjd] lqJqr vkfn
Íf"k eqfu&Ikz.khr oS|d 'kkL=k gS] ml dks vFkZ] fØ;k] 'kL=k] Nsnu] Hksnu] ysi]
fpfdRlk] funku] vkS"k/] IkF;] 'kkjhj] ns'k] dky vkSj oLrq osQ xq.k KkuIkwoZd
þ o"kZ osQ Hkhrj Ik<+sa Ik<+kosaa–

rnuUrj /uqosZn vFkkZr~ jktlEcU/h dke djuk gS blosQ nks Hksn] ,d
fut jktiq#"klEcU/h vkSj nwljk IkztklEcU/h gksrk gS– jktdk;Z esa lc lsuk osQ
vè;{k 'kL=kkL=kfo|k ukuk Ikzdkj osQ O;wgksa dk vH;kl vFkkZr~ ftldks vktdy
^dok;n* dgrs gSa tks fd 'k=kqvksa ls yM+kbZ osQ le; esa fØ;k djuh gksrh gS
mu dks ;Fkkor~ lh[ksa vkSj tks tks Ikztk osQ Ikkyus vkSj o`f¼ djus dk Ikzdkj gS
mu dks lh[k osQ U;k;IkwoZd lc Ikztk dks IkzlUu jD[ksa nq"Vksa dks ;Fkk;ksX; n.M]
Js"Bksa osQ Ikkyu dk izdkj lc Ikzdkj lh[k ysa–

bl jktfo|k dks nks&nks o"kZ essa lh[k dj xkU/oZosn fd ftl dks xkufo|k
dgrs gSa– ml esa Loj] jkx] jkfx.kh] le;] rky] xzke] rku] okfn=k] u`R;] xhr
vkfn dks ;Fkkor~ lh[ksa IkjUrq eq[; djosQ lkeosn dk xku okfn=koknuiwoZd
lh[ksa vkSj ukjnlafgrk vkfn tks&tks vk"kZ xzUFk gSa mu dks Ik<+ssa IkjUrq HkM+os os';k
vkSj fo"k;klfDrdkjd oSjkfx;ksa osQ xnZHk'kCnor~ O;FkZ vkyki dHkh u djsa–

vFkZosn fd ftl dks f'kYifo|k dgrs gSa ml dks IknkFkZ xq.k foKku
fØ;kdkS'ky] ukukfo/ IknkFkks± dk fuekZ.k] Ik`fFkoh ls ysosQ vkdk'k Ik;ZUr dh fo|k
dks ;Fkkor~ lh[k osQ vFkZ vFkkZr~ tks ,s'o;Z dks c<+kus okyk gS ml fo|k dks
lh[k osQ nks o"kZ esa T;ksfr"k'kkL=k lw;Zfl¼kUrkfn ftl esa chtxf.kr] vV] Hkwxksy]
[kxksy vkSj HkwxHkZfo|k gS bl dks ;Fkkor~ lh[ksa–

rRi'pkr~ lc Ikzdkj dh gLrfØ;k] ;U=kdyk vkfn dks lh[ksa] IkjUrq ftrus
xzg] u{k=k] tUei=k] jkf'k] eqgwrZ vkfn osQ IkQy osQ fo/k;d xzUFk gSa mu dks >wB
le> osQ dHkh u Ik<+sa vkSj Ik<+kossa–

,slk Ikz;Ru Ik<+us vkSj Ik<+kus okys djsa fd ftl ls rhl o pkSarhl o"kZ
osQ Hkhrj lexz fo|k mÙke f'k{kk IkzkIr gksosQ euq"; yksx ÑrÑR; gksdj lnk
vkuUn esa jgSa– ftruh fo|k bl jhfr ls rhl ok pkSarhl o"kks± esa gks ldrh gS
mruh vU; Ikzdkj ls 'kr&o"kZ esa Hkh ugha gks ldrh–

Íf"kiz.khr xzUFkksa dks blfy;s Ik<+uk pkfg;s  fd os cM+s fo}ku~ lc
'kkL=kfor~ vkSj /ekZRek Fks– vkSj vu`f"k vFkkZr~ tks vYi'kkL=k Ik<+s gSa vkSj ftu
dk vkRek Ik{kikrlfgr gS] muosQ cuk, gq, xzUFk Hkh oSls gh gSa–

IkwoZehekalk Ikj O;kleqfuÑr O;k[;k] oS'ksf"kd Ikj xksreeqfuÑr U;k;lw=k
Ikj okRL;k;ueqfuÑr Hkk";] Ikr×tfyeqfuÑrlw=k Ikj O;kleqfuÑr Hkk";] dfiyeqfuÑr
lka[;lw=k Ikj HkkxqfjeqfuÑr Hkk";] O;kleqfuÑr osnkUrlw=k Ikj okRL;k;ueqfuÑr
Hkk"; vFkok ckS/k;ueqfuÑr Hkk"; o`fÙk lfgr Ik<+sa Ik<+kosa– bR;kfn lw=kksa dks dYi
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vX esa Hkh fxuuk pkfg;s–

tSls ÍX;tq% lke vkSj vFkoZ pkjksa osn bZ'ojÑr gSa oSls ,srjs;] 'kriFk]
lke vkSj xksiFk pkjksa czkã.k] f'k{kk] dYi] O;kdj.k] fu?k.Vq] fu#ÙkQ]
NUn vkSj T;ksfr"k N% osnksa osQ vX] ehekalkfn N% 'kkL=k osnksa osQ mikX_
vk;qosZn] /uqosZn] xkU/oZosn vkSj vFkZosn ;s pkj osnksa osQ miosn bR;kfn lc
Íf"k eqfu osQ fd;s xzUFk gSa– buesa Hkh tks tks osnfo#¼ Ikzrhr gks ml&ml dks
NksM+ nsuk D;ksafd osn bZ'ojÑr gksus ls fuHkzkZUr Lor%Ikzek.k vFkkZr~ osn dk izek.k
osn gh ls gksrk gS A czkã.kkfn lc xzUFk ijr% izek.k vFkkZr~ budk izek.k
osnk/hu gS– osn dh fo'ks"k O;k[;k ̂ ÍXosnkfnHkk";Hkwfedk* esa ns[k yhft;s vkSj
bl xzUFk esa Hkh vkxs fy[ksaxs–

vc tks IkfjR;kx osQ ;ksX; xzUFk gSa mudk Ikfjx.ku la{ksi ls fd;k tkrk
gS vFkkZr~ tks&tks uhps xzUFk fy[ksaxs og&og tky xzUFk le>uk pkfg;s– O;kdj.k
essa dkrU=k] lkjLor] pfUædk] eqX/cks/] dkSeqnh] 'ks[kj] euksjek vkfn– dks'k
esa vejdks'kkfn– NUnksxzUFk esa o`ÙkjRukdjkfn– f'k{kk esa ^vFk f'k{kka Ikzo{;kfe
Ikkf.kuh;a era ;Fkk* bR;kfn– T;kSfr"k esa 'kh?kzcks/] eqgwÙkZfpUrkef.k vkfn– dkO;
esa ukf;dkHksn] oqQoy;kuUn] j?kqoa'k] ek?k] fdjkrktqZuh;kfn– ehekalk esa /eZflU/q]
ozrkdkZfn– oS'ksf"kd esa roZQlaxzgkfn– U;k; esa tkxnh'kh vkfn– ;ksx esa gBiznhfidkfnA
lka[; esa lka[;rÙodkSeq|kfn– osnkUr esa ;ksxokfl"B Ik×pn';kfn– oS|d esa
'kkXZ/jkfn– Le`fr;ksa esa euqLe`fr osQ Ikzf{kIr 'yksd vkSj vU; lc Le`fr] lc
rU=k xzUFk] lc Ikqjk.k] lc miiqjk.k] rqylhnklÑr Hkk"kkjkek;.k] #fDe.kheXykfn
vkSj loZHkk"kkxzUFk ;s lc diksydfYir feF;k xzUFk gSa–

(Ikz'u) D;k bu xzUFkksa esa oqQN Hkh lR; ugha\
(mÙkj) FkksM+k lR; rks gS IkjUrq blosQ lkFk cgqr lk vlR; Hkh gSA bl

ls ^fo"klEi`ÙkQkÂor~ R;kT;k%* tSls vR;qÙke vUu fo"k ls ;qÙkQ gksus ls NksM+us
;ksX; gksrk gS oSls ;s xzUFk gSa–

(Ikz'u) D;k vki Ikqjk.k bfrgkl dks ugha ekurs\
(mÙkj) gka ekurs gSa IkjUrq lR; dks ekurs gSa feF;k dks ugha–
(Ikz'u) dkSu lR; vkSj dkSu  feF;k gS\
(mÙkj) czkã.kkuhfrgklku~ Ikqjk.kkfu dYiku~ xkFkk ukjk'kalhfjfrH
;g x`álw=kkfn dk opu gS– tks ,srjs;] 'kriFkkfn czkã.k fy[k vk;s

mUgha osQ bfrgkl] Ikqjk.k_ dYi] xkFkk vkSj ukjk'kalh Ikkap uke gSa] Jhen~Hkkxorkfn
dk uke Ikqjk.k ugha–

(Ikz'u) tks R;kT; xzUFkksa esa lR; gS mldk xzg.k D;ksa ugha djrs\
(mÙkj) tks&tks muesa lR; gS lks&lks osnkfn lR; 'kkL=kksa dk gS vkSj

feF;k muosQ ?kj dk gS– osnkfn lR; 'kL=kksa osQ Lohdkj esa lc lR; dk xzg.k
gks tkrk gS– tks dksbZ bu feF;k xzUFkksa ls lR; dk xzg.k djuk pkgS rks feF;k
Hkh ml osQ xys fyiV tkos– blfy, ̂vlR;feJa lR;a nwjrLR;kT;fefr* vlR;
ls ;qÙkQ xzUFkLFk lR; dks Hkh oSls NksM+ nsuk pkfg, tSls fo"k;qÙkQ vUu dks–

(Ikz'u) rqEgkjk er D;k gS\
(mÙkj) osn vFkkZr~ tks&tks osn esa djus vkSj NksM+us dh f'k{kk dh gS
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ml&ml dk ge ;Fkkor~ djuk] NksM+uk ekurs gSa– ftlfy;s osn ge dks ekU;
gS blfy;s gekjk er osn gS– ,slk gh ekudj lc euq";ksa dks fo'ks"k vkÕ;ks± dks
,sdeR; gksdj jguk pkfg;s–

(Ikz'u) tSlk lR;klR; vkSj nwljs xzUFkksa dk IkjLij fojks/ gS oSls vU;
'kkL=kksa esa Hkh gS– tSlk l`f"Vfo"k; esa N% 'kkL=kksa dk fojks/ gSμehekalk deZ] oS'ksf"kd
dky] U;k; Ikjek.kq] ;ksx iq#"kkFkZ] lka[; IkzÑfr vkSj osnkUr czã ls l`f"V dh
mRifÙk ekurk gS] D;k ;g fojks/ ugha gS\

(mÙkj) IkzFke rks fouk lka[; vkSj osnkUr osQ nwljs pkj 'kkL=kksa essa l`f"V
dh mRifÙk Ikzfl¼ ugha fy[kh vkSj bu esa fojks/ ugha D;ksafd rqe dks fojks/kfojks/
dk Kku ugha– eSa rqe ls IkwNrk gwa fd fojks/ fdl LFky esa gksrk gS\ D;k ,d
fo"k; esa vFkok fHkUu&fHkUu fo"k;ksa esa\

(Ikz'u) ,d fo"k; esa vusdksa dk IkjLij fo#¼ dFku gks rks ml dks
fojks/ dgrs gSa ;gka Hkh l`f"V ,d gh fo"k; gS–

(mÙkj) D;k fo|k ,d gS ok nks\ ,d gS– tks ,d gS rks O;kdj.k]
oS|d] T;ksfr"k vkfn osQ fHkUu&fHkUu fo"k; D;ksa gSa\ tSlk ,d fo|k esa vusd
fo|k osQ vo;oksa dk ,d nwljs ls fHkUu Ikzfriknu gksrk gS oSls ghs l`f"Vfo|k
osQ fHkUu&fHkUu N% vo;oksa dk N% 'kkL=kksa esas Ikzfriknu djus ls bu essa oqQN Hkh
fojks/ ugha– tSls ?kM+s osQ cukus esa deZ] le;] feV~Vh] fopkj] la;ksx fo;ksxkfn
dk Ikq#"kkFkZ] IkzÑfr osQ xq.k vkSj oqaQHkkj dkj.k gSaA oSls gh l`f"V dk tks deZ dkj.k
gS ml dh O;k[;k ehekalk esa] le; dh O;k[;k oS'ksf"kd esa] miknku dkj.k
dh O;k[;k U;k; esa] Ikq#"kkFkZ dh O;k[;k ;ksx esa] rÙoksa osQ vuqØe ls Ikfjx.ku
dh O;k[;k lka[; esa vkSj fufeÙkdkj.k tks Ikjes'oj gS ml dh O;k[;k osnkUr&
'kkL=k esa gS– bl ls oqQN Hkh fojks/ ugha– tSls oS|d'kkL=k esa funku] fpfdRlk]
vkS"kf/nku vkSj IkF; osQ Ikzdj.k fHkUu&fHkUu dfFkr gSa IkjUrq lc dk fl¼kUr
jksx dh fuo`fÙk gS– oSls gh l`f"V osQ N% dkj.k gSa– bu esa ls ,d&,d dkj.k
dh O;k[;k ,d&,d 'kkL=kdkj us dh gS– blfy, buesa oqQN Hkh fojks/ ugha–
bl dh fo'ks"k O;k[;k l`f"Vizdj.k esa dgsaxs–

tks fo|k Ik<+us Ik<+kus osQ fo?u gSa mudks NksM+ nsosa– tSlk oqQlX vFkkZr~
nq"V fo"k;h tuksa dk lax] nq"VO;lu tSlk e|kfn lsou vkSj os';kxeukfn
ckY;koLFkk esa fookg vFkkZr~ IkPphl o"kks± ls IkwoZ Ikq#"k vkSj lksygosa o"kZ ls IkwoZ
L=kh dk fookg gks tkuk_ Ikw.kZ czãp;Z u gksuk_ jktk] ekrk] firk vkSj fo}kuksa
dk Iksze osnkfn 'kkL=kksa osQ Ikzpkj esa u gksuk_ vfrHkkstu] vfr tkxj.k djuk] Ik<+us
Ik<+kus Ikjh{kk ysus ok nsus esa vkyL; ok diV djuk_ loksZifj fo|k dk ykHk
u le>uk_ cy] cqf¼] IkjkØe] vkjksX;] jkT;] /u dh o`f¼ u ekuuk_ bZ'oj
dk è;ku NksM+ vU; Ikk"kk.kkfn tM+ ^ewfÙkZ osQ n'kZu&Ikwtu esa O;FkZ dky [kksuk_
ekrk] firk] vfrfFk vkSj vkpkÕ;Z] fo}ku~] bu dks lR;ewfÙkZ eku dj lsok lRlax
u djuk_ o.kkZJe osQ /eZ dks NksM+ ÅèoZiq.Mª] fryd] d.Bh] ekyk/kj.k]
,dkn'kh] =k;ksn'kh vkfn ozr djuk] dk';kfn rhFkZ vkSj jke] Ñ".k] ukjk;.k] f'ko]
Hkxorh] x.ks'kkfn osQ ukeLej.k ls Ikki nwj gksus dk fo'okl] Ikk[kf.M;ksa osQ mins'k
ls fo|k Ik<+us esa vJ¼k dk gksuk] fo|k /eZ ;ksx Ikjes'oj dh mikluk osQ fouk
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feF;k Ikqjk.kuked Hkkxorkfn dh dFkkfn ls eqfÙkQ dk ekuuk_ yksHk ls /ukfn
esa Ikzo`fÙk gksdj fo|k esa Ikzhfr u j[kuk_ b/j m/j O;FkZ ?kwers jguk bR;kfn feF;k
O;ogkjksa esa IkQal osQ czãp;Z vkSj fo|k osQ ykHk ls jfgr gksdj jksxh vkSj ew[kZ
cus jgrs gSa–

vktdy osQ lEiznk;h vkSj LokFkhZ czkã.k vkfn tks nwljksa dks fo|k lRlax
ls gVk vkSj vius tky esa IkaQlk osQ mu dk ru] eu] /u u"V dj nsrs gSa vkSj
pkgrs gSa fd tks {kf=k;kfn o.kZ Ik<+ dj fo}ku~ gks tk;saxs rks gekjs Ikk[k.Mtky
ls NwV vkSj gekjs Ny dks tkudj gekjk vieku djsaxs bR;kfn fo?uksa dks jktk
vkSj Ikztk nwj djosQ vius yM+dksa vkSj yM+fd;ksa dks fo}ku~ djus osQ fy;s ru]
eu] /u ls Ikz;Ru fd;k djsa–

(Ikz'u) D;k L=kh vkSj 'kwæ Hkh osn Ik<+sa\ tks ;s Ik<+saxs rks ge fiQj D;k
djsaxs\ vkSj buosQ Ik<+us esa Ikzek.k Hkh ugha gSaA tSlk ;g fu"ks/ gSμ

L=kh'kwækS uk/h;krkfefr Jqrs%–
L=kh vkSj 'kwæ u Ik<+sa ;g Jqfr gS–
(mÙkj) lc L=kh vkSj Ikq#"k vFkkZr~ euq";ek=k dks Ik<+us dk vf/dkj

gS– rqe oqQvk esa IkM+ks vkSj ;g Jqfr rqEgkjh diksydYiuk ls gqbZ gS– fdlh Ikzkekf.kd
xzUFk dh ugha– vkSj lc euq";ksa osQ osnkfn 'kkL=k Ik<+us lquus osQ vf/dkj dk
Ikzek.k ;tqosZn osQ NCchlosa vè;k; esa nwljk eU=k gSμ

;Fks�eka okP fika dY;k�.khek�onkfifU �k� tus fiH;% A
cz�ã�jk�t�U;k�H;k¦ 'kw�æk;� pk;fikZ; p� Lok;� pkjfi.kk; AA
Ikjes'oj dgrk gS fd (;Fkk) tSls eSa (tusH;%) lc euq";ksa osQ fy;s

(beke~) bl (dY;k.khe~) dY;k.k vFkkZr~ lalkj vkSj eqfÙkQ osQ lq[k nsusgkjh
(okpe~) ÍXosnkfn pkjksa osnksa dh ok.kh dk (vk onkfu) mins'k djrk gwa oSls
rqe Hkh fd;k djks–

;gk¡ dksbZ ,slk Ikz'u djs fd tu 'kCn ls f}tksa dk xzg.k djuk pkfg;ss
D;kasfd LèR;kfn xzUFkksa esa czkã.k] {kf=k;] oS'; gh osQ osnksa osQ Ik<+us dk vf/dkj
fy[kk gS_ L=kh vkSj 'kwækfn o.kks± dk ugha–

(mÙkj) (czãjktU;kH;k¦) bR;kfn ns[kks Ikjes'oj Lo;a dgrk gS fd
ge us czkã.k] {kf=k;] (vÕ;kZ;) oS';] ('kwæk;) 'kwæ] vkSj (Lok;) vius Hk`R;
ok fL=k;kfn (vj.kk;) vkSj vfr'kwækfn osQ fy;s Hkh osnksa dk Ikzdk'k fd;k gS_
vFkkZr~ rc euq"; osnksa dks Ik<+ Ik<+k vkSj lqu lqukdj foKku dks c<+k osQ vPNh
ckrksa dk xzg.k vkSj cqjh ckrksa dk R;kx djosQ nq%[kksa ls NwV dj vkuUn dks IkzkIr
gksa– dfg;s– vc rqEgkjh ckr ekusa ok Ikjes'oj dh\ Ikjes'oj dh ckr vo';
ekuuh; gS brus Ikj Hkh tks dksbZ bl dks u ekusxk og ukfLrd dgkosxk D;ksafd
^ukfLrdks osnfuUnd%* osnkas dk fuUnd vkSj u ekuus okyk ukfLrd dgkrk
gS– D;k Ikjes'oj 'kwæksa dk Hkyk djuk ugha pkgrk\ D;k bZ'oj Ik{kikrh gS fd
osnksa osQ Ik<+us lquus dk 'kwæksa osQ fy;s fu"ks/ vkSj f}tksa osQ fy;s fof/ djs\ tks
Ikjes'oj dk vfHkizk; 'kwækfn osQ Ik<+kus lqukus dk u gksrk rks buosQ 'kjhj esa oko~Q
vkSj Jks=k bfUæ; D;ksa jprk\ tSls IkjekRek us Ik`fFkoh] ty] vfXu] ok;q] pUæ]
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lw;Z vkSj vUukfn IknkFkZ lc osQ fy;s cuk;s gSa oSls gh osn Hkh lcosQ fy;s Ikzdkf'kr
fd;s gSa– vkSj tgk¡&tgk¡ fu"ks/ fd;k gS ml dk ;g vfHkizk; gS fd ftl dks
Ik<+us Ik<+kus lss oqQN Hkh u vkos og fucqZf¼ vkSj ew[kZ gksus ls 'kwæ dgkrk gS–
ml dk Ik<+uk Ik<+kuk O;FkZ gS– vkSj tks fL=k;ksa osQ Ik<+us dk fu"ks/ djrs gks og
rqEgkjh ew[kZrk] LokFkZrk vkSj fucqZf¼rk dk IkzHkko gS– ns[kks! osn esa dU;kvksa osQ
Ik<+us dk Ikzek.kμ

cz�ã�pÕ;sZ Ó.k o�QU;k�ý�fi ;qokfiua foUnrs� ifrfie~ AA
μvFkoZú vú ý– Ikzú üþ– dkaú ûû– eaú ûøH

tSls yM+osQ czãp;Z lsou ls Ikw.kZ fo|k vkSj lqf'k{kk dks IkzkIr gksosQ ;qorh]
fonq"kh] vius vuqowQy fiz; ln`'k fL=k;ksa osQ lkFk fookg djrs gSa osSls (dU;k)
oqQekjh (czãp;sZ.k) czãp;Z lsou ls osnkfn 'kkL=kksa dks Ik<+ Ikw.kZ fo|k vkSj mÙke
f'k{kk dks IkzkIRk ;qorh gksosQ Ikw.kZ ;qokoLFkk esa vius ln`'k fiz; fo}ku~ (;qokue~)
vkSj Ikw.kZ ;qokoLFkk;qÙkQ Ikq#"k dks (foUnrs) IkzkIr gksos– blfy;s fL=k;ksa dks Hkh
czãp;Z vkSj fo|k dk xzg.k vo'; djuk pkfg;s–

(Ikz'u) D;k L=kh yksx Hkh osnksa dks Ik<+sa\
(mÙkj) vo';_ ns[kks JkSrlw=kkfn esaμbea eU=ka IkRuh IkBsr~–
vFkkZr~ L=kh ;K esa bl eU=k dks Ik<+s– tks osnkfn 'kkL=kksa dks u Ik<+h gksos

rks ;K esa Lojlfgr eU=kksa dk mPpkj.k vkSj laLÑrHkk"k.k oSQls dj losQ\ Hkkjro"kZ
dh fL=k;ksa esa Hkw"k.k:Ik xkxhZ vkfn osnkfn 'kkL=kksa dks Ik<+ Ikw.kZ fonq"kh gqbZ Fkha ;g
'kriFkczkã.k esa Li"V fy[kk gS– Hkyk tks Ikq#"k fo}ku~ vkSj L=kh vfonq"kh vkSj
L=kh fonq"kh vkSj Ikq#"k vfo}ku~ gks rks fuR;Ikzfr nsoklqj&laxzke ?kj esa epk jgS
fiQj lq[k dgka\ blfy;s tks L=kh u Ik<+s rks dU;kvksa dh IkkB'kkyk esa vè;kfidk
D;ksadj gks losaQ rFkk jktdkÕ;Z U;k;k/h'kRokfn_ x`gkJe dk dkÕ;Z tks Ikfr dks
L=kh vkSj L=kh dks Ikfr IkzlUu j[kuk_ ?kj osQ lc dke L=kh osQ vk/hu jguk fouk
fo|k osQ bR;kfn dke vPNs Ikzdkj dHkh Bhd ugha gks ldrs–

ns[kks! vkÕ;kZoÙkZ osQ jktiq#"kksa dh fL=k;ka /uqosZn vFkkZr~ ;q¼fo|k Hkh
vPNh Ikzdkj tkurh Fkha D;ksafd tks u tkurh gksrha rks oSQosQ;h vkfn n'kjFk vkfn
osQ lkFk ;q¼ esa D;ksadj tk ldrh \ vkSj ;q¼ dj ldrh– blfy;s czkã.kh
dks lc fo|k] {kf=k;k dks lc fo|k vkSj ;q¼ rFkk jktfo|kfo'ks"k] oS';k dks
O;ogkjfo|k vkSj 'kwæk dks Ikkdkfn lsok dh fo|k vo'; Ik<+uh pkfg;s– tSls
Ikq#"kksa dks O;kdj.k] /eZ vkSj vius O;ogkj dh fo|k U;wu ls U;wu vo'; Ik<+uh
pkfg;s– oSls fL=k;ksa dks Hkh O;kdj.k] /eZ] oS|d] xf.kr] f'kYifo|k rks vo';
gh lh[kuh pkfg;s– D;ksafd buosQ lh[ks fouk lR;k¿lR; dk fu.kZ;_ Ikfr vkfn
ls vuqowQy oÙkZeku] ;Fkk;ksX; lUrkuksRifÙk] mudk Ikkyu] o¼Zu vkSj lqf'k{kk
djuk] ?kj osQ lc dkÕ;ks± dks tSlk pkfg;s oSlk djuk djkuk oS|dfo|k ls
vkS"k/or~ vUu Ikku cuk vkSj cuokuk ugha dj ldrh– ftlls ?kj esa jksx dHkh
u vkos vkSj lc yksx lnk vkufUnr jgSa– f'kYifo|k osQ tkus fouk ?kj dk cuokuk]
oL=k vkHkw"k.k vkfn dk cukuk cuokuk] xf.krfo|k osQ fouk lc dk fglkc le>uk
le>kuk] osnkfn 'kkL=kfo|k osQ fouk bZ'oj vkSj /eZ dks u tkuosQ v/eZ
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
ls dHkh ugha cp losQ–

blfy;s os ghs /U;oknkgZ vkSj ÑrÑR; gSa fd tks vius lUrkuksa dks
czãp;Z] mÙke f'k{kk vkSj fo|k ls 'kjhj vkSj vkRek osQ Ikw.kZ cy dks c<+kosa–
ftl ls os lUrku ekr`] fir`] Ikfr] lklq] 'olqj] jktk] Ikztk] IkM+kslh] b"Vfe=k
vkSj lUrkukfn ls ;Fkk;ksX; /eZ ls ors±– ;gh dks'k v{k; gS– bl dks ftruk
O;; djss mruk gh c<+rk tk;– vU; lc dks'k O;; djus ls ?kV tkrs gSa vkSj
nk;Hkkxh Hkh fut Hkkx ysrs gSa– vkSj fo|kdks'k dk pksj ok nk;Hkkxh dksbZ Hkh
ugha gks ldrk– bl dks'k dh j{kk vkSj o`f¼ djus okyk fo'ks"k jktk vkSj Ikztk
Hkh gSa–

dU;kuka lEiznkua p oqQekjk.kka p j{k.ke~H euqúH
jktk dks ;ksX; gS fd lc dU;k vkSj yM+dksa dks mÙkQ le; rd czãp;Z

esa j[kosQ fo}ku~ djkuk– tks dksbZ bl vkKk dks u ekus rks ml osQ ekrk firk
dks n.M nsuk vFkkZr~ jktk dh vkKk ls vkB o"kZ osQ Ik'pkr~ yM+dk ok yM+dh
fdlh osQ ?kj esa u jgus Ikkosa fdUrq vkpkÕ;ZoqQy esas jgSa– tc rd lekoÙkZu dk
le; u vkos rc rd fookg u gkus Ikkos–

loZs"kkeso  nkukuka  czãnkua  fof'k";rs–
ok;ZUuxkseghoklfLrydk×pulfiZ"kke~H euqúH
 lalkj esa ftrus nku gSa vFkkZr~ ty] vUu] xkS] Ik`fFkoh] oL=k] fry] lqo.kZ

vkSj ?k`rkfn bu lc nkuksa ls osnfo|k dk nku vfrJs"B gS– blfy;s ftruk cu
losQ mruk Ikz;Ru ru] eu] /u ls fo|k dh o`f¼ esa fd;k djsa– ftl ns'k esa
;Fkk;ksX; czãp;Z fo|k vkSj osnksÙkQ /eZ dk Ikzpkj gksrk gS ogh ns'k lkSHkkX;oku~
gksrk gS–

;g czãp;kZJe dh f'k{kk la{ksi ls fy[kh xbZ– blosQ vkxs pkSFks leqYykl
esa lekoÙkZu fookg vkSj x`gkJe dh f'k{kk fy[kh tk;xh–

bfr Jheí;kuUnljLorhLokfeÑrs lR;kFkZizdk'ks
lqHkk"kkfoHkwf"krs f'k{kkfo"k;s
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