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vFk Ik×peleqYyklkjEHk%
vFk okuizLFklaU;klfo¯/ o{;ke%

czãp;kZJea lekI; x`gh Hkosr~ x`gh HkwRok ouh Hkos}uh HkwRok
izoztsr~H μ'krú dkaú ûþH

euq";ksa dks mfpr gS fd czãpÕ;kZJe dks lekIr djosQ x`gLFk gksdj
okuizLFk vkSj okuizLFk gksosQ laU;klh gksosa vFkkZr~ vuqØe ls vkJe dk fo/ku gS–

,oa x̀gkJes fLFkRok fof/oRLukrdks f}t%–
ous  olsÙkq  fu;rks  ;Fkkof}ftrsfUæ;%H ûH
x`gLFkLrq  ;nk  Ik';s}yhifyrekReu%–
viR;L;So pkiR;a  rnkj.;a  lekJ;sr~H üH
lUR;T; xzkE;ekgkja lo± pSo IkfjPNne~A
Ikq=ks"kq Hkk;k± fu%f{kI; oua xPNsRlgSo okH ýH
vfXugks=ka leknk; x`áa pkfXuifjPNne~–
xzkeknj.;a  fu%l`R;  fuolsfUu;rsfUæ;%H þH
eqU;UuS£ofo/SesZè;S% 'kkdewyiQysu ok–
,rkuso  egk;Kku~  fuoZisf}f/IkwoZde~H ÿH
bl Ikzdkj Lukrd vFkkZr~ czãpÕ;ZiwoZd x`gkJe dk dÙkkZ f}t vFkkZr~

czkã.k {kf=k; vkSj oS'; x`gkJe esa Bgj dj fuf'prkRek vkSj ;Fkkor~ bfUæ;ksa
dks thr osQ ou esa olsaH ûH

IkjUrq tc x`gLFk f'kj osQ 'osr osQ'k vkSj Ropk <hyh gks tk; vkSj yM+osQ
dk YkM+dk Hkh gks x;k gks rc ou esa tkosQ olsHüH

lc xzke osQ vkgkj vkSj oL=kkfn lc mÙkeksÙke IknkFkks± dks NksM+ Ikq=kksa
osQ Ikkl L=kh dks j[k ok vius lkFk ys osQ ou essa fuokl djsH ýH

lkXksikX vfXugks=k dks ys osQ xzke ls fudy n`<sfUæ; gksdj vj.; eas
tkosQ olsH þH

ukuk Ikzdkj osQ lkek vkfn vUu] lqUnj&lqUnj 'kkd] ewy] IkQy] IkQwy]
dUnkfn ls IkwoksZDr Ik×pegk;Kksa dks djs vkSj mlh ls vfrfFk lsok vkSj vki
Hkh fuokZg djsaH ÿH

Lokè;k;s fuR;;qDr% L;kíkUrks eS=k% lekfgr%–
nkrk     fuR;euknkrk    loZHkwrkuqdEid%H ûH
viz;Ru%  lq[kkFksZ"kq  czãpkjh  /jk'k;%–
'kj.ks"oee'pSo        o`{kewyfuosQru%H üH
Lokè;k; vFkkZr~ Ik<+us Ik<+kus esa fuR;;qDr] ftrkRek] lc dk fe=k] bfUæ;ksa

dk fuR; neu'khy] fo|kfn dk nku nsusgkjk vkSj lc Ikj n;kyq] fdlh ls oqQN
Hkh IknkFkZ u ysos bl Ikzdkj lnk oÙkZeku djsH ûH

'kjhj osQ lq[k osQ fy;s vfr Ikz;Ru u djs fdUrq czãpkjh jgs vFkkZr~ viuh
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L=kh lkFk gks rFkkfi ml ls fo"k;ps"Vk oqQN u djs Hkwfe esa lksos– vius vkfJr
ok Lodh; IknkFkks± esa eerk u djs– o`{k osQ ewy esa olsH üH

ri%J¼s ;s áqIkolUR;j.;s 'kkUrk fo}kalks HkS{kpÕ;k± pjUr%–
lwÕ;Z}kjs.k rs fojtk% Ikz;kfUr ;=kk¿e`r% l Ikq#"kks áO;;kRekH ûH

μeq.Mú [kaú ü– eaú ûûH
tks 'kkUr fo}ku~ yksx ou esa ri /EekZuq"Bku vkSj lR; dh J¼k djosQ

fHk{kkpj.k djrs gq, taxy esa olrs gSa] os tgk¡ uk'kjfgr Ikw.kZ Ikq#"k gkfu ykHkjfgr
IkjekRek gS_ ogka fueZy gksdj Ikzk.k}kj ls ml IkjekRek dks IkzkIr gksosQ vkufUnr
gks tkrs gSaH ûH

v�H;knfi/kfe  l�fe/�eXusfi  ozrirs�  Rof;fi A
oz�r×pfi J�¼ka pksiS fieh�U/s Rokfi nhf{�k�rks v�ge~ AAûAA

μ;tqosZns vè;k;s üú–  eU=k üþH
okuizLFk dks mfpr gS fdμeSa vfXu esa gkse dj nhf{kr gksdj ozr]

lR;kpj.k vkSj J¼k dks IkzkIr gksmaQμ,slh bPNk djosQ okuizLFk gks ukuk Ikzdkj
dh ri'p;kZ] lRlax] ;ksxkH;kl] lqfopkj ls Kku vkSj Ikfo=krk IkzkIr djs– Ik'pkr~
tc laU;klxzg.k dh bPNk gks rc L=kh dks Ikq=kksa osQ Ikkl Hkst nsos fiQj laU;kl
xzg.k djs–

bfr la{ksis.k okuizLFkfof/%A

vFk laU;klfof/%
ous"kq  p  foâR;Soa  r`rh;a  Hkkxek;q"k%–
prqFkZek;q"kks Hkkxa R;DRok lXku~ Ikfjoztsr~H euqúH
bl Ikzdkj ouksa esa vk;q dk rhljk Hkkx vFkkZr~ Ikpklosa o"kZ ls IkpgÙkjosa

o"kZ Ik;ZUr okuizLFk gksosQ vk;q osQ pkSFks Hkkx esa laxksa dks NksM+ osQ IkfjozkV~ vFkkZr~
laU;klh gks tkos–

(iz'u) x`gkJe vkSj okuizLFkkJe u djosQμlaU;klkJe djs ml dks
Ikki gksrk gS ok ugha \

(mÙkj) gksrk gS vkSj ugha Hkh gksrk–
(iz'u) ;g nks Ikzdkj dh ckr D;ksa dgrs gks\
(mÙkj) nks Ikzdkj dh ugha] D;ksafd tks ckY;koLFkk esa fojÙkQ gks dj

fo"k;ksa esa IkaQls og egkikih vkSj tks u IkaQls og egkiq.;kRek lRIkq#"k gS–
;ngjso fojtsÙkngjso Ikzozts}uk}k x`gk}k czãp;kZnso Ikzoztsr~H

μ;s czkã.k xzUFk osQ opu gSa–
ftl fnu oSjkX; IkzkIr gks mlh fnu ?kj ok ou ls laU;kl xzg.k dj

ysos– Ikgys laU;kl dk Ik{kØe dgk– vkSj bl esa fodYi vFkkZr~ okuizLFk u
djs] x`gLFkkJe gh ls laU;kl xzg.k djs vkSj r`rh; Ik{k gS fd tks Ikw.kZ fo}ku~
ftrsfUæ; fo"k; Hkksx dh dkeuk ls jfgr Ikjksidkj djus dh bPNk ls ;qÙkQ iq#"k
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
gks] og czãp;kZJe gh ls laU;kl ysos A

vkSj osnksa esa Hkh ¶;r;% czkã.kL; fotkur%¸ bR;kfn Iknksa ls laU;kl
dk fo/ku gS– IkjUrqμ

ukfojrks nq'pfjrkUuk'kkUrks uklekfgr%–
uk'kkUrekulks  okfi  IkzKkusuSuekIuq;kr~H   μdBú oYyh ü– eaú üþH
tks nqjkpkj ls Ik`Fko~Q ugha] ftldks 'kkfUr ugha] ftl dk vkRek ;ksxh

ugha vkSj ftl dk eu 'kkUr ugha gS] og laU;kl ys osQ Hkh IkzKku ls IkjekRek
dks IkzkIr ugha gksrk– blfy,μ

;PNs}kÄ~eulh  IkzkKLr|PNsn~  Kku  vkRefu–
KkuekRefu egfr fu;PNsÙk|PNsPNkUr vkRefuH

μdBú oYyh ý– eaú ûýH
laU;klh cqf¼eku~ ok.kh vkSj eu dks v/eZ ls jksosQ– mu dks Kku vkSj

vkRek esa yxkos vkSj ml Kku] LokRek dks IkjekRek esa yxkos vkSj ml foKku
dks 'kkUrLo:Ik vkRek esa fLFkj djs–

Ikjh{; yksdku~ deZfprku~ czkã.kks fuosZnek;kUukLR;Ñr% Ñrsu–
rf}KkukFk± l xq#esokfHkxPNsr~ lfeRikf.k% Jksf=k;a czãfu"Be~H

μeq.Mú [k.M ü– eaú ûüH
lc ykSfdd Hkksxksa dks deZ ls lf×pr gq, ns[k dj czkã.k vFkkZr~ laU;klh

oSjkX; dks IkzkIr gksos– D;ksafd vÑr vFkkZRk~ u fd;k gqvk IkjekRek Ñr vFkkZr~
osQoy deZ ls IkzkIRk ugha gksrk– blfy;s oqQN viZ.k osQ vFkZ gkFk esa ys osQ osnfor~
vkSj Ikjes'oj dks tkuus okys xq# osQ Ikkl foKku osQ fy;s tkos– tkosQ lc lUnsgksa
dh fuo`fÙk djs– IkjUrq lnk bu dk lax NksM+ nsos fd tksμ

vfo|k;keUrjs oÙkZekuk% Lo;a /hjk% Ikf.MrEeU;ekuk%–
t†U;ekuk% Ikfj;fUr ew<k vU/suSo uh;ekuk ;FkkU/k%H ûH
vfo|k;ka cgq/k oÙkZekuk o;a ÑrkFkkZ bR;fHkeU;fUr ckyk%–
;RdfeZ.kks u Ikzosn;fUr jkxkÙksukrqjk% {kh.kyksdk'P;oUrsH üH

μeq.Mú ûA [k.M ü–  eaú ø–  ùH

tks vfo|k osQ Hkhrj [ksy jgs] vius dks /hj vkSj Ikf.Mr ekurs gSa] os
uhp xfr dks tkusgkjs ew<+ tSls vU/s osQ IkhNs vU/s nqnZ'kk dks IkzkIr gksrs gSa oSls
nq%[kksa dks Ikkrs gSaH ûH tks cgq/k vfo|k esa je.k djus okys ckycqf¼ ge ÑrkFkZ
gSa ,slk ekurs gSa] ftl dks osQoy deZdk.Mh yksx jkx ls eksfgr gksdj ugha tku
vkSj tuk ldrs] os vkrqj gksosQ tUe ej.k:Ik nq%[k esa fxjs jgrs gSaH üH blfy;sμ

osnkUrfoKkulqfuf'prkFkkZ% laU;kl;ksxk|r;% 'kq¼lÙok%–
rs czãyksosQ"kq IkjkUrdkys Ikjke`rk% IkfjeqP;fUr losZH

μeq.Mú ý A [k.M ü–  eaú öH
tks osnkUr vFkkZr~ Ikjes'oj Ikzfriknd osneU=kksa osQ vFkZKku vkSj vkpkj

esa vPNs Ikzdkj fuf'pr laU;kl;ksx ls 'kq¼kUr%dj.k laU;klh gksrs gSa] os Ikjes'oj
esa eqfÙkQ lq[k dks IkzkIr gks_ Hkksx osQ Ik'pkr~ tc eqfÙkQ esa lq[k dh vof/ Ikwjh
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gks tkrh gS rc ogka ls NwV dj lalkj esa vkrs gSa– eqfÙkQ osQ fouk nq%[k dk uk'k
ugha gksrk– D;ksafdμ

u l'kjhjL; lr% fiz;kfiz;;ksjigfrjLR;'kjhja oko lUra u fiz;kfiz;s&
Li`'kr%H                                                               μNkUnksúH

tks nsg/kjh gS og lq[k nq%[k dh IkzkfIr ls Ik`Fko~Q dHkh ugha jg ldrk
vkSj tks 'kjhjjfgr thokRek eqfÙkQ esa loZO;kid Ikjes'oj osQ lkFk 'kq¼ gksdj
jgrk gS] rc ml dks lkalkfjd lq[k nq%[k IkzkIr ugha gksrk– blfy;sμ

yksoSQ"k.kk;k'p foÙkS"k.kk;k'p Ikq=kS"k.kk;k'pksRFkk;kFk HkS{kp;± pjfUrH
μ'krú dkaú ûþH

yksd esa Ikzfr"Bk ok ykHk /u ls Hkksx ok ekU; Ikq=kkfn osQ eksg ls vyx
gks osQ laU;klh yksx fHk{kqd gks dj jkr fnu eks{k osQ lk/uksa esa rRij jgrs gSa–

IkzktkiR;ka fu:I;sf"aV rL;ka loZosnla gqRok czkã.k% Ikzoztsr~H ûH
μ;tqosZnczkã.ksH

IkzktkiR;ka fu:I;s̄ "V loZosnlnf{k.kke~–
vkReU;XuhUlekjksI; czkã.k% Ikzotsn~ x̀gkr~HûH
;ks nÙok loZHkwrsH;% IkzoztR;Hk;a x`gkr~–
rL; rstkse;k yksdk HkofUr czãokfnu%HüH euqúH
Ikztkifr vFkkZr~ Ikjes'oj dh IkzkfIr osQ vFkZ bf"V vFkkZr~ ;K djosQ ml

esa ;Kksiohr f'k[kkfn fpÉksa dks NksM+ vkgouh;kfn Ikkap vfXu;ksa dks Ikzk.k] viku]
O;ku] mnku vkSj leku bu Ikkap Ikzk.kksa esa vkjksi.k djosQ czkã.k czãfor~ ?kj
ls fudy dj laU;klh gks tkosH ûH tks lc Hkwr Ikzkf.kek=k oQks vHk;nku nsdj
?kj ls fudy osQ laU;klh gksrk gS ml czãoknh vFkkZr~ Ikjes'oj Ikzdkf'kr osnksÙkQ
/ekZfn fo|kvksa osQ mins'k djus okys laU;klh osQ fy;s Ikzdk'ke; vFkkZr~ eqfÙkQ
dk vkuUnLo:Ik yksd IkzkIr gksrk gSH üH

(iz'u) laU;kfl;ksa dk D;k /eZ gS–
(mÙkj) /eZ rks Ik{kikrjfgr U;k;kpj.k] lR; dk xzg.k] vlR; dk

IkfjR;kx] osnksÙkQ bZ'oj dh vkKk dk Ikkyu] Ikjksidkj] lR;Hkk"k.kkfn y{k.k lc
vkJfe;ksa dk vFkkZr~ lc euq";ek=k dk ,d gh gS] IkjUrq laU;klh dk fo'ks"k
/eZ ;g gS fdμ

n`f"Viwra  U;lsRikna  oL=kiwra  tya  ficsr~–
lR;Ikwrka   ons}kpa   eu%Ikwra   lekpjsr~H ûH
=kqQ¼ÔUra u Ikzfr=kQqè;snk=kQq"V% oqQ'kya onsr~–
lIr}kjkodh.kk±  p  u  okpeu`rka  onsr~H üH
vè;kRejfrjklhuks  fujis{kks  fujkfe"k%–
vkReuSo  lgk;su  lq[kkFkhZ  fopjsfngH ýH
DỳIrosQ'ku[k'eJq% Ikk=kh n.Mh oqQlqEHkoku~–
fopjsfÂ;rks  fuR;a  loZHkwrkU;IkhM;u~H þH
bfUæ;k.kka  fujks/su  jkx}s"k{k;s.k  p–
v¯gl;k  p  Hkwrkukee`rRok;  dYirsH ÿH
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nwf"krks¿fi  pjs¼e±  ;=k  r=kkJes  jr%–
le% losZ"kq Hkwrs"kq u fyXa /eZdkj.ke~H öH
IkQya   drdo`{kL;   ;|I;Ecqizlknde~–
u  ukexzg.kknso  rL;  okfj  IkzlhnfrH ÷H
Ikzk.kk;kek czkã.kL; =k;ks¿fi fof/oRÑrk%–
O;kâfriz.koS;qZDrk  foKs;a  Ikjea  ri%H øH
náUrs èek;ekukuka /krwuka fg ;Fkk eyk%–
rFksfUæ;k.kka náUrs nks"kk% Ikzk.kL; fuxzgkr~H ùH
Ikzk.kk;keSnZgsíks"kku~ /kj.kkfHk'p fdfYo"ke~–
IkzR;kgkjs.k  lalxZku~  è;kusukuh'ojku~  xq.kku~H ûúH
mPpkops"kq   Hkwrs"kq   nqKsZ;keÑrkRefHk%–
è;ku;ksxsu  lEi';sn~  xfreL;kUrjkReu%H ûûH
v¯gl;sfUæ;klXSoSZfnoSQ'pSo    dEeZfHk%–
ril'pj.kS'pksxzSLlk/;Urhg      rRine~H ûüH
;nk  Hkkosu  Hkofr  loZHkkos"kq  fu%Li`g%–
rnk lq[keokIuksfr IkzsR; psg p 'kk'ore~H ûýH
prqfHkZjfi     pSoSrSfuZR;ekJfefHkf}ZtS%–
n'ky{k.kdks  /eZ%  lsforO;%  Ikz;Rur%H ûþH
/`fr% {kek neks¿Lrs;a 'kkSpfefUæ;fuxzg%–
/h£o|k lR;e=kQks/ks n'koaQ /eZy{k.ke~H ûÿH
vusu fof/uk lok±LR;DRok lXk×NuS% 'kuS%–
loZ}U}fofueqZDrks    czã.;sokofr"BrsH ûöH   euqú vú öH
tc laU;klh ekxZ esa pys rc b/j&m/j u ns[k dj uhps Ik`fFkoh Ikj

n`f"V j[k osQ pys– lnk oL=k ls Nku dj ty ih;s] fujUrj lR; gh cksys] loZnk
eu ls fopkj osQ lR; dk xzg.k dj vlR; dks NksM+ nsosH ûH

tc dgha mins'k ok laoknkfn esa dksbZ laU;klh Ikj Øks/ djs vFkok fuUnk
djs rks laU;klh dks mfpr gS fd ml Ikj vki Øks/ u djs fdUrq lnk mlosQ
dY;k.kkFkZ mins'k gh djs vkSj ,d eq[k osQ] nks ukfldk osQ] nks vk¡[k osQ vkSj
nks dku osQ fNæksa esa fc[kjh gqbZ ok.kh dks fdlh dkj.k feF;k dHkh u cksysH üH

vius vkRek vkSj IkjekRek esa fLFkj vis{kk jfgr e| ekalkfn oftZr gksdj]
vkRek ghs osQ lgk; ls lq[kkFkhZ gksdj bl lalkj esa /eZ vkSj fo|k osQ c<+kus
esa mins'k osQ fy;s lnk fopjrk jgSH ýH

osQ'k] u[k] Mk<+h] ew¡N dk Nsnu djokos– lqUnj Ikk=k] n.M vkSj oqQlqEHk
vkfn ls jaxs gq, oL=kksa dks xzg.k djosQ fuf'prkRek lc Hkwrksa dks ihM+k u nsdj
loZ=k fopjsH þH

bfUæ;ksa dks v/ekZpj.k ls jksd] jkx&}s"k dks NksM+] lc Ikzkf.k;ksa ls fuoSZj
oÙkZdj eks{k osQ fy;s lkeF;Z c<+k;k djsH ÿH

dksbZ lalkj esa mldks nwf"kr ok Hkwf"kr djs rks Hkh ftl fdlh vkJe
esa oÙkZrk gqvk Ikq#"k vFkkZr~ laU;klh lc Ikzkf.k;ksa esa Ik{kikrjfgr gksdj Lo;a
/ekZRek vkSj vU;ksa dks /ekZRek djus esa Ikz;Ru fd;k djs– vkSj ;g vius eu
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esa fuf'pr tkus fd n.M] de.Myq vkSj dk"kk;oL=k vkfn fpÉ /kj.k /eZ dk
dkj.k ugha gS– lc euq";kfn Ikzkf.k;ksa dh lR;ksins'k vkSj fo|knku ls mUufr djuk
laU;klh dk eq[; deZ gSH öH

D;ksafd ;|fi fueZyh o`{k dk IkQy Ikhl osQ xnjs ty esa Mkyus ls ty
dk 'kks/d gksrk gS] rnfi fouk Mkys mlosQ ukedFku ok Jo.kek=k ls mldk
ty 'kq¼ ugha gks ldrkH÷H

blfy;s czkã.k vFkkZr~ czãfor~ laU;klh dks mfpr gS fd vksadkjiwoZd
lIrO;kâfr;ksa ls fof/IkwoZd Ikzk.kk;ke ftruh 'kfÙkQ gks mrus djs– IkjUrq rhu ls
rks U;wu Ikzk.kk;ke dHkh u djs] ;gh laU;klh dk Ikjeri gSH øH

D;ksafd tSls vfXu esa rikus vkSj xykus ls /krqvksa osQ ey u"V gks tkrs
gSa] oSls ghs Ikzk.kksa osQ fuxzg ls eu vkfn bfUæ;ksa osQ nks"k] HkLehHkwr gksrs gSaH ùH

blfy;s laU;klh yksx fuR;Ikzfr Ikzk.kk;keksa ls vkRek vUr%dj.k vkSj
bfUæ;ksa osQ nks"k] /kj.kkvksa ls Ikki] IkzR;kgkj ls laxnks"k] è;ku ls vuh'oj osQ
xq.kksa vFkkZr~ g"kZ 'kksd vkSj vfo|kfn tho osQ nks"kksa dks HkLehHkwr djssaH ûúH

blh è;ku;ksx ls tks v;ksxh vfOk}kuksa osQ nq%[k ls tkuus ;ksX; NksVs cM+s
IknkFkks± esa IkjekRek dh O;kfIr mldks vkSj vius vkRek vkSj vUr;kZeh Ikjes'oj
dh xfr dks ns[ksH ûûH

lc Hkwrksa ls fuoSZj] bfUæ;ksa osQ nq"V fo"k;ksa dk R;kx] osnksÙkQ deZ vkSj
vR;qxz ri'pj.k ls lalkj esa eks{kin dks IkwoksZDr laU;klh gh fl¼ dj vkSj djk
ldrs gSa_ vU; ughaH ûüH

tc laU;klh lc Hkkoksa esa vFkkZr~ IknkFkks± esa fu%Li`g dka{kkjfgr vkSj lc
ckgj Hkhrj osQ O;ogkjksa esa Hkko ls Ikfo=k gksrk gS] rHkh bl nsg esa vkSj ej.k
IkkosQ fujUrj lq[k dks IkzkIr gksrk gSH ûýH

blfy;s czãpkjh] x`gLFk] okuizLFk vkSj laU;kfl;ksa dks ;ksX; gS fd Ikz;Ru
ls n'k y{k.k;qDr fuEufyf[kr /eZ dk lsou fuR; djsaH ûþH

igyk y{k.kμ(/`fr) lnk /S;Z j[kuk– nwljkμ({kek) tks fd fuUnk Lrqfr
ekukieku gkfuykHk vkfn nq%[kksa esa Hkh lgu'khy jguk– rhljkμ(ne) eu dks
lnk /eZ esa Ikzo`Ùk dj v/eZ ls jksd nsuk vFkkZr~ v/eZ djus dh bPNk Hkh u
mBs– pkSFkkμ(vLrs;) pksjh R;kx vFkkZr~ fouk vkKk ok Ny diV fo'okl?kkr
ok fdlh O;ogkj rFkk osnfo#¼ mins'k ls IkjinkFkZ dk xzg.k djuk pksjh vkSj
ml dks NksM+ nsuk lkgqdkjh dgkrh gS– Ikkapokaμ('kkSp) jkx&}s"k Ik{kikr NksM+
osQ Hkhrj vkSj ty èfÙkdk ektZu vkfn ls ckgj dh Ikfo=krk j[kuh– NBkμ(bfUæ;fuxzg)
v/ekZpj.kksa ls jksd osQ bfUæ;ksa dks /eZ esa gh lnk pykuk– lkrokaμ(/h%)
ekndæO; cqf¼uk'kd vU; IknkFkZ nq"Vksa dk lax vkyL; Ikzekn vkfn dks NksM+
osQ Js"B IknkFkks± dk lsou lRiq#"kksa dk lX ;ksxkH;kl /ekZpj.k czãp;Z vkfn
'kqHkdeks± ls cqf¼ dk c<+kuk– vkBokaμ(fo|k) Ik`fFkoh ls ysosQ Ikjes'oj Ik;ZUr
;FkkFkZKku vkSj mu ls ;Fkk;ksX; midkj ysuk] lR; tSlk vkRek esa oSlk eu esa]
tSlk eu esa oSlk ok.kh esa] tSlk ok.kh esa oSlk deZ esa oÙkZuk fo|k] blls foijhr
vfo|k gS– uookaμ(lR;) tks IknkFkZ tSlk gks mldks oSlk ghs le>uk oSlk gh
cksyuk vkSj oSlk gh djuk Hkh– rFkk n'kokaμ(vØks/) Øks/kfn nks"kksa dks NksM+osQ
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'kkUR;kfn xq.kksa dk xzg.k djuk /eZ dk y{k.k gS– bl n'k y{k.k;qDr Ik{kikrjfgr
U;k;kpj.k /eZ dk lsou pkjksa vkJe okys djsa vkSj blh osnksDr /eZ gh esa vki
pyuk vkSj nwljksa dks le>k dj pykuk laU;kfl;ksa dk fo'ks"k /eZ gSH ûÿH

blh Ikzdkj ls /hjs&/hjs lc lXnks"kksa dks NksM+ g"kZ 'kksdkfn lc }U}ksa
ls foeqDr gksdj laU;klh czã gh esa vofLFkr gksrk gS– laU;kfl;ksa dk eq[; deZ
;gh gS fd lc x`gLFkkfn vkJeksa dks lc Ikzdkj ls O;ogkjksa dk lR; fu'p;
djk v/eZ O;ogkjksa ls NqM+k lc la'k;ksa dk Nsnu dj lR; /eZ;qÙkQ O;ogkjksa
esa Ikzo`Ùk djk;k djsaH ûöH

(iz'u) laU;klxzg.k djuk czkã.k gh dk /eZ gS ok {kf=k;kfn dk Hkh\
(mÙkj) czkã.k gh dks vf/dkj gS] D;ksafd tks lc o.kks± esa Ikw.kZ fo}ku~

/kfeZd Ikjksidkjfiz; euq"; gS mlh dk czkã.k uke gS– fouk Ikw.kZ fo|k osQ
/eZ Ikjes'oj dh fu"Bk vkSj oSjkX; osQ laU;kl xzg.k djus esa lalkj dk fo'ks"k
midkj ugha gks ldrk– blhfy;s yksdJqfr gS fd czkã.k dks laU;kl dk
vf/dkj gS] vU; dks ugha ;g euq dk Ikzek.k Hkh gSμ

,"k oks¿fHkfgrks /eksZ czkã.kL; prqfoZ/%–
Ikq.;ks¿{k;IkQy% IkzsR; jkt/e± fucks/rH euqúH
;g euq th egkjkt dgrs gSa fd gs Íf"k;ksa! ;g pkj Ikzdkj vFkkZr~

czãpÕ;Z] x`gLFk] okuizLFk vkSj laU;klkJe djuk czkã.k dk /eZ gS– ;gka oÙkZeku
esa Ikq.;Lo:Ik vkSj 'kjhj NksM+s Ik'pkr~ eqfÙkQ:Ik v{k; vkuUn dk nsus okyk laU;kl
/eZ gS– bl osQ vkxs jktkvksa dk /eZ eq> ls lquks– bl ls ;g fl¼ gqvk fd
laU;klxzg.k dk vf/dkj eq[; djosQ czkã.k dk gS vkSj {kf=k;kfn dk czãp;kZJe
gS–

(iz'u) laU;klxzg.k dh vko';drk D;k gS\
(mÙkj) tSls 'kjhj esa f'kj dh vko';drk gS oSls ghs vkJeksa esa

laU;klkJe dh vko';drk gS– D;ksafd blosQ fouk fo|k /eZ dHkh ugha c<+
ldrs vkSj nwljs vkJeksa dks fo|kxzg.k x`gÑR; vkSj ri'p;kZfn dk lEcU/ gksus
ls vodk'k cgqr de feyrk gSA Ik{kikr NksM+ dj oÙkZuk nwljs vkJeksa dks nq"dj
gS– tSlk laU;klh loZrkseqÙkQ gksdj txr~ dk midkj djrk gS] oSlk vU; vkJeh
ugha dj ldrk– D;ksafd laU;klh dks lR;fo|k ls IknkFkks± osQ foKku dh mUufr
dk ftruk vodk'k feyrk gS mruk vU; vkJeh dks ugha fey ldrk– IkjUrq
tks czãp;Z ls laU;klh gksdj txr~ dks lR;f'k{kk djosQ ftruh mUufr dj ldrk
gS mruh x`gLFk ok okuizLFk vkJe djosQ laU;klkJeh ugha dj ldrk–

(iz'u) laU;kl xzg.k djuk bZ'oj osQ vfHkizk; ls fo#¼ gS D;ksafd
bZ'oj dk vfHkizk; euq";ksa dh c<+rh djus esa gS– tc x`gkJe ugha djsxk rks
ml ls lUrku gh u gksaxs– tc laU;klkJEk gh eq[; gS vkSj lc euq"; djsa rks
euq";ksa dk ewyPNsnu gks tk;sxk–

(mÙkj) vPNk] fookg djosQ Hkh cgqrksa osQ lUrku ugha gksrs vFkok gksdj
'kh?kz u"V gks tkrs gSa fiQj og Hkh bZ'oj osQ vfHkizk; ls fo#¼ djus okyk gqvk–
tks rqe dgks fd ^;Rus Ñrs ;fn u flè;fr dks¿=k nks"k%A* ;g fdlh dfo
dk opu gS–
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(vFkZ) tks ;Ru djus ls Hkh dk;Z fl¼ u gks rks bl esa D;k nks"k\

vFkkZr~ dksbZ Hkh ugha– rks ge rqe ls IkwNrs gSa fd x`gkJe ls cgqr lUrku gksdj
vkil esa fo#¼kpj.k dj yM+ ejsa rks gkfu fdruh cM+h gksrh gS– le> osQ fojks/
ls yM+kbZ cgqr gksrh gS– tc laU;klh ,d osnksDr /eZ osQ mins'k ls IkjLij Ikzhfr
mRiUu djkosxk rks yk[kksa euq";ksa dks cpk nsxk– lgÏksa x`gLFk osQ leku euq";ksa
dh c<+rh djsxk– vkSj lc euq"; laU;klxzg.k dj gh ugha ldrs– D;ksafd lc
dh fo"k;klfDr dHkh ugha NwV losQxh– tks&tks laU;kfl;ksa osQ mins'k ls /kfeZd
euq"; gksaxs os lc tkuks laU;klh osQ Ikq=k rqY; gSa–

(iz'u) laU;klh yksx dgrs gSa fd ge dks oqQN dÙkZO; ugha– vUu
oL=k ysdj vkuUn esa jguk] vfo|k:Ik lalkj ls ekFkkiPPkh D;ksa djuk\ vius
dks czã ekudj lUrq"V jguk– dksbZ vkdj IkwNs rks ml dks Hkh oSlk ghs mins'k
djuk fd rw Hkh czã gS– rq> dks Ikki Ikq.; ugha yxrk D;ksafd 'khrks".k 'kjhj]
{kq/k r`"kk Ikzk.k vkSj lq[k nq%[k eu dk /eZ gS– txr~ feF;k vkSj txr~ osQ O;ogkj
Hkh lc dfYir vFkkZr~ >wBs gSas blfy;s bl esa IkaQluk cqf¼ekuksa dk dke ugha–
tks oqQN Ikki Ikq.; gksrk gS og nsg vkSj bfUæ;ksa dk /eZ gS vkRek dk ugha– bR;kfn
mins'k djrs gSa vkSj vkius oqQN foy{k.k laU;kl dk /eZ dgk gS– vc ge fdl
dh ckr lPph vkSj fdl dh >wBh ekusa \

(mÙkj) D;k mu dks vPNs deZ Hkh dÙkZO; ugha\ ns[kks ^oSfnoSQ'pSo
deZfHk%* euq th us  oSfnd deZ tks /eZ;qDr lR; deZ gSa] laU;kfl;ksa dks Hkh
vo'; djuk fy[kk gS– D;k Hkkstu Nknukfn deZ os NksM+ losaQxs\ tks ;s deZ
ugha NwV ldrs rks mÙke deZ NksM+us ls os Ikfrr vkSj IkkiHkkxh ugha gksaxs\ tc
x`gLFkksa ls vUu oL=kkfn ysrs gSa vkSj mu dk IkzR;qidkj ugha djrs rks D;k os egkikih
ugha gksaxs \ tSls vka[k ls ns[kuk dku ls lquuk u gks rks vka[k vkSj dku dk
gksuk O;FkZ gS] oSls gh tks laU;klh lR;ksins'k vkSj osnkfn lR;'kkL=kksa dk fopkj]
Ikzpkj ugha djrs rks os Hkh txr~ esa O;FkZ Hkkj:Ik gSa–

vkSj tks vfo|k :Ik lalkj ls ekFkkiPph D;ksa djuk vkfn fy[krs vkSj
dgrs gSa oSls mins'k djus okys ghs feF;k:Ik vkSj Ikki osQ c<+kus gkjs Ikkih gSa–
tks oqQN 'kjhjkfn ls deZ fd;k tkrk gS og vkRek gh dk vkSj ml osQ IkQy
dk Hkksxus okyk Hkh vkRek gS–

tks tho dks czã crykrs gSa os vfo|k fuæk esa lksrs gSa– D;ksafd tho
vYi] vYiK vkSj czã loZO;kid loZK gS A czã fuR;] 'kq¼] cq¼] eqDrLoHkko;qDr
gS– vkSj tho dHkh c¼ dHkh eqDr jgrk gS– czã dks loZO;kid loZK gksus ls
Hkze ok vfo|k dHkh ugha gks ldrh– vkSj tho dks dHkh fo|k vkSj dHkh vfo|k
gksrh gS– czã tUeej.k nq%[k dks dHkh ugha IkzkIr gksrk gS vkSj tho IkzkIr gksrk
gS– blfy;s og mudk mins'k feF;k gS–

(iz'u) ̂laU;klh loZdEeZfouk'kh* vkSj vfXu rFkk /krq dks Li'kZ ugha
djrs–  ;g ckr lPph gS ok ugha\

(mÙkj) ugha– ^lE;Ä~ fuR;ekLrs ;fLeu~ ;}k lE;Ä~ U;L;fUr
nq%[kkfu dekZf.k ;su l laU;kl%] l Ikz'kLrks fo|rs ;L; l laU;klh*A tks
czã vkSj mldh vkKk esa mifo"V vFkkZr~ fLFkr vkSj ftl ls nq"V deks± dk R;kx
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fd;k tk; laU;kl] og mÙke LoHkko ftl esa gks og laU;klh dgkrk gS– bl
esa lqdeZ dk dÙkkZ vkSj nq"V deks± dk fouk'k djus okyk laU;klh dgkrk gS–

(iz'u) vè;kiu vkSj mins'k x`gLFk fd;k djrs gSa] Ikqu% laU;klh dk
D;k Ikz;kstu \

(mÙkj) lR;ksins'k lc vkJeh djsa vkSj lqusa IkjURkq ftruk vodk'k
vkSj fu"Ik{kikrrk laU;klh dks gksrh gS mruh x`gLFkksa dks ugha–  gk¡ ! tks czkã.k
gSa mudk ;gh dke gS fd Ikq#"k Ikq#"kksa dks vkSj L=kh fL=k;ksa dks lR;ksins'k vkSj
Ik<+k;k djsa– ftruk Hkze.k dk vodk'k laU;klh dks feyrk gS mruk x`gLFk
czkã.kkfndksa dks dHkh ugha fey ldrk– tc czkã.k osnfo#¼ vkpj.k djsa rc
mudk fu;Urk laU;klh gksrk gS– blfy;s laU;kl dk gksuk mfpr gS–

(iz'u) ^,djkf=ka olsn~ xzkes* bR;kfn opuksa ls laU;klh dks ,d=k
,djkf=kek=k jguk vf/d fuokl u djuk pkfg;s–

(mÙkj) ;g ckr FkksM+s ls va'k esa rks vPNh gS fd ,d=k okl djus
ls txr~ dk midkj vf/d ugha gks ldrk vkSj LFkkukURkj dk Hkh vfHkeku gksrk
gS– jkx] }s"k Hkh vf/d gksrk gS– IkjUrq tks fo'ks"k midkj ,d=k jgus ls gksrk
gks rks jgs– tSls tud jktk osQ ;gka pkj&pkj eghus rd Ik×pf'k[kkfn vkSj vU;
laU;klh fdrus gh o"kks± rd fuokl djrs Fks vkSj ̂ ,d=k u jguk* ;g ckr vktdy
osQ ik[k.Mh lEiznkf;;ksa us cukbZ gS– D;ksafd tks laU;klh ,d=k vf/d jgsxk rks
gekjk Ikk[k.M [kf.Mr gksdj vf/d u c<+ losQxk–

(iz'u) ;rhuka dk×pua n|kÙkkEcwya czãpkfj.kke~–
pkSjk.kkeHk;a  n|kRl  ujks  ujoaQ  oztsr~H

bR;kfn opuksa dk vfHkizk; ;g gS fd laU;kfl;ksa dks tks lqo.kZ nku ns
rks nkrk ujd dks IkzkIr gksos–

(mÙkj) ;g ckr Hkh o.kkZJefojks/h lEiznk;h vkSj LokFkZflU/q okys
IkkSjkf.kdksa dh dYih gqbZ gS] D;ksafd laU;kfl;ksa dks /u feysxk rks os gekjk [k.Mu
cgqr dj losaQxs vkSj gekjh gkfu gksxh rFkk os gekjs v/hu Hkh u jgsaxs– vkSj
tc fHk{kkfn O;ogkj gekjs vk/hu jgsxk rks Mjrs jgsaxs– tc ew[kZ vkSj LokfFkZ;ksa
dks nku nsus esa vPNk le>rs gSa rks fo}ku~ vkSj Ikjksidkjh laU;kfl;ksa dks nsus
esa oqQN Hkh nks"k ugha gks ldrk– ns[kksμ

fofo/kfu p jRukfu fofoDrs"kwiikn;sr~H euqúH
ukuk Ikzdkj osQ jRu lqo.kkZfn /u (fofoDr) vFkkZr~ laU;kfl;ksa dks nsosa

vkSj og 'yksd Hkh vuFkZd gS– D;ksafd laU;klh dks lqo.kZ nsus ls ;teku ujd
dks tkos rks pkanh] eksrh] ghjk vkfn nsus ls LoxZ dks tk;sxk–

(iz'u) ;g Ikf.Mr th bl dk IkkB cksyrs le; Hkwy x;s– ;g ,slk
gS fd ^;frgLrs /ua n|kr~* vFkkZr~ tks laU;kfl;ksa osQ gkFk esa /u nsrk gS og
ujd esa tkrk gS–

(mÙkj) ;g Hkh opu vfo}ku~ osQ diksydYiuk ls jpk gS– D;ksafd
tks gkFk esa /u nsus ls nkrk ujd dks tk; rks Ikx Ikj /jus ok xBjh cka/ dj
nsus ls LoxZ dks tk;sxk– blfy, ,slh dYiuk ekuus ;ksX; ugha–  gka ! ;g ckr
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rks gS fd tks laU;klh ;ksx{kse ls vf/d jD[ksxk rks pksjkfn ls IkhfM+r vkSj eksfgr
Hkh gks tk;xk IkjUrq tks fo}ku~ gS og v;qDr O;ogkj dHkh u djsxk] u eksg
esa IkaQlsxk– D;ksafd og IkzFke x`gkJe esa vFkok czãp;Z esa lc Hkksx dj ok lc
ns[k pqdk gS vkSj tks czãp;Z ls gksrk gS og Ikw.kZ oSjkX;;qDr gksus ls dHkh dgha
ugha IkaQlrk–

(iz'u) yksx dgrs gSa fd Jk¼ esa laU;klh vkos ok ftekos rks ml
osQ firj Hkkx tk;sa vkSj ujd esa fxjsa–

(mÙkj) IkzFke rks ejs gq, firjksa dk vkuk vkSj fd;k gqvk Jk¼ ejs
gq, firjksa dks Ikgqapuk gh vlEHko] osn vkSj ;qfÙkQfo#¼ gksus ls feF;k gS– vkSj
tc vkrs gh ugha rks Hkkx dkSu tk;saxs\ tc vius Ikki Ikq.; osQ vuqlkj bZ'oj
dh O;oLFkk ls ej.k osQ i'pkr~ tho tUe ysrs gSa rks mu dk vkuk oSQls gks
ldrk gS\ blfy;s ;g Hkh ckr IksVkFkhZ Ikqjk.kh vkSj oSjkfx;ksa dh feF;k dYih
gqbZ gS– gka ;g rks Bhd gS fd tgka laU;klh tk;saxs ogka ;g e`rdJk¼ djuk
osnkfn 'kkL=kksa ls fo#¼ gksus ls Ikk[k.M nwj Hkkx tk;xk–

(iz'u) tks czãp;Z ls laU;kl ysosxk ml dk fuokZg dfBurk ls gksxk
vkSj dke dk jksduk Hkh vfr dfBu gS– blfy, x`gkJe okuizLFk gksdj tc
o`¼ gks tk; rHkh laU;kl ysuk vPNk gS–

(mÙkj) tks fuokZg u dj losQ] bfUæ;ksa dks u jksd losQ] og czãp;Z
ls laU;kl u ysos– IkjUrq tks jksd losQ og D;ksa u ysos\ ftl Ikq#"k us fo"k;
osQ nks"k vkSj oh;Zlaj{k.k osQ xq.k tkus gSa og fo"k;klÙkQ dHkh ugha gksrk– vkSj
ml dk ohÕ;Z fopkjkfXu dk bU/uor~ gS vFkkZr~ mlh esa O;; gks tkrk gS– tSls
oS| vkSj vkS"k/ksa dh vko';drk jksxh osQ fy;s gksrh gS oSlh uhjksxh osQ fy;s
ugha– blh Ikzdkj ftl Ikq#"k ok L=kh dks fo|k /eZo`f¼ vkSj lc lalkj dk midkj
djuk gh Ikz;kstu gks og fookg u djs– tSls Ik×pf'k[kkfn Ikq#"k vkSj xkxhZ vkfn
fL=k;ka gqbZ Fkha–

blfy;s laU;klh gksuk vf/dkfj;ksa oQks mfpr gS– vkSj tks vuf/dkjh
laU;kl xzg.k djsxk rks vki Mwcsxk vkSjksa dks Hkh Mqckosxk– tSls ̂ lezkV~* pØorhZ
jktk gksrk gS oSls ̂ IkfjozkV~* laU;klh gksrk gS– IkzR;qr jktk vius ns'k esa ok LolEcfU/;ksa
esa lRdkj Ikkrk gS vkSj laU;klh loZ=k Ikwftr gksrk gS–

fo}Ùoa p u`iRoa p uSo rqY;a dnkpu–
Lons'ks IkwT;rs jktk fo}ku~ loZ=k IkwT;rsH ûH

μ;g pk.kD;&uhfr'kkL=k dk 'yksd gS–
fo}ku~ vkSj jktk dh dHkh rqY;rk ugha gks ldrh] D;ksafd jktk vius

jkT; gh esa eku vkSj lRdkj Ikkrk gS vkSj fo}ku~ loZ=k eku vkSj Ikzfr"Bk dks IkzkIr
gksrk gS– blfy;s fo|k Ik<+us] lqf'k{kk ysus vkSj cyoku~ gksus vkfn osQ fy;s czãpÕ;Z]
lc Ikzdkj osQ mÙke O;ogkj fl¼ djus osQ vFkZ x`gLFk_ fopkj è;ku vkSj foKku
c<+kus ri'p;kZ djus osQ fy;s okuizLFk_ vkSj osnkfn lR;'kkL=kksa dk izpkj]
/eZ O;ogkj dk xzg.k vkSj nq"V O;ogkj osQ R;kx] lR;ksins'k vkSj lc dks fu%lUnsg
djus vkfn osQ fy;s laU;klkJe gS– IkjUrq tks bl laU;kl osQ eq[; /eZ lR;ksins'kkfn
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ugha djrs os Ikfrr vkSj ujdxkeh gSa bl ls laU;kfl;ksa dks mfpr gS fd lnk
lR;ksins'k 'kV klek/ku] osnkfn lR;'kkL=kksa dk vè;kiu vkSj osnksÙkQ /eZ dh o`f¼
Ikz;Ru ls djosQ lc lalkj dh mUufr fd;k djsa–

(iz'u) tks laU;klh ls vU; lk/q] oSjkxh] xqlkb±] [kk[kh vkfn gSa os
Hkh laU;klkJe esa fxus tk;saxs ok ugha \

(mÙkj) ugha– D;ksafd mu esa laU;kl dk ,d Hkh y{k.k ugha– os osnfo#¼
ekxZ esa Ikzo`Ùk gksdj osn ls vf/d vius lEiznk; osQ vkpkÕ;ks± osQ opu ekurs
vkSj vius gh er dh Ikz'kalk djrs feF;k Ikziap esa IkaQldj vius LokFkZ osQ fy;s
nwljksa dks vius&vius er essa IkQalkrs gSa–  lq/kj djuk rks nwj jgk] ml osQ cnys
esa lalkj dks cgdk dj v/ksxfr dks IkzkIr djkrs vkSj viuk Ikz;kstu fl¼ djrs
gSa– blfy;s bu dks laU;klkJe esa ugha fxu ldrs fdUrq ;s LokFkkZJeh rks IkDosQ
gSaA bl esa oqQN lUnsg ugha–

tks Lo;a /eZ esa pydj lc lalkj dks pykrs gSa] tks vki vkSj lc
lalkj dks bl yksd vFkkZr~ oÙkZeku tUe esa] Ikjyksd vFkkZr~ nwljs tUe esa LoxZ
vFkkZr~ lq[k dk Hkksx djrs djkrs gSa– os gh /ekZRek tu laU;klh vkSj egkRek
gSa–

;g la{ksi esa laU;klkJe dh f'k{kk fy[kh – vc bl osQ vkxs jkt&
iztk/eZ fo"k; fy[kk tk,xk A

bfr Jheí;kuUnljLorhLokfeÑrs lR;kFkZizdk'ks
lqHkk"kkfoHkwf"krs okuizLFklaU;klkJefo"k;s

Ik×pe% leqYykl% lEiw.kZ%H ÿH

i×peleqYykl% 115

PD
Fi

ll 
PD

F 
Ed

ito
r w

ith
 F

re
e W

rit
er

 an
d 

To
ol

s

http://www.pdfill.com

