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vFk "k"BleqYyklkjEHk%
vFk jkt/ekZu~ O;k[;kL;ke%

jkt/ekZu~ Ikzo{;kfe ;Fkko`Ùkks HkosUu`Ik%–
lEHko'p ;Fkk rL; flf¼'p ijek ;FkkH ûH
czkãa IkzkIrsu laLdkja {kf=k;s.k ;Fkkfof/–
loZL;kL; ;FkkU;k;a dÙkZO;a Ikfjj{k.ke~H üH euqúH

vc euq th egkjkt Íf"k;ksa ls dgrs gSa fd pkjksa o.kZ vkSj pkjksa vkJeksa
osQ O;ogkj dFku osQ Ik'pkr~ jkt/eks± dks dgsaxs fd ftl Ikzdkj dk jktk gksuk
pkfg;s vkSj tSls bl osQ gksus dk lEHko rFkk tSls bl dks Ikjeflf¼ IkzkIr gksos
ml dks lc Ikzdkj dgrs gSaH ûH fd tSlk Ikje fo}ku~ czkã.k gksrk gS oSlk
fo}ku~ lqf'kf{kr gksdj {kf=k; dks ;ksX; gS fd bl lc jkT; dh j{kk ;Fkkor~
djsH üH ml dk Ikzdkj ;g gSμ

=khf.kfi jktkuk fO �k�nFks fi iq�:f.�k� ifj� fo'okfifu Hkw"kFk�% lnakfifl AA
μÍú eaú ý–  lwú ýø–  eaú öH

bZ'oj mins'k djrk gS fd (jktkuk) jktk vkSj Ikztk osQ Ikq#"k fey osQ
(fonFks) lq[kizkfIRk vkSj foKkuo`f¼dkjd jktk Ikztk osQ lEcU/:Ik O;ogkj esa
(=khf.k lnkafl) rhu lHkk vFkkZr~ fo|kÕ;ZlHkk] /ekZÕ;ZlHkk] jktkÕ;ZlHkk fu;r
djosQ (Ikq:f.k) cgqr Ikzdkj osQ (fo'okfu) lexz IkztklEcU/h euq";kfn Ikzkf.k;ksa
dks (IkfjHkw"kFk%) lc vksj ls fo|k] LokrU=;] /eZ] lqf'k{kk vkSj /ukfn ls vyaÑr
djsa–

ra l�Hkk p� lfefifr'p� lsukfi p AAûAA
μvFkoZú dkaú ûÿ–  vuqú ü–  oú ù–  eaú üH

lH;fi l�Hkka es fi ikfg� ;s p� lH;kfi% lHkk�lnfi% AAüAA
μvFkoZú dkaú ûù–  vuqú ÷–  oú ÿÿ–  eaú öH

(re~) ml jkt/eZ dks (lHkk p) rhuksa lHkk (lfefr'p) laxzkekfn
dh O;oLFkk vkSj (lsuk p) lsuk feydj Ikkyu djsaH ûH

lHkkln~ vkSj jktk dks ;ksX; gS fd jktk lc lHkklnksa dks vkKk nsos
fd gs (lH;) lHkk osQ ;ksX; eq[; lHkkln~ rw (es) esjh (lHkke~) lHkk dh
/eZ;qÙkQ O;oLFkk dk (Ikkfg) Ikkyu dj vkSj (;s p ) tks (lH;k%) lHkk osQ
;ksX; (lHkkln%) lHkkln gSa os Hkh lHkk dh O;oLFkk dk ikyu fd;k djssaHüH

bl dk vfHkizk; ;g gS fd ,d dks LorU=k jkT; dk vf/dkj u nsuk
pkfg, fdUrq jktk tks lHkkifr rn/hu lHkk] lHkk/hu jktk] jktk vkSj lHkk Ikztk
osQ vk/hu vkSj Ikztk jktlHkk osQ vk/hu jgS– ;fn ,slk u djksxs rksμ
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jk"Vªeso fo';k gfUr rLekæk"Vªh fo'ka ?kkrqd%H fo'keso jk"Vªk;k|ka

djksfr rLekæk"Vªh fo'kefÙk u Ikq"Va Ik'kqa eU;r bfrH ûH
μ'krú dkaú ûý–  vuqú ü–  czkú ýH

tks Ikztk ls LorU=k Lok/hu jktoxZ jgS rks (jk"Vªeso fo';k gfUr) jkT;
esa Ikzos'k djosQ Ikztk dk uk'k fd;k djs– ftlfy;s vosQyk jktk Lok/hu ok mUeÙk
gksosQ (jk"Vªh fo'ka ?kkrqd%) Ikztk dk uk'kd gksrk gS vFkkZr~ (fo'keso jk"Vªk;k|ka
djksfr) og jktk Ikztk dks [kk;s tkrk (vR;Ur IkhfM+r djrk) gS blfy;s fdlh
,d dks jkT; esa Lok/hu u djuk pkfg;s– tSls ̄ lg ok ekalkgkjh â"V Ikq"V Ik'kq
dks ekj dj [kk ysrs gSa] oSls (jk"Vªh fo'kefÙk) LorU=k jktk Ikztk dk uk'k djrk
gS vFkkZr~ fdlh dks vius ls vf/d u gksus nsrk] Jheku~ dks ywV [kwaV vU;k;
ls n.M ysosQ viuk Ikz;kstu Ikwjk djsxk– blfy;sμ

bUæks fi t;kfRk� u ijkfi t;krk vf/jk�tks jktfilq jkt;krS fi A
p�òZQR;�  bZMÔks�  oU|fi'pksi�l|ks fi  ue�L;ks  Hkos�g AA

μvFkoZú dkaú ö–  vuqú ûú–  oú ùø–  eú ûH
gs euq";ks ! tks (bg) bl euq"; osQ leqnk; esa (bUæ%) Ikje ,s'o;Z

dk dÙkkZ 'k=kqvksa dks (t;kfr) thr losQ (u Ikjkt;krS) tks 'k=kqvksa ls Ikjkftr
u gks (jktlq) jktkvksa esa (vf/jkt%) loksZifj fojkteku (jkt;krS) Ikzdk'keku
gks (poZ̀QR;%) lHkkifr gksus dks vR;Ur ;ksX; (bZMÔ%) Ikz'kaluh; xq.k] deZ]
LoHkko;qDr (oU|%) lRdj.kh; (pksil|%) lehi tkus vkSj 'kj.k ysus ;ksX;
(ueL;%) lc dk ekuuh; (Hko) gksos mlh dks lHkkifr jktk djsa–

b�ea ns fiok¿ vli�Ru§ lqfioèoa eg�rs {k�=kk;fi eg�rs T;S"BÔkfi; eg�rs
tkufijkT;k�;sUæfiL;sfU�æ�;k;fi AAûAA    μ;tq%ú vú ù– eU=k þúH

gs (nsok%) fo}kuks jktiztktuks rqe (bee~) bl Ikzdkj osQ Ikq#"k dks (egrs
{k=kk;) cM+s pØofrZ jkT; (egrs T;S"BÔk;) lc ls cM+s gksus (egrs tkujkT;k;)
cM+s&cM+s fo}kuksa ls ;qÙkQ jkT; Ikkyus vkSj (bUæL;sfUæ;k;) Ikje ,s'o;Z;qÙkQ jkT;
vkSj /u osQ Ikkyu osQ fy;s (vliRu¦lqoèoe~) lEefr djosQ loZ=k Ik{kikrjfgr
Ikw.kZ fo|k fou;;qÙkQ lc osQ fe=k lHkkifr jktk dks lokZ/h'k eku osQ lc Hkwxksy
'k=kqjfgr djksH vkSjμ

fL�F�k�jk ofi% l�URok;qfi/k ijk�.kqns fi oh�Gw m�r izfifR �k�"dHks fi A
;q�"ekofiQeLrq rfofi"kh� iuh fi;lh� ek eRÕ fikZL; ek�f;ufi% AA

μÍú eaú û–  lwú ýù–  eaú üH
bZ'oj mins'k djrk gS fd gs jktiq#"kks ! (o%) rqEgkjs (vk;q/k)

vkXus;kfn vL=k vkSj 'kr?uh (rksi) Hkq'kq.Mh (cUnwd ) /uq"k ck.k djoky
(ryokj) vkfn 'kL=k 'k=kqvksa osQ (Ikjk.kqns) Ikjkt; djus (mr Ikzfr"dHks) vkSj
jksdus osQ fy, (ohGw) Ikz'kaflr vkSj (fLFkjk) n`<+ (lUrq) gksa (;q"ekde~) vkSj
rqEgkjh (rfo"kh) lsuk (Ikuh;lh) Ikz'kaluh; (vLrq) gksos fd ftl ls rqe lnk
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fot;h gksoks IkjUrq (ek eR;ZL; ekf;u%) tks fufUnr vU;k;:Ik dke djrk gS
ml osQ fy;s IkwoZ phtsa er gksa vFkkZr~ tc rd euq"; /kfeZd jgrs gSa rHkh rd
jkT; c<+rk jgrk gS vkSj tc nq"Vkpkjh gksrs gSa rc u"V Hkz"V gks tkrk gS–

egkfo}kuksa dks fo|klHkk¿f/dkjh_ /kfeZd fo}kuksa dks /eZlHkk¿f/dkjh]
Ikz'kaluh; /kfeZd Ikq#"kksa dks jktlHkk osQ lHkkln~ vkSj tks mu lc esa lokZsÙke
xq.k] deZ] LoHkko;qÙkQ egku~ Ikq#"k gks mldks jktlHkk dk Ikfr:Ik eku osQ lc
Ikzdkj ls mUufr djsa– rhuksa lHkkvksa dh lEefr ls jktuhfr osQ mÙke fu;e vkSj
fu;eksa osQ vk/hu lc yksx ors±] lc osQ fgrdkjd dkeksa esa lEefr djsa– loZfgr
djus osQ fy;s IkjrU=k vkSj /eZ;qÙkQ dkeksa esa vFkkZr~ tks&tks fut osQ dke gSa mu&mu
esa LorU=k jgSa– Ikqu% ml lHkkifr osQ xq.k oSQls gksus pkfg;sμ

bUæk¿fuy;ekdkZ.kkeXus'p o#.kL; p–
pUæfoÙks'k;ks'pSo ek=kk fuâZR; 'kk'orh%H ûH
riR;kfnR;oPpS"k p{kwaf"k p eukafl p–
u pSua Hkqfo 'kDuksfr df'pnI;fHkohf{krqe~H üH
lks¿fXuHkZofr ok;q'p lks¿oZQ% lkse% l /eZjkV~–
l oqQcsj% l o#.k% l egsUæ% IkzHkkor%H ýH
og lHks'k jktk bUæ vFkkZr~ fo|qr~ osQ leku 'kh?kz ,s'o;ZdÙkkZ] ok;q osQ

leku lc osQ Ikzk.kor~ fiz; vkSj ân; dh ckr tkuusgkjk] ;e Ik{kikrjfgr U;k;k&
/h'k osQ leku oÙkZusokyk] lwÕ;Z osQ leku U;k;] /eZ] fo|k dk Ikzdk'kd vU/dkj
vFkkZr~ vfo|k vU;k; dk fujks/d_ vfXu osQ leku nq"Vksa dks HkLe djusgkjk]
o#.k vFkkZr~ cka/usokys osQ ln`'k nq"Vksa dks vusd Ikzdkj ls cka/usokyk] pUæ osQ
rqY; Js"B Ikq#"kksa dks vkuUnnkrk] /ukè;{k osQ leku dks'kksa dk Ikw.kZ djus okyk
lHkkifr gksosH ûH

tks lw;Zor~ Ikzrkih lc osQ ckgj vkSj Hkhrj euksa dks vius rst ls rikusgkjk]
ftl dks Ik`fFkoh esa djM+h n`f"V ls ns[kus dks dksbZ Hkh leFkZ u gksH üH

vkSj tks vius IkzHkko ls vfXu] ok;q] lwÕ;Z] lkse] /eZizdk'kd] /uo¼Zd]
nq"Vksa dk cU/udÙkkZ] cM+s ,s'o;Zokyk gksos] ogh lHkkè;{k lHks'k gksus osQ ;ksX;
gksosH ýH lPpk jktk dkSu gSμ

l jktk Ikq#"kks n.M% l usrk 'kkflrk p l%–
prq.kkZekJek.kka p /eZL; IkzfrHkw% Le`r%H ûH
n.M% 'kkfLr Ikztk% lokZ n.M ,okfHkj{kfr–
n.M% lqIrs"kq tkxfrZ n.Ma /e± fonqcqZ/k%H üH
leh{; l /`r% lE;o~Q lokZ j×t;fr Ikztk%–
vleh{;  Ikz.khrLrq  fouk'k;fr  loZr%H ýH
nq";s;q%   loZo.kkZ'p   fHk|sjUloZlsro%–
loZyksdizdksi'p   Hkosí.ML;   foHkzekr~H þH
;=k  ';keks  yksfgrk{kks  n.M'pjfr  Ikkigk–
IkztkLr=k u eqáfUr usrk psRlk/q Ik';frH ÿH
rL;kgq%  lEiz.ksrkja  jktkua  lR;okfnue~–
leh{;dkfj.ka  IkzkKa  /eZdkekFkZdksfone~H öH
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ra  jktk  Ikz.k;UlE;o~Q  f=koxsZ.kkfHko¼Zrs–
dkekRek  fo"ke%  {kqæks  n.MsuSo  fugU;rsH ÷H
n.Mks  fg  lqegÙkstks  nq/Zj'pkÑrkRefHk%–
/ekZf}pfyra   gfUr   u`Ikeso   lckU/oe~H øH
lks¿lgk;su   ew<su   yqC/sukÑrcqf¼uk–
u 'kD;ks U;k;rks usrqa lDrsu fo"k;s"kq pH ùH
'kqfpuk  lR;lU/su  ;Fkk'kkL=kkuqlkfj.kk–
Ikz.ksrqa   'kD;rs   n.M%   lqlgk;su   /herkH ûúH euqúH

tks n.M gS ogh Ikq#"k jktk] ogh U;k; dk IkzpkjdÙkkZ vkSj lc dk
'kkludÙkkZ] ogh pkj o.kZ vkSj vkJeksa osQ /eZ dk IkzfrHkw vFkkZr~ tkfeu gSH ûH

ogh iztk dk 'kkludÙkkZ lc Ikztk dk j{kd] lksrs gq, IkztkLFk euq";ksa
esa tkxrk gS blh fy;s cqf¼eku~ yksx n.M gh dks /eZ dgrs gSaH üH

tks n.M vPNs Ikzdkj fopkj ls /kj.k fd;k tk; rks og lc Ikztk dks
vkufUnr dj nsrk gS vkSj tks fouk fopkjs pyk;k tk; rks lc vksj ls jktk dk
fouk'k dj nsrk gSH ýH

fouk n.M osQ lc o.kZ nwf"kr vkSj lc e;kZnk fNUu&fHkUu gks tk;sa– n.M
osQ ;Fkkor~ u gksus ls lc yksxksa dk Ikzdksi gks tkosH þH

tgka Ñ".ko.kZ jÙkQus=k Hk;Vj Ikq#"k osQ leku Ikkiksa dk uk'k djusgkjk
n.M fopjrk gS ogka Ikztk eksg dks IkzkIr u gksosQ vkufUnr gksrh gS IkjUrq tks n.M
dk pykus okyk Ik{kikrjfgr fo}ku~ gks rksH ÿH

tks ml n.M dk pykus okyk lR;oknh] fopkj osQ djusgkjk] cqf¼eku~]
/eZ] vFkZ vkSj dke dh flf¼ djus esa Ikf.Mr jktk gS mlh dks ml n.M dk
pykusgkjk fo}ku~ yksx dgrs gSaH öH

tks n.M dks vPNs Ikzdkj jktk pykrk gS og /eZ] vFkZ vkSj dke dh
flf¼ dks c<+krk gS vkSj tks fo"k; esa yEiV] Vs<+k] bZ";kZ djusgkjk] {kqæ uhpcqf¼
U;k;k/h'k jktk gksrk gS] og n.M ls ghs ekjk tkrk gSH ÷H

tc n.M cM+k rstkse; gS ml dks vfo}ku~] v/ekZRek /kj.k ugha dj
ldrk– rc og n.M /eZ ls jfgr oqQVqEclfgr jktk gh dk uk'k dj nsrk gSHøH

D;ksafd tks vkIr Ikq#"kksa osQ lgk;] fo|k] lqf'k{kk ls jfgr] fo"k;ksa esa vklÙkQ
ew<+ gS og U;k; ls n.M dks pykus esa leFkZ dHkh ugha gks ldrkH ùH

vkSj tks Ikfo=k vkRek lR;kpkj vkSj lRiq#"kksa dk lXh ;Fkkor~ uhfr'kkL=k
osQ vuqowQy pyusgkjk Js"B Ikq#"kkasa osQ lgk; ls ;qÙkQ cqf¼eku~ gS ogh U;k;:Ikh
n.M osQ pykus esa leFkZ gksrk gSH ûúH blfy;sμ

lSukiR;a p jkT;a p n.Musr`Roeso p–
loZyksdkf/IkR;a  p  osn'kkL=kfongZfrH ûH
n'kkojk ok Ikfj"k|a /e± IkfjdYi;sr~–
=;ojk okfi o`ÙkLFkk ra /e± u fopky;sr~H üH
=kSfo|ks gSrqdLrdhZ uS#Drks /eZikBd%–
=k;'pkJfe.k%  IkwosZ  Ikfj"kRL;kí'kkojkH ýH
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ÍXosnfo|tqfoZPp  lkeosnfonso  p–
=;ojk   Ikfj"kTKs;k   /eZla'k;fu.kZ;sH þH
,dks¿fi osnfo¼e± ;a O;oL;sn~ f}tksÙke%–
l foKs;% Ikjks /eksZ ukKkukeqfnrks¿;qrS%H ÿH
vozrkukeeU=kk.kka  tkfrek=kksithfouke~–
lgÏ'k%  lesrkuka  Ikfj"kÙoa  u  fo|rsH öH
;a onfUr reksHkwrk ew[kkZ /eZerf}n%–
rRikia 'kr/k HkwRok r}Dr¤uuqxPNfrH ÷H euqúH
lc lsuk vkSj lsukifr;ksa osQ Åij jkT;kf/dkj] n.M nsus dh O;oLFkk

osQ lc dk;ks± dk vkf/IkR; vkSj lc osQ Åij oÙkZeku lokZ/h'k jkT;kf/dkj
bu pkjksa vf/dkjksa esa lEiw.kZ osn 'kkL=kksa esa Ikzoh.k Ikw.kZ fo|kokys /ekZRek ftrsfUæ;
lq'khy tuksa dks LFkkfir djuk pkfg;s vFkkZr~ eq[; lsukifr] eq[; jkT;kf/dkjh]
eq[; U;k;k/h'k] Ikzœku vkSj jktk ;s pkj lc fo|kvksa esa Ikw.kZ fo}ku~ gksus
pkfg;saHûH

U;wu ls U;wu n'k fo}kuksa vFkok cgqr U;wu gksa rks rhu fo}kuksa dh lHkk
tSlh O;oLFkk djs ml /eZ vFkkZr~ O;oLFkk dk mYya?ku dksbZ Hkh u djsH üH

bl lHkk esa pkjksa osn] gSrqd vFkkZr~ dkj.k vdkj.k dk Kkrk U;k;'kkL=k]
fu#Dr] /eZ'kkL=k vkfn osQ osÙkk fo}ku~ lHkkln~ gksa IkjUrq os czãpkjh] x`gLFk vkSj
okuizLFk gksa rc ;g lHkk fd ftlesa n'k fo}kuksa ls U;wu u gksus pkfg;sH ýH

vkSj ftl lHkk esa ÍXosn] ;tqosZn] lkeosn osQ tkuus okys rhu lHkkln~
gksosQ O;oLFkk djsa ml lHkk dh dh gqbZ O;oLFkk dks Hkh dksbZ mYya?ku u djsHþH

;fn ,d vosQyk lc osnksa dk tkuusgkjk f}tksa esa mÙke laU;klh ftl
/eZ dh O;oLFkk djs ogh Js"B /eZ gS D;ksafd vKkfu;ksa osQ lgÏksa yk[kksa ØksM+ksa
fey osQ tks oqQN O;oLFkk djsa ml dks dHkh u ekuuk pkfg;sH ÿH

tks czãp;Z lR;Hkk"k.kkfn ozr osnfo|k ok fopkj ls jfgr tUeek=k ls
'kwæor~ oÙkZeku gSa mu lgÏksa euq";ksa osQ feyus ls Hkh lHkk ugha dgkrhH öH

tks vfo|k;qÙkQ ew[kZ osnksa osQ u tkuusokys euq"; ftl /eZ dks dgsa ml
dks dHkh u ekuuk pkfg;s D;ksafd tks ew[kks± osQ dgs gq, /eZ osQ vuqlkj pyrs
gSa muosQ IkhNs lSdM+ksa Ikzdkj osQ Ikki yx tkrs gSaH ÷H

blfy;s rhuksa vFkkZr~ fo|klHkk] /eZlHkk vkSj jkT;lHkkvksa esa ew[kks± dks
dHkh Hkjrh u djs– fdUrq lnk fo}ku~ vkSj /kfeZd Ikq#"kksa dk LFkkiu djs– vkSj
lc yksx ,slsμ

=kSfo|sH;L=k;ha fo|ka n.Muhfra p 'kk'orhe~–
vkUohf{kdha pkRefo|ka okÙkkZjEHkk¡'p yksdr%AA û H
bfUæ;k.kka t;s ;ksxa lekfr"Bsfíokfu'ke~–
ftrsfUæ;ks fg 'kDuksfr o'ks LFkkif;rqa Ikztk%H üH
n'k dkeleqRFkkfu rFkk"VkS =kQks/tkfu p–
O;lukfu  nqjUrkfu  Ikz;Rusu  footZ;sr~H ýH
dkets"kq IkzlDrks fg O;lus"kq eghifr%–
fo;qT;rs¿FkZ/ekZH;ka  =kQks/ts"okReuSo  rqH þH
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e`x;k{kks fnokLoIu% Ikjhokn% fL=k;ks en%–
rkSÕ;Zf=koaQ o`FkkV~;k p dketks n'kdks x.k%H ÿH
IkS'kqU;a  lkgla  æksg  bZ";kZlw;kFkZnw"k.ke~–
okXn.Mta p Ikk#";a =kQks/tks¿fi x.kks¿"Vd%AA öH
};ksjI;sr;ksewZya  ;a  losZ  do;ks  fonq%–
ra  ;Rusu  t;sYyksHka  rTtkosrkoqHkkS  x.kkSH ÷H
Ikkue{kk% fL=k;'pSo e`x;k p ;Fkk=kQee~–
,rRd"Vrea  fo|kPprq"oaQ  dkets  x.ksH øH
n.ML;  Ikkrua  pSo  oko~QIkk#";kFkZnw"k.ks–
=kQks/ts¿fi  x.ks  fo|kRd"VesrfR=koaQ  lnkH ùH
lIrdL;kL;   oxZL;   loZ=kSokuq"kfX.k%–
Ikwo±   Ikwo±   xq#rja   fo|k}ÔluekReoku~H ûúH
O;luL; p e`R;ks'p O;lua d"VeqP;rs–
O;lU;/ks¿/ks oztfr Lo;kZR;O;luh e`r%H ûûH euqúH
jktk vkSj jktlHkk osQ lHkkln~ rc gks ldrs gSa fd tc os pkjksa osnksa

dh deksZikluk Kku fo|kvksa osQ tkuusokyksa ls rhuksa fo|k lukru n.Muhfr
U;k;fo|k vkRefo|k vFkkZr~ IkjekRek osQ xq.k] deZ] LoHkko :Ik dks ;Fkkor~
tkuus:Ik czãfo|k vkSj yksd ls okrkZvksa dk vkjEHk (dguk vkSj IkwNuk) lh[kdj
lHkkln~ ok lHkkifr gks losaQH ûH

lc lHkkln~ vkSj lHkkifr bfUæ;ksa dks thrus vFkkZr~ vius o'k esa j[k
osQ lnk /eZ esa ors± vkSj v/eZ ls gBs gBk, jgSa– blfy;s jkr fnu fu;r le;
esa ;ksxkH;kl Hkh djrs jgSa] D;ksafd tks vftrsfUæ; fd viuh bfUæ;ksa (tks eu]
Ikzk.k vkSj 'kjhj Ikztk gS bl) dks thrs fouk ckgj dh Ikztk dks vius o'k esa
LFkkiu djus dks leFkZ dHkh ugha gks ldrkH üH

n`<+ksRlkgh gksdj tks dke ls n'k vkSj Øks/ ls vkB nq"V O;lu fd
ftuesa IkaQlk gqvk euq"; dfBurk ls fudy losQ mu oQks Ikz;Ru ls NksM+ vkSj
NqM+k nsosHýH

D;ksafd tks jktk dke ls mRiUu gq, n'k nq"V O;luksa esa IkQalrk gS og
vFkZ vFkkZr~ jkT; /ukfn vkSj /eZ ls jfgr gks tkrk gS vkSj tks Øks/ ls mRiUu
gq, vkB cqjs O;luksa esa IkQlrk gS og  'kjhj ls Hkh jfgr gks tkrk gSH þH

dke ls mRiUu gq, O;lu fxukrs gSa] ns[kksμe`x;k [ksyuk] (v{k) vFkkZr~
pksiM+ [ksyuk] tqvk [ksyukfn] fnu esa lksuk] dkedFkk o nwljs dh fuUnk fd;k
djuk] fL=k;ksa dk vfr lax] eknd æO; vFkkZr~ e|] viQhe] Hkkax] xkatk] pjl
vkfn dk lsou] xkuk] ctkuk] ukpuk ok ukp djkuk lquuk vkSj ns[kuk_ o`Fkk
b/j&m/j ?kwers jguk ;s n'k dkeksRiUu O;lu gSaH ÿH

Øks/ ls mRiUu O;luksa dks fxukrs gSaμ^IkS'kqU;e~* vFkkZr~ pqxyh djuk]
lkgl fouk fopkjs cykRdkj ls fdlh dh L=kh ls cqjk dke djuk] æksg¾æksg
j[kuk] ^bZ";kZ* vFkkZr~ nwljs dh cM+kbZ ok mUufr ns[k dj tyk djuk] ^vlw;k*
nks"kksa esa xq.k] xq.kksa esa nks"kkjksi.k djuk] ^vFkZnw"k.k* vFkkZr~ v/eZ;qÙkQ cqjs dkeksa
ls /ukfn dk O;; djuk] okXn.M] dBksj opu cksyuk vkSj ik#";a¾fouk vijk/
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dM+k opu ok fo'ks"k n.M nsuk ;s vkB nqxqZ.k Øks/ ls mRiUu gksrs gSaH öH

ftls lc fo}ku~ yksx dket vkSj Øks/tksa dk ewy tkurs gSa fd ftl
ls ;s lc nqxZq.k euq"; dks IkzkIr gksrs gSa ml yksHk dks Ikz;Ru ls NksM+sH ÷H

dke osQ O;luksa esa cM+s nqxqZ.k ,d e|kfn vFkkZr~ endkjd æO;ksa dk
lsou] nwljk Ikklksa vkfn ls tqvk [ksyuk] rhljk fL=k;ksa dk fo'ks"k lX] pkSFkk
e`x;k [ksyuk ps pkj egknq"V O;lu gSaH øH

vkSj Øks/tksa esa fcuk vijk/ n.M nsuk] dBksj opu cksyuk vkSj
/ukfn dk vU;k; esa [kpZ djuk ;s rhu Øks/ ls mRiUu gq, cM+s nq%[knk;d
nks"k gSaH ùH

tks ;s lkr nqxqZ.k nksuksa dket vkSj Øks/t nks"kksa esa fxus gSa bu ls IkwoZ&IkwoZ
vFkkZr~ O;FkZ O;; ls dBksj opu] dBksj opu ls vU;k; ls n.M nsuk] bl ls
e`x;k [ksyuk] bl ls fL=k;ksa dk vR;Ur lX] bl ls tqvk vFkkZr~ |wr djuk
vkSj bl ls Hkh e|kfn lsou djuk cM+k nq"V O;lu gSH ûúH

bl esa ;g fu'p; gS fd nq"V O;lu esa IkaQlus ls ej tkuk vPNk gS
D;ksafd tks nq"Vkpkjh Ikq#"k gS og vf/d ft;sxk rks vf/d&vf/d Ikki djosQ
uhp&uhp xfr vFkkZr~ vf/d&vf/d nq%[k dks IkzkIr gksrk tk;sxk vkSj tks fdlh
O;lu esa ugha IkaQlk og ej Hkh tk;xk rks Hkh lq[k dks IkzkIr gksrk tk;xk blfy;s
fo'ks"k jktk vkSj lc euq";ksa dks mfpr gS fd dHkh e`x;k vkSj e|Ikkukfn nq"V
dkeksa esa u IkaQlsa vkSj nq"V O;luksa ls Ik`Fko~Q gksdj /eZ;qÙkQ xq.k] deZ] LoHkkoksa
esa lnk oÙkZ osQ vPNs&vPNs dke fd;k djsaH ûûH

jktlHkkln~ vkSj eU=kh oSQls gksus pkfg;sμ
ekSyku~ 'kkL=kfon% 'kwjkaYyC/y{;ku~ oqQyksn~xrku~–
lfpoku~ lIr  pk"VkS  ok  IkzoqQohZr  Ikjhf{krku~H ûH
vfi  ;r~  lqdja  deZ  rnI;sosQu  nq"dje~–
fo'ks"krks¿lgk;su   fdUrq   jkT;a   egksn;e~H üH
rS%  lk¼±  fpUr;sfUuR;a  lkekU;a  lfU/foxzge~–
LFkkua   leqn;a   xq̄ Ir   yC/Ikz'keukfu   pH ýH
rs"kka   Loa   LoefHkizk;eqiyH;   Ik`Fko~Q&Ik`Fko~Q–
leLrkuk×p   dkÕ;sZ"kq   fonè;kf¼rekReu%H þH
vU;kufi  IkzoqQohZr  'kqphu~  IkzKkuofLFkrku~–
lE;xFkZlekgr¤Zu~    vekR;ku~    lqijhf{krku~H ÿH
fuoÙksZrkL;    ;kof‰fjfrdrZO;rk    u`fHk%–
rkorks¿rfUærku~  n{kku~  IkzoqQohZr  fop{k.kku~H öH
rs"kkeFksZ  fu;q×thr  'kwjku~  n{kku~  oqQyksn~xrku~–
'kqphu~   vkdjdekZUrs   Hkh:u~   vUrfuZos'kusH ÷H
nwra   pSo   IkzoqQohZr   loZ'kkL=kfo'kkjne~–
bfXrkdkjps"VKa   'kq̄ p   n{ka   oqQyksn~xre~H øH
vuqjDr%  'qkfpnZ{k%  Le`freku~  ns'kdkyfor~–
oiq"ekUohrHkhokZXeh   nwrks   jkK%   Ikz'kL;rsH ùH euqúH
LojkT; Lons'k esa mRiUu gq,] osnkfn 'kkL=kksa osQ tkuus okys] 'kwjohj] ftu
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dk y{; vFkkZr~ fopkj fu"IkQy u gks vkSj oqQyhu] vPNs Ikzdkj lqijhf{kr] lkr
ok vkB mÙke /kfeZd prqj ^lfpoku~* vFkkZr~ eU=kh djsH ûH

D;ksafd fo'ks"k lgk; osQ fouk tks lqxe deZ gS og Hkh ,d osQ djus
esa dfBu gks tkrk gS] tc ,slk gS rks egku~ jkT;dEeZ ,d ls oSQls gks ldrk
gS\ blfy;s ,d dks jktk vkSj ,d dh cqf¼ Ikj jkT; osQ dkÕ;Z dk fuHkZj j[kuk
cgqr gh cqjk dke gSH üH

bl ls lHkkifr oQks mfpr gS fd fuR;Ikzfr mu jkT;deks± esa oqQ'ky fo}ku~
efU=k;ksa osQ lkFk lkekU; djosQ fdlh ls (lfU/) fe=krk fdlh ls (foxzg) fojks/
(LFkku) fLFkfr le; dks ns[k osQ pqipki jguk] vius jkT; dh j{kk djosQ cSBs
jguk (leqn;e~) tc viuk mn; vFkkZr~ o`f¼ gks rc nq"V 'k=kq Ikj p<+kbZ djuk
(xqfIre~) ewy jktlsuk dks'k vkfn dh j{kk (yC/Ikz'keukfu) tks&tks ns'k IkzkIr
gks ml&ml esa 'kkfUrLFkkiu miæojfgr djuk bu N% xq.kksa dk fopkj fuR;Ikzfr
fd;k djsH ýH

fopkj ls djuk fd ml lHkklnksa  dk Ik`Fko~Q&Ik`Fko~Q viuk&viuk fopkj
vkSj vfHkizk; dks lqudj cgqi{kkuqlkj dk;ks± esa tks dk;Z viuk vkSj vU; dk
fgrdkjd gks og djus yxukH þH

vU; Hkh Ikfo=kkRek] cqf¼eku~] fuf'prcqf¼] IknkFkks± osQ laxzg djus esa
vfrprqj] lqijhf{kr eU=kh djsH ÿH

ftrus euq";ksa ls dkÕ;Z fl¼ gks losQ mrus vkyL;jfgr cyoku~ vkSj
cM+s&cM+s prqj Ikz/ku Ikq#"kksa dks (vf/dkjh) vFkkZr~ ukSdj djsH öH

bu osQ vk/hu 'kwjohj cyoku~ oqQyksRiUu Ikfo=k Hk`R;ksa dks cM+s&cM+s deks±
esa vkSj Hkh# Mjus okyksa dks Hkhrj osQ deks± esa fu;qÙkQ djsH ÷H

tks Ikz'kaflr oqQy esa mRiUUk prqj] Ikfo=k] gkoHkko vkSj ps"Vk ls Hkhrj
ân; vkSj Hkfo";r~ esa gksus okyh ckr dks tkuusgkjk lc 'kkL=kksa esa fo'kkjn prqj
gS_ ml nwr dks Hkh jD[ksH øH

og ,slk gkss fd jkt dke esa vR;Ur mRlkg Ikzhfr;qÙkQ] fu"diVh]
Ikfo=kkRek] prqj] cgqr le; dh ckr dks Hkh u Hkwyus okyk] ns'k vkSj dkykuqowQy
oÙkZeku dk dÙkkZ] lqUnj :Ik;qÙkQ fuHkZ; vkSj cM+k oÙkQk gks] ogh jktk dk nwr
gksus esa Ikz'kLr gSH ùH fdl&fdl dks D;k&D;k vf/dkj nsuk ;ksX; gSμ

vekR;s n.M vk;Ùkks n.Ms oSuf;dh f=kQ;k–
u`IkrkS  dks'kjk"Vªs  p  nwrs  lfU/foi;Z;kSH ûH
nwr ,o fg lU/Ùks fHkuÙ;so p lagrku~–
nwrLrRoqQ#rs deZ fHk|Urs ;su ok u okH üH
cqn~èok p lo± rÙosu Ikjjktfpdhf"kZre~–
rFkk  Ikz;Ruekfr"Bs|FkkRekua  u  IkhM;sr~H ýH
/uqnqZx±   eghnqxZeCnqx±   ok{kZeso   ok–
u`nqx±  fxfjnqx±  ok  lekfJR;  olsRiqje~H þH
,d%  'kra  ;ks/;fr  IkzkdkjLFkks  /uq/Zj%–
'kra  n'klgÏkf.k  rLekn~  nqx±  fo/h;rsH ÿH
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rRL;knk;q/lEiUua   /u/kU;su   okguS%–
czkã.kS%   f'kfYifHk;ZU=kS;ZolsuksnosQu   pH öH
rL; eè;s lqi;kZIra dkj;sn~ x`gekReu%–
xqIra   loZÙkqZoaQ   'kqHkza   tyo`{klefUore~H ÷H
rnè;kL;ks}gs‰k;k± lo.kk± y{k.kkfUorke~–
oqQys egfr lEHkwrka â|ka :Ikxq.kkfUorke~H øH
Ikqjksfgra  IkzoqQohZr  o`.kq;knso  p£Rote~–
rs¿L; x̀ákf.k dekZf.k oqQÕ;qZoSZrkfudkfu pH ùH euqúAA
vekR; dks n.Mkf/dkj] n.M esa fou; fØ;k vFkkZr~ ftl ls vU;k;:Ik

n.M u gksus Ikkos] jktk osQ vk/hu dks'k vkSj jktdkÕ;Z rFkk lHkk osQ vk/hu
lc dkÕ;Z vkSj nwr osQ vk/hu fdlh ls esy ok fojks/ djuk vf/dkj nsosHûH

nwr ml dks dgrs gSa tks IkwQV esa esy vkSj feys gq, nq"Vksa dks IkQksM+ rksM+
nsos– nwr og deZ djs ftl ls 'k=kqvksa esa IkwQV IkM+sH üH

og lHkkifr vkSj lc lHkkln~ ok nwr vkfn ;FkkFkZ ls nwljs fojks/h jktk
osQ jkT; dk vfHkizk; tku osQ oSlk ;Ru djs fd ftl ls vius dks IkhM+k u
gksHýH

blfy;s lqUnj tXy] /u /kU;;qÙkQ ns'k esa (/uqnqZxZe~) /uq/kZjh Ikq#"kksa
ls xgu (eghnqxZe~) eV~Vh ls fd;k gqvk (vCnqxZe~) ty ls ?ksjk gqvk (ok{kZe~)
vFkkZr~ pkjksa vksj ou (u`nqxZe~) pkjksa vksj lsuk jgs (fxfjnqxZe~) vFkkZr~ pkjksa vksj
IkgkM+ksa osQ chp esa dksV cuk osQ bl osQ eè; esa uxj cukosH þH

vkSj uxj osQ pkjksa vksj (Ikzkdkj) IkzdksV cukos] D;ksafd ml esa fLFkr
gqvk ,d ohj /uq/kZjh 'kL=k;qDr Ikq#"k lkS osQ lkFk vkSj lkS n'k gtkj osQ lkFk
;q¼ dj dj ldrs gSa blfy;s vo'; nqxZ dk cukuk mfpr gSH ÿH

og nqxZ 'kL=kkL=k] /u] /kU;] okgu] czkã.k tks Ik<+kus mins'k djus gkjs
gksa (f'kYih) dkjhxj] ;U=k] ukuk Ikzdkj dh dyk] (;olsu ) pkjk ?kkl vkSj
ty vkfn ls lEiUu vFkkZr~ Ikfjiw.kZ gksH öH

ml osQ eè; esa ty o`{k Ikq"Ikkfnd lc Ikzdkj ls jf{kr lc Írqvksa esa
lq[kdkjd 'osro.kZ vius fy;s ?kj ftl esa lc jktdkÕ;Z dk fuokZg gks oSlk
cuokosH ÷H

bruk vFkkZr~ czãp;Z ls fo|k Ik<+ osQ ;gka rd jktdke djosQ Ik'pkr~
lkSUn;Z :Ik xq.k;qDr ân; dks vfrfiz; cM+s mÙke oqQy esa mRiUu lqUnj y{k.k;qÙkQ
vius {kf=k;oqQy dh dU;k tks fd vius ln`'k fo|kfn xq.k deZ LoHkko esa gks
ml ,d gh L=kh osQ lkFk fookg djs nwljh lc fL=k;ksa dks vxE; le> dj
n`f"V ls Hkh u ns[ksH øH

Ikqjksfgr vkSj ÍfRot~ dk Lohdkj blfy;s djs fd os vfXugks=k vkSj Ik{ksf"V
vkfn lc jkt?kj osQ deZ fd;k djsa vkSj vki loZnk jktdk;Z esa rRij jgS vFkkZr~
;gh jktk dk lUè;ksiklukfn deZ gS tks jkr fnu jktdkÕ;Z esa Ikzo`Ùk jguk vkSj
dksbZ jktdke fcxM+us u nsukH ùH

lkaoRlfjdekIrS'p  jk"Vªknkgkj;sn~  cfye~–
L;kPpkEuk;ijks  yksosQ  oÙksZr  fir`oUu`"kqH ûH
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vè;{kkfUofo/kUoqQ;kZr~ r=k r=k foif'pr%–
rs¿L; lokZ.;os{ksjUu`.kka dk;kZf.k oqQoZrke~H üH
vko`Ùkkuka xq#oqQykf}Ikzk.kka Ikwtdks Hkosr~–
u`Ikk.kke{k;ks  ás"k  fuf/czkZãks  fo/h;rsH ýH
leksÙkek/eS jktk Rokgwr% Ikky;u~ Ikztk%–
u fuorsZr laxzkekr~ {kk=ka /eZe~ vuqLeju~H þH
vkgos"kq feFkks¿U;ksU;a ft?kkalUrks eghf{kr%–
;qè;ekuk% Ikja 'kDR;k Lox± ;kUR;ijkÄ~ eq[kk%H  ÿH
u p gU;kRLFkyk:<a u Dyhca u Ñrk×tfye~–
u eqDrosQ'ka uklhua u rokLehfr okfnue~H öH
u lqIra u folÂkga u uXua u fujk;q/e~–
uk;qè;ekua  Ik';Ura  u  Ikjs.k  lekxre~H ÷H
uk;q/O;lua  IkzkIra  ukÙk±  ukfrifj{kre~–
u  Hkhra  u  Ikjko`Ùka  lrka  /eZeuqLeju~H øH
;Lrq Hkhr% Ikjko`Ùk% lÄ~xzkes gU;rs IkjS%–
HkÙkqZ;Zn~  nq"Ñra  fdf×pÙkRlo±  Ikzfri|rsH ùH
;PpkL; lqÑra  fdf×pneq=kkFkZeqikftZre~–
HkÙkkZ   rRloZeknÙks   Ikjko`ÙkgrL;   rqH ûúH
jFkk'oa gfLrua N=ka /ua /kU;a Ik'kwfUL=k;%–
loZæO;kf.k oqQI;a p ;ks ;Tt;fr rL; rr~H ûûH
jkK'p  n|q#¼kjfeR;s"kk  oSfndh  Jqfr%–
jkKk   p   loZ;ks/sH;ks   nkrO;ei`FkfXtre~H ûüH euqúH
Ikztk ls okf"kZd dj vkIriq#"kksa osQ }kjk xzg.k djs vkSj lHkkifr:Ik jktk

vkfn Ikz/ku Ikq#"k gSa os lc rFkk lHkk osnkuqowQy gksdj Ikztk osQ lkFk firk osQ
leku ors±H ûH

ml jkT;dkÕ;Z esa fofo/ Ikzdkj osQ fo}ku~ vè;{kksa dks lHkk fu;r djs]
bu dk ;gh dke gS ftrus&ftrus ftl&ftl dke esa jktIkq#"k gksa os fu;ekuqlkj
oÙkZ dj ;Fkkor~ dke djrs gaS ok ugha] tks ;Fkkor~ djsa rks mudk lRdkj vkSj
tks fo#¼ djsa rks mu dks ;Fkkor~ n.M fd;k djsaH üH

lnk tks jktkvksa dk osn Ikzpkj :Ik v{k; dks"k gS ml osQ Ikzpkj osQ
fy;s tks dksbZ ;Fkkor~ czãp;Z ls osnkfn 'kkL=kksa dks Ik<+dj xq#oqQy ls vkos ml
dk lRdkj jktk vkSj lHkk ;Fkkor~ djsa rFkk mu dk Hkh ftu osQ Ik<+k;s gq, fo}ku~
gksosa– bl ckr osQ djus ls jkT; esa fo|k dh mUufr gksdj vR;Ur mUufr gksrh
gSH ýH

tc dHkh Ikztk dk ikyu djus okys jktk dks dksbZ vius ls NksVk] rqY;
vkSj mÙke laxzke esa vkàku djs rks {kf=k;ksa osQ /eZ dk Lej.k djosQ laxzke esa
tkus ls dHkh fuo`Ùk u gks vFkkZr~ cM+h prqjkbZ osQ lkFk muls ;q¼ djs ftl ls
viuk gh fot; gksH þH

tks laxzkeksa esa ,d nwljs dks guu djus dh bPNk djrs gq, jktk yksx
ftruk viuk lkeF;Z gks fouk Mj IkhB u fn[kk ;q¼ djrs gSa os lq[k dks IkzkIRk
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gksrs gSa bl ls foeq[k dHkh u gks] fdUrq dHkh&dHkh 'k=kq dks thrus osQ fy;s
mu osQ lkeus ls fNi tkuk mfpr gS D;ksafd ftl izdkj ls 'k=kq dks thr losQ
oSls dke djs– tSlk ̄ lg Øks/ esa lkeus vkdj 'kL=kkfXu esa 'kh?kz HkLe gks tkrk
gS oSls ew[kZrk ls u"V Hkz"V u gks tkosaH ÿH

;q¼ le; esa u b/j&m/j [kM+s] u uiqald] u gkFk tksM+s gq,] u ftl
osQ f'kj osQ cky [kqy x;s gksa] u cSBs gq,] u ^eSa rsjs 'kj.k gwa* ,sls dksH öH

u lksrs gq,] u ewNkZ dks IkzkIr gq,] u uXu gq,] u vk;q/ ls jfgr] u
;q¼ djrs gqvksa dks ns[kus okyksa] u 'k=kq osQ lkFkhH ÷H

u vk;q/ osQ Ikzgkj ls IkhM+k dks IkzkIr gq,] u nq%[kh] u vR;Ur ?kk;y]
u Mjs gq, vkSj u Ikyk;u djrs gq, Ikq#"k dks] lRiq#"kksa osQ /eZ dk Lej.k djrs
gq,] ;ks¼k yksx dHkh ekjsa fdUrq mu dks IkdM+ osQ tks vPNs gksa cUnhx`g esa j[k
ns vkSj Hkkstu vkPNknu ;Fkkor~ nsos vkSj tks ?kk;y gq, gksa mu dh vkS"k/kfn
fof/IkwoZd djs– u mu dks fpM+kos u nq%[k nsos– tks mu osQ ;ksX; dke gks djkos–
fo'ks"k bl Ikj è;ku jD[ks fd L=kh] ckyd] o`¼ vkSj vkrqj rFkk 'kksd;qDr Ikq#"kksa
Ikj 'kL=k dHkh u pykos– muosQ yM+osQ&ckyksa oQks vius lUrkuor~ Ikkys vkSj fL=k;ksa
dks Hkh Ikkys– mu dks viuh ek¡ cfgu vkSj dU;k osQ leku le>s] dHkh fo"k;klfDr
dh n`f"V ls Hkh u ns[ks– tc jkT; vPNs Ikzdkj te tk; vkSj ftu esa Ikqu% Ikqu%
;q¼ djus dh 'kVk u gks mu dks lRdkjiwoZd NksM+ dj vius&vius ?kj o ns'k
dks Hkst nsos vkSj ftu ls Hkfo";r~ dky esa fo?u gksuk lEHko gks mu dks lnk
dkjkxkj esa jD[ksH øH

vkSj tks Ikyk;u vFkkZr~ Hkkxs vkSj Mjk gqvk Hk`R; 'k=kqvksa ls ekjk tk;
og ml Lokeh osQ vijk/ dks IkzkIr gksdj n.Muh; gksosH ùH

vkSj tks ml dh Ikzfr"Bk gS ftl ls bl yksd vkSj Ikjyksd esa lq[k gksus
okyk Fkk ml dks ml dk Lokeh ys ysrk gS] tks Hkkxk gqvk ekjk tk; ml oQks
oqQN Hkh lq[k ugha gksrk] ml dk Ikq.;IkQy lc u"V gks tkrk gS vkSj ml Ikzfr"Bk
dks og IkzkIRk gks ftl us /eZ ls ;Fkkor~ ;q¼ fd;k gksH ûú–A

bl O;oLFkk dks dHkh u rksM+s fd tks&tks yM+kbZ esa ftl&ftl Hk`R; ok
vè;{k us jFk ?kksM+s] gkFkh] N=k] /u&/kU;] xk; vkfn Ik'kq vkSj fL=k;ka rFkk vU;
Ikzdkj osQ lc æO; vkSj ?kh] rsy vkfn osQ oqQIis thrs gksa ogh ml&ml dk xzg.k
djsH ûûAA

IkjUrq lsukLFk tu Hkh mu thrs gq, IknkFkks± esa ls lksygoka Hkkx jktk dks
nsosa vkSj jktk Hkh lsukLFk ;ks¼kvksa dks ml /u esa ls] tks lc us fey osQ thrk
gS] lksygoka Hkkx nsos vkSj tks dksbZ ;q¼ esa ej x;k gks ml dh L=kh vkSj lUrku
dks ml dk Hkkx nsos vkSj ml dh L=kh rFkk vleFkZ yM+dksa dk ;Fkkor~ Ikkyu
djs– tc mlosQ yM+osQ leFkZ gks tk;sa rc mudks ;Fkk;ksX; vf/dkj nsos– tks
dksbZ vius jkT; dh j{kk] o`f¼] Ikzfr"Bk] fot; vkSj vkuUno`f¼ dh bPNk j[krk
gks og bl e;kZnk dk mYya?ku dHkh u djsH ûüH

vyC/a  pSo  fyIlsr  yC/a  j{ksRiz;Rur%–
jf{kra  o¼Z;sPpSo  o`¼a  Ikk=ks"kq  fu%f{kisr~H ûH üAA
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vyC/fePNsí.Msu   yC/a   j{ksnos{k;k–
jf{kra o¼Z;sn~ o`¼Ôk o`¼a nkusu fu%f{kisr~H ýH
vek;;So  orsZr  u  dFk×pu  ek;;k–
cqè;srkfjiz;qDrka  p  ek;ka  fuR;a  Lolao`r%H þ–A
ukL;a fNæa Ikjks fo|kfPNæa fo|kRijL; rq–
xwgsRowQeZ   bokX kfu   j{ksf}ojekReu%H ÿH
odofPpUr;snFkkZu~   ̄ lgoPp   Ikjk=kQesr~–
o`doPpkoyqEisr   'k'koPp   fofu"Ikrsr~H öH
,oa fot;ekuL; ;s¿L; L;q% IkfjifUFku%–
rkuku;sn~  o'ka  lokZu~  lkekfnfHk#Ik=kQeS%H ÷H øAA
;Fkks¼jfr funkZrk d{ka /kU;a p j{kfr–
rFkk  j{ksUu`Ikks  jk"Vªa  gU;kPp  IkfjifUFku%H ùH
eksgkn~ jktk Lojk"Vªa ;% d"kZ;R;uos{k;k–
lks¿fpjkn~ Hk̀';rs jkT;kTthforkPp lckU/o%H ûúH
'kjhjd"kZ.kkRizk.kk%  {kh;Urs  Ikzkf.kuka  ;Fkk–
rFkk jkKkefi Ikzk.kk% {kh;Urs jk"Vªd"kZ.kkr~H ûûH
jk"VªL;  laxzgs  fuR;a  fo/kufenekpjsr~–
lqlax`ghrjk"Vªks  fg  IkkfFkZo%  lq[kes/rsH ûüH
};ksL=k;k.kka Ik×pkuka eè;s xqYeef/f"Bre~–
rFkk  xzke'krkuka  p  oqQÕ;kZæk"VªL;  laxzge~H ûýH
xzkeL;kf/i¯r   oqQÕ;kZí'kxzkei¯r   rFkk–
¯o'krh'ka  'krs'ka  p  lgÏifreso  pH ûþH
xzkenks"kkUleqRiÂku~ xzkfed% 'kuoSQ% Lo;e~–
'kalsn~  xzken'ks'kk;  n'ks'kks  ̄ o'krhf'kue~H ûÿH
¯o'krh'kLRkq  rRlo±  'krs'kk;  fuosn;sr~–
'kalsn~  xzke'krs'kLrq  lgÏir;s  Lo;e~H ûöH
rs"kka xzkE;kf.k dk;kZf.k Ik̀FkDdk;kZf.k pSo fg–
jkKks¿U;% lfpo% fLuX/Lrkfu Ik';snrfUær%H û÷H
uxjs  uxjs  pSoaQ  oqQ;kZRlokZFkZfpUrde~–
mPpS%  LFkkua  ?kksj:Ika  u{k=kk.kkfeo  xzge~H ûøH
l  rkuuqifj=kQkesRlokZuso  lnk  Lo;e~–
rs"kka   o`Ùka   Ikfj.k;sRlE;xzk"Vªs"kq   rPpjS%H ûùH
jkKks fg j{kkf/Ñrk% IkjLoknkf;u% 'kBk%–
Hk`R;k HkofUr Ikzk;s.k rsH;ks j{ksfnek% Ikztk%H üúH
;s  dkf;ZosQH;ks¿FkZeso  x`Êh;q%  Ikkipsrl%–
rs"kka  loZLoeknk;  jktk  oqQ;kZRizoklue~H üûH euqúH
jktk vkSj jktlHkk vyC/ dh IkzkfIr dh bPNk] IkzkIr dh Ikz;Ru ls j{kk

djs] jf{kr dks c<+kos vkSj c<+s gq, /u dks osnfo|k] /eZ dk Ikzpkj] fo|kFkhZ]
osnekxksZins'kd rFkk vleFkZ vukFkksa osQ Ikkyu esa yxkosH ûH

bl pkj Ikzdkj osQ Ikq#"kkFkZ osQ Ikz;kstu dks tkus– vkyL; NksM+dj bl
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
dk HkyhHkkafr fuR; vuq"Bku djsAAüAA n.M ls vizkIRk dh izkfIr dh bPNk] fuR;
ns[kus ls IkzkIRk dh j{kk] jf{kr dks o`f¼ vFkkZr~ C;ktkfn ls c<+kos vkSj c<+s gq,
/u dks IkwoksZDr ekxZ esa fuR; O;; djsH ýH

dnkfi fdlh osQ lkFk Ny ls u orsZ fdUrq fu"diV gksdj lc ls oÙkkZo
j[ks vkSj fuR;Ikzfr viuh j{kk dj osQ 'k=kq osQ fd;s gq, Ny dks tku osQ fuo`Ùk
djsH þH

dksbZ 'k=kq vius fNæ vFkkZr~ fucZyrk dks u tku losQ vkSj Lo;a 'k=kq
osQ fNæksa dks tkurk jgS] tSls dNqvk vius vXksa dks xqIr j[krk gS oSls 'k=kq
osQ Ikzos'k djus osQ fNæ dks xqIr jD[ksH ÿH

tSls cxqyk è;kukofLFkr gksdj ePNh IkdM+us dks rkdrk gS oSls vFkZlaxzg
dk fopkj fd;k djs] æO;kfn IknkFkZ vkSj cy dh o`f¼ dj 'k=kq dks thrus osQ
fy;s ̄ lg osQ leku IkjkØe djsA phrk osQ leku fNidj 'k=kqvksa dks IkdM+s vkSj
lehi vk;s cyoku~ 'k=kqvksa ls lLlk osQ leku nwj Hkkx tk; vkSj Ik'pkr~ mu
dks Ny ls IkdM+sH öH

bl Ikzdkj fot; djus okys lHkkifr osQ jkT; esa tks IkfjiUFkh vFkkZr~
MkowQ yqVsjs gksa mu dks (lke) feyk ysuk (nke) oqQN nsdj (Hksn) IkQksM+ rksM+
djosQ o'k esa djs AA÷AA vkSj tks buls o'k esa u gksa rks vfrdfBu n.M ls o'k
esa djsH øH

tSls /kU; dk fudkyus okyk fNydksa dks vyx dj /kU; dh j{kk
djrk vFkkZr~ VwVus ugha nsrk gS oSls jktk MkowQ pksjksa dks ekjs vkSj jkT; dh j{kk
djsH ùH

tks jktk eksg ls] vfopkj ls vius jkT; dks nqcZy djrk gS] og jkT;
vkSj vius cU/qlfgr thou ls IkwoZ gh 'kh?kz u"V Hkz"V gks tkrk gSH ûúH

tSls Ikzkf.k;ksa osQ Ikzk.k 'kjhjksa osQ Ñf'kr djus ls {kh.k gks tkrs gSa oSls
ghs Ikztkvksa oQks nqcZy djus ls jktkvksa osQ Ikzk.k vFkkZr~ cykfn cU/qlfgr u"V
gks tkrs gSaaH ûûH

blfy;s jktk vkSj jktlHkk jktdkÕ;Z dh flf¼ osQ fy;s ,slk Ikz;Ru djsa
fd ftl ls jktdkÕ;Z ;Fkkor~ fl¼ gksa– tks jktk jkT;Ikkyu esa lc Ikzdkj rRij
jgrk gS mldks lq[k lnk c<+rk gSH ûüH

blfy;s nks] rhu_ Ikkap vkSj lkS xzkeksa osQ chp esa jktLFkku jD[ksa ftl
esa ;Fkk;ksX; Hk`R; vFkkZr~ dkenkj vkfn jktiq#"kksa dks j[kdj lc jkT; osQ dk;ks±
dks Ikw.kZ djsH ûýH

,d&,d xzke esa ,d&,d Ikz/ku iq#"k dks jD[ksa mUgha n'k xzkeksa osQ
Åij nwljk] mUgha oh'k xzkeksa osQ Åij rhljk] mUgha lkS xzkeksa osQ Åij pkSFkk vkSj
mUgha lgÏ xzkeksa osQ Åij Ikkapoka iq#"k jD[ks AA vFkkZr~ tSls vktdy ,d xzke
esa ,d IkVokjh] mUgha n'k xzkeksa esa ,d Fkkuk vkSj nks Fkkuksa Ikj ,d cM+k Fkkuk
vkSj mu Ikkap Fkkuksa Ikj ,d rglhy vkSj n'k rglhyksa Ikj ,d ftyk fu;r fd;k
gS ;g ogh vius euq vkfn /eZ'kkL=k ls jktuhfr dk Ikzdkj fy;k gSH ûþH

blh Ikzdkj IkzcU/ djs vkSj vkKk nsos fd og ,d&,d xzkeksa dk Ikfr
xzkeksa esa fuR;Ikzfr tks&tks nks"k mRiUu gksa mu&mu dks xqIrrk ls n'k xzke osQ Ikfr
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
dks fofnr dj ns vkSj og n'k xzkekf/Ikfr mlh Ikzdkj ohl xzke osQ Lokeh oQks
n'k xzkeksa dk oÙkZeku fuR;Ikzfr tuk nsosH ûÿH

vkSj chl xzkeksa dk vf/ifr chl xzkeksa osQ oÙkZeku 'krxzkekf/ifr dks
fuR;Ikzfr fuosnu djsA oSls lkS&lkS xzkeksa osQ Ikfr vki lgÏkf/Ikfr vFkkZr~ gtkj
xzkeksa osQ Lokeh dks lkS&lkS xzkeksa osQ oÙkZeku Ikzfrfnu tuk;k djsa– (vkSj chl&chl
xzke osQ Ikkap vf/Ikfr lkS&lkS xzke osQ vè;{k dks) vkSj os lgÏ&lgÏ osQ n'k
vf/ifr n'klgÏ osQ vf/Ikfr dks vkSj os n'k&n'k gtkj osQ n'k vf/Ikfr
y{kxzkeksa dh jktlHkk dks Ikzfrfnu dk oÙkZeku tuk;k djsa– vkSj os lc jktlHkk
egkjktlHkk vFkkZr~ lkoZHkkSepØofrZ egkjktlHkk esa lc Hkwxksy dk oÙkZeku tuk;k
djsaH ûöH

vkSj ,d&,d n'k&n'klgÏ xzkeksa Ikj nks lHkkifr oSls djsa ftu esa ,d
jktlHkk esa vkSj nwljk vè;{k vkyL; NksM+dj lc U;k;k/h'kkfn jktiq#"kksa osQ
dkeksa dks lnk ?kwedj ns[krs jgSaH û÷–A

cM+s&cM+s uxjksa esa ,d&,d fopkj djus okyh lHkk dk lqUnj mPPk vkSj
fo'kky tSlk fd pUæek gS oSlk ,d&,d ?kj cukosa] ml esa cM+s&cM+s fo|ko`¼
fd ftUgksaus fo|k ls lc Ikzdkj dh Ikjh{kk dh gks os cSBdj fopkj fd;k djsa–
ftu fu;eksa ls jktk vkSj Ikztk dh mUufr gks oSls&oSls fu;e vkSj fo|k Ikzdkf'kr
fd;k djsaH ûøH

tks fuR; ?kweusokyk lHkkifr gks mlosQ vk/hu lc xqIrpj vFkkZr~ nwrksa
dks jD[ks– tks jktiq#"k vkSj Ikztkiq#"kksa osQ lkFk fuR; lEcU/ j[krs gksa vkSj os
fHkUUk&fHkUu tkfr osQ jgSa] mu ls lc jkt vkSj jktiq#"kksa osQ lc nks"k vkSj xq.k
xqIrjhfr ls tkuk djs] ftudk vijk/ gks mu dks n.M vkSj ftu dk xq.k gks
mudh Ikzfr"Bk lnk fd;k djsH ûùH

jktk ftu dks Ikztk dh j{kk dk vf/dkj nsos os /kfeZd lqijhf{kr fo}ku~
oqQyhu gksa muosQ vk/hu Ikzk;% 'kB vkSj IkjinkFkZ gjusokys pksj MkoqQvksa dks Hkh
ukSdj j[k osQ mu dks nq"V deZ ls cpkus osQ fy;s jktk osQ ukSdj djosQ mUgha
j{kk djus okys fo}kuksa osQ Lok/hu djosQ mu ls bl Ikztk dh j{kk ;Fkkor~
djsHüúH

tks jktiq#"k vU;k; ls oknh Ikzfroknh ls xqIr /u ysosQ Ik{kikr ls vU;k;
djs mu dk loZLogj.k djosQ ;Fkk;ksX; n.M nsdj ,sls ns'k esa jD[ks fd tgk¡
ls Ikqu% ykSVdj u vk losQ D;kasfd ;fn ml dks n.M u fn;k tk; rks ml oQks
ns[k osQ vU; jktiq#"k Hkh ,sls nq"V dke djsa vkSj n.M fn;k tk; rks cps
jgSa AAüûAA IkjUrq ftrus ls mu jktiq#"kksa dk ;ksx{kse HkyhHkkafr gks vkSj os HkyhHkkafr
/uk<Ô Hkh gksa mruk /u ok Hkwfe jkt dh vksj ls ekfld ok okf"kZd vFkok
,d okj feyk djs vkSj tks o`¼ gksa mu oQks Hkh vk/k feyk djs IkjUrq ;g è;ku
essa jD[ks fd tc rd os ft;sa rc rd og thfodk cuh jgS Ik'pkr~ ugha] IkjUrq
bu osQ lUrkuksa dk lRdkj ok ukSdjh mu osQ xq.k osQ vuqlkj vo'; nsos vkSj
ftl osQ ckyd tc rd leFkZ gksa mu dh L=kh thrh gks rks mu lc osQ fuokZgkFkZ
jkT; dh vksj ls ;Fkk;ksX; /u feyk djs– IkjUrq tks ml dh L=kh ok yM+osQ
oqQdehZ gks tk;sa rks oqQN Hkh u feys] ,slh uhfr jktk cjkcj jD[ksH
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
;Fkk IkQysu ;qT;sr jktk dÙkkZ p deZ.kke~–
rFkk¿os{;  u`Ikks  jk"Vªs  dYi;sr~  lrra  djku~H ûH
;FkkYik¿YienUR;k|a    okÕ;kZsdksoRl"kV~Iknk%–
rFkk¿Yik¿Yiks xzghrO;ks jk"VªkækKkfCnd% dj%H üH
uksfPNU|knkReuks  ewya  Ikjs"kka  pkfrr`".k;k–
mfPNUnu~  ákReuks  ewyekRekua  rka'p  IkhM;sr~H ýH
rh{.k'pSo e`nq'p L;kRdk;± oh{; eghifr%–
rh{.k'pSo  e`nq'pSo  jktk  Hkofr  lEer%H þH
,oa   lo±   fo/k;sne~   bfrdÙkZO;e~   vkReu%–
;qDr'pSokizeÙk'p   Ikfjj{ksfnek%   Ikztk%H ÿH
fo=kQks'kUR;ks ;L; jk"Vªkn~ f/z;Urs nL;qfHk% Ikztk%–
lEi';r% lHk`R;L; e`r% l u rq thofrH öH
{kf=k;L;  Ikjks  /eZ%  Ikztkukeso  Ikkyue~–
fufnZ"ViQyHkksDrk   fg   jktk   /eZs.k   ;qT;rsH ÷H euqúH
tSls jktk vkSj deks± dk dÙkkZ jktiq#"k ok Ikztktu lq[k:Ik IkQy ls ;qÙkQ

gksos oSls fopkj djosQ jktk rFkk jktlHkk jkT; esa dj LFkkiu djsH ûH
tSls tksad cNM+k vkSj Hkejk FkksM+s&FkksM+s HkksX; IknkFkZ dks(xzg.k djrs gSa

oSls jktk Ikztk ls FkksM+k&FkksM+k okf"kZd dj ysosH üH
vfr yksHk ls vius] nwljksa osQ lq[k osQ ewy dks mfPNUu vFkkZr~ u"V

dnkfi u djs D;ksafd tks O;ogkj vkSj lq[k ewy dk Nsnu djrk gS og vius
vkSj mu dks IkhM+k gh nsrk gSH ýH

tks eghifr dk;Z dks ns[k osQ rh{.k vkSj dksey Hkh gksos og nq"Vksa Ikj
rh{.k vkSj Js"Bksa Ikj dksey jgus ls jktk vfrekuuh; gksrk gSH þH

bl Ikzdkj lc jkT; dk IkzcU/ djosQ lnk bl esa ;qÙkQ vkSj Ikzeknjfgr
gksdj viuh Ikztk dk Ikkyu fujUrj djsH ÿH

ftl Hk`R;lfgr ns[krs gq, jktk osQ jkT; esa ls MkowQ yksx jksrh foyki
djrh Ikztk osQ IknkFkZ vkSj Ikzk.kksa dks gjrs jgrs gSa og tkuks Hk`R; vekR;lfgr
e`rd gS thrk ugha vkSj egknq%[k dk Ikkus okyk gSH öH

blfy;s jktkvksa dk Ikztkikyu gh djuk Ikje/eZ gS vkSj tks euqLe`fr
osQ lIrekè;k; esa dj ysuk fy[kk gS vkSj tSlk lHkk fu;r djs ml dk HkksÙkQk
jktk /eZ ls ;qÙkQ gksdj lq[k Ikkrk gS] bl osQ foijhr nq%[k dks IkzkIr gksrk gSH÷H

mRFkk; Ikf'pes ;kes Ñr'kkSp% lekfgr%–
gqrkfXuczkZã.kka'pkP;Z Ikzfo'ksRl 'kqHkka lHkke~H ûH
r=k fLFkr% Ikztk% lokZ% IkzfruU| foltZ;sr~–
fol`T; p Ikztk% lokZ eU=k;sRlg efU=kfHk%H üH
fxfji`"Ba  lek#á  Ikzklkna  ok  jgksxr%–
vj.;s  fu%'kykosQ  ok  eU=k;snfoHkkfor%H ýH
;L;  eU=ka  u  tkufUr  lekxE;  Ik`FkXtuk%–
l ÑRLuka Ik`fFkoha HkqÄ~Drs dks'kghuks¿fi IkkfFkZo%H þH euqúH
tc fiNyh Ikzgj jkf=k jgS rc mB 'kkSp vkSj lko/ku gksdj Ikjes'oj
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
dk è;ku] vfXugks=k] /kfeZd fo}kuksa dk lRdkj vkSj Hkkstu djosQ Hkhrj lHkk
esa Ikzos'k djsHûAA

ogka [kM+k jgdj tks Ikztktu mifLFkr gksa mu dks ekU; ns vkSj mu dks
NksM+dj eq[; eU=kh osQ lkFk jkT;O;oLFkk dk fopkj djsH üH

Ik'pkr~ ml osQ lkFk ?kweus dks pyk tk;] IkoZr osQ f'k[kj vFkok ,dkUr
?kj ok tXÔUy ftl esa ,d 'kykdk Hkh u gks oSls ,dkURk LFkku esa cSBdj fo#¼
Hkkouk dks NksM+ eU=kh osQ lkFk fopkj djsH ýH

ftl jktk osQ xw< fopkj dks vU; tu feydj ugha tku ldrs vFkkZr~
ftl dk fopkj xEHkhj 'kq¼ IkjksidkjkFkZ lnk xqIr jgS og /ughu Hkh jktk lc
Ik`fFkoh osQ jkT; djus esa leFkZ gksrk gS– blfy;s vius eu ls ,d Hkh dke u
djs fd tc rd lHkklnksa dh vuqefr u gksH þH

vklua pSo ;kua p l¯U/ foxzgeso p–
dk;±  oh{;  Ikz;q×thr  }S/a  laJ;eso  pH ûH
l¯U/ rq f}fo/a fo|kæktk foxzgeso p–
mHks ;kuklus pSo f}fo/% laJ;% Le`r%H üH
leku;kudekZ  p  foijhrLrFkSo  p–
rFkk   Rok;frla;qDr%   lfU/KsZ;ks   f}y{k.k%H ýH
Lo;aÑr'p dk;kZFkZedkys dky ,o ok–
fe=kL; pSokiÑrs f}fo/ks foxzg% Le`r%H þH
,dkfdu'pkR;f;osQ  dk;Zs  IkzkIRks  ;n`PN;k–
lagrL;  p  fe=ks.k  f}fo/a  ;kue~  mP;rsH ÿH
{kh.kL;  pSo  =kQe'kks  nSokRiwoZÑrsu  ok–
fe=kL;  pkuqjks/su  f}fo/a  Le`reklue~H öH
cyL; Lokfeu'pSo fLFkfr% dk;kZFkZfl¼;s–
f}fo/a  dhR;Zrs  }S/a  "kkM~xq.;xq.kosfnfHk%H ÷H
vFkZlEiknukFk±  p  IkhM~;eku%  l  'k=kqfHk%–
lk/q"kq  O;ins'kkFk±  f}fo/%  laJ;%  Le`r%H øH
;nkoxPNsn~ vk;R;ke~ vkf/D;a /zqoekReu%–
rnkRos pkfYidka IkhMka rnk l¯U/ lekJ;sr~H ùH
;nk  IkzÑ"Vk  eU;sr  lokZLrq  IkzÑrhHkZ̀'ke~–
vR;qfPNªra rFkkRekua rnk oqQohZr foxzge~H ûúH
;nk eU;sr Hkkosu â"Va Ikq"Va cya Lode~–
IkjL;  foijhra  p  rnk  ;k;kfæiqa  IkzfrH ûûH
;nk  rq  L;kRifj{kh.kks  okgusu  cysu  p–
rnklhr  Ikz;Rusu  'kuoSQ%  lkURo;UUkjhu~H ûüH
eU;srkfja  ;nk  jktk  loZFkk  cyoÙkje~–
rnk f}/k cya ÑRok lk/;sRdkÕ;ZekReu%H ûýH
;nk  Ikjcykuka  rq  xeuh;reks  Hkosr~–
rnk rq laJ;sr~ f{kiza /k£eoaQ cfyua u`Ike~H ûþH
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
fuxzga IkzÑrhuka p oqQ;kZ|ks¿fjcyL; p–
milsosr   ra   fuR;a   loZ;RuSxZq#a   ;FkkH ûÿH
;fn  r=kkfi  lEi';síks"ka  laJ;dkfjre~–
lq;q¼eso  r=kk¿fi  fufoZ'kVÔU—  lekpjsr~H ûöH euqúH
tc jktkfn jktiq#"kksa dks ;g ckr y{; esa j[kus ;ksX; gS tks (vklu)

fLFkjrk (;ku) 'k=kq ls yM+us osQ fy;s tkuk (lfU/) mu ls essy dj ysuk (foxzg)
nq"V 'k=kqvksa ls yM+kbZ djuk (}S/ú) nks Ikzdkj dh lsuk djosQ Lofot; dj ysuk
(laJ;) vkSj fucZyrk esa nwljs Ikzcy jktk dk vkJ; ysuk ;s N% Ikzdkj osQ deZ
;Fkk;ksX; dkÕ;Z dks fopkj dj mlesa ;qÙkQ djuk pkfg;sH ûH

jktk tks lfU/] foxzg] ;ku] vklu] }S/hHkko vkSj laJ; nks&nks Ikzdkj
osQ gksrs gSa mu dks ;Fkkor~ tkusH üH

(lfU/) 'k=kq ls esy vFkok ml ls foijhrrk djs IkjUrq oÙkZeku vkSj
Hkfo";r~ esa djus osQ dke cjkcj djrk tk; ;g nks Ikzdkj dk esy dgkrk gSHýH

(foxzg) dk;Z flf¼ osQ fy;s mfpr o vuqfpr le; esa Lo;a fd;k
ok fe=k osQ vijk/ djus okys 'k=kq osQ lkFk fojks/ nks Ikzdkj ls djuk pkfg;sHþH

(;ku) vdLekr~ dksbZ dkÕ;Z IkzkIr gksus esa ,dkdh ok fe=k osQ lkFk
fey osQ 'k=kq dh vksj tkuk ;g nks Ikzdkj dk xeu dgkrk gSH ÿH

Lo;a fdlh Ikzdkj Øe ls {kh.k gks tk; vFkkZr~ fucZy gks tk; vFkok
fe=k osQ jksdus ls vius LFkku esa cSB jguk ;g nks Ikzdkj dk vklu dgkrk gSHöH

dkÕ;Zflf¼ osQ fy;s lsukifr vkSj lsuk osQ nks foHkkx djosQ fot; djuk
nks Ikzdkj dk }S/ dgkrk gSH ÷H

,d fdlh vFkZ dh flf¼ osQ fy;s fdlh cyoku~ jktk ok fdlh egkRek
dh 'kj.k ysuk ftl ls 'k=kq ls IkhfM+r u gks nks Ikzdkj dk vkJ; ysuk dgkrk
gSH øH

tc ;g tku ys fd bl le; ;q¼ djus ls FkksM+h IkhM+k IkzkIr gksxh vkSj
Ik'pkr~ djus ls viuh o`f¼ vkSj fot; vo'; gksxk rc 'k=kq ls esy dj osQ
mfpr le; rd /hjt djsH ùH

tc viuh lc Ikztk ok lsuk vR;Ur IkzlUUk mUufr'khy vkSj Js"B tkus]
oSls vius dks Hkh le>s rHkh 'k=kq ls foxzg (;q¼) dj ysosH ûúH

tc vius cy vFkkZr~ lsuk dks g"kZ vkSj Ikqf"V;qÙkQ IkzlUu Hkko ls tkus
vkSj 'k=kq dk cy vius ls foijhr fucZy gks tkos rc 'k=kq dh vksj ;q¼ djus
osQ fy;s tkosH ûûAA

tc lsuk cy okgu ls {kh.k gks tk; rc 'k=kqvksa dks /hjs&/hjs Ikz;Ru
ls 'kkUr djrk gqvk vius LFkku esa cSBk jgSH ûüAA

tc jktk 'k=kq dks vR;Ur cyoku~ tkus rc f}xq.kk ok nks Ikzdkj dh
lsuk djosQ viuk dkÕ;Z fl¼ djsH ûýH

tc vki le> ysos fd vc 'kh?kz 'k=kqvksa dh p<+kbZ eq> Ikj gksxh rHkh
fdlh /kfeZd cyoku~ jktk dk vkJ; 'kh?kz ys ysosH ûþH

tks Ikztk vkSj viuh lsuk vkSj 'k=kq osQ cy dk fuxzg djs vFkkZr~ jksosQ
ml dh lsok lc ;Ruksa ls xq# ∑§ ln`'k fuR; fd;k djsH ûÿH
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
ftl dk vkJ; ysos ml iq#"k osQ deks± esa nks"k ns[ks rks ogka Hkh vPNs

Ikzdkj ;q¼ gh dks fu%'kad gksdj djsH ûöH
tks /kfeZd jktk gks ml ls fojks/ dHkh u djs fdUrq ml ls lnk esy jD[ks

vkSj tks nq"V Ikzcy gks mlh osQ thrus osQ fy;s ;s IkwosZÙkQ Ikz;ksx djuk mfpr gS–
loksZik;SLrFkk oqQ;kZUuhfrK% Ik`fFkohifr%–
;FkkL;kH;f/dk  u  L;qfeZ=kksnklhu'k=ko%H ûH
vk;fra loZdk;kZ.kka rnkRoa p fopkj;sr~–
vrhrkuka p losZ"kka xq.knks"kkS p rÙor%H üH
vk;R;ka xq.knks"kKLrnkRos f{kizfu'p;%–
vrhrs  dkÕ;Z'ks"kK%  'k=kqfHkukZfHkHkw;rsH ýH
;FkSua    ukfHklUnè;qfeZ=kksnklhu'k=ko%–
rFkk lo± lafonè;kns"k lkekfldks u;%H þH euqúH
uhfr dks tkuus okyk Ik`fFkohifr jktk ftl Ikzdkj bl osQ fe=k] mnklhu

(eè;LFk) vkSj 'k=kq vf/d u gksa ,sls lc mik;ksa ls oÙksZH ûH
lc dkÕ;ks± dk oÙkZeku esa dÙkZO; vkSj Hkfo";r~ esa tks&tks djuk pkfg;s

vkSj tks&tks dke dj pqosQ mu lc osQ ;FkkFkZrk ls xq.k nks"kksa dks fopkjsHüH
Ik'pkr~ nks"kksa osQ fuokj.k vkSj xq.kksa dh fLFkjrk esa ;Ru djs– tks jktk

Hkfo";r~ vFkkZr~ vkxs djus okys deks± esa xq.k nks"kksa dk Kkrk oÙkZeku esa rqjUr
fu'p; dk dÙkkZ vkSj fd;s gq, dk;ks± esa 'ks"k dÙkZO; dks tkurk gS og 'k=kqvksa
ls Ikjkftr dHkh ugha gksrkH ýH

lc Ikzdkj ls jktiq#"k fo'ks"k lHkkifr jktk ,slk Ikz;Ru djs fd ftl
Ikzdkj jktkfn tuksa osQ fe=k mnklhu vkSj 'k=kq dks o'k esa djosQ vU;Fkk u djkos]
,sls eksg esa dHkh u IkaQls] ;gh la{ksi ls fou; vFkkZr~ jktuhfr dgkrh gSH þH

ÑRok fo/kua ewys rq ;kf=koaQ p ;Fkkfof/ –
mix`ákLina pSo pkjku~ lE;fXo/k; pH ûH
la'kksè; f=kfo/a ekx± "kM~fo/a p cya Lode~–
lkEijkf;ddYisu  ;k;kn~  vfjiqja  'kuS%H üH
'k=kqlsfofu  fe=ks  p  xw<s  ;qDrrjks  Hkosr~–
xrizR;kxrs  pSo  l  fg  d"Vrjks  fjiq%H ýH
n.MO;wgsu  rUekx±  ;k;kÙkq  'kdVsu  ok–
ojkgedjkH;ka  ok  lwP;k  ok  x#Msu  okH þH
;r'p  Hk;ek'kVs Ùkrks  foLrkj;sn~  cye~–
IkÁsu  pSo  O;wgsu  fufo'ksr  lnk  Lo;e~H ÿH
lsukifrcykè;{kkS   loZfn{kq   fuos'k;sr~–
;r'p Hk;ek'kVsr~ Ikzkpha rka dYi;sfí'ke~H öH
xqYeka'p LFkki;snkIrku~ ÑrlaKku~ leUrr%–
LFkkus  ;q¼s  p  oqQ'kykuHkh:ufodkfj.k%H ÷H
lagrku~ ;ks/;snYiku~ dkea foLrkj;sn~ cgwu~–
lwP;k otzs.k pSoSrku~ O;wgsu O;wá ;ks/;sr~H øH
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
L;Unuk'oS%  les  ;qè;snuwis  ukSf}IkSLrFkk–
o`{kxqYeko`rs   pkiSjflpekZ;q/S%   LFkysH ùH
Ikzg"kZ;sn~ cya O;wá rka'p lE;o~Q Ikjh{k;sr~–
ps"Vk'pSo   fotkuh;knjhu~   ;ks/;rkefiH ûúH
mi#è;kfjeklhr  jk"Vªa  pkL;ksiihM;sr~–
nw"k;sPpkL;   lrra   ;olkUuksnosQU/ue~H ûûH
fHkU|kPpSo  rMkxkfu  Ikzkdkjifj[kkLrFkk–
leoLdUn;sÙoSua   jk=kkS   fo=kkl;sÙkFkkH ûüH
Ikzek.kkfu p oqQohZr rs"kka /EekZU;Fkksfnrku~–
jRuS'p   Ikwt;snsua   Ikz/kuiq#"kS%   lgH ûýH
vknkuefiz;dja   nku×p   fiz;dkjde~–
vHkhfIlrkukeFkkZuka  dkys  ;qDra  Ikz'kL;rsH ûþH euqúH
tc jktk 'k=kqvksa osQ lkFk ;q¼ djus dks tkos rc vius jkT; dh j{kk

dk IkzcU/ vkSj ;k=kk dh lc lkexzh ;Fkkfof/ djosQ lc lsuk] ;ku] okgu]
'kL=kkL=kkfn Ikw.kZ ysdj loZ=k nwrksa vFkkZr~ pkjksa vksj osQ lekpkjksa oQks nsus okys
iq#"kkas dks xqIr LFkkiu dj∑§ 'k=kqvksa dh vksj ;q¼ djus dks tkosH ûH

rhu Ikzdkj osQ ekxZ vFkkZr~ ,d LFky (Hkwfe) esa] nwljk ty (leqæ ok
ufn;ksa) esa] rhljk vkdk'kekxks± dks ;q¼ cukdj HkwfeekxZ esa jFk] v'o] gkFkh]
ty esa ukSdk vkSj vkdk'k esa foekukfn ;kuksa ls tkos vkSj IkSny] jFk] gkFkh] ?kksM+s]
'kL=k vkSj vL=k [kkuikukfn lkexzh dks ;Fkkor~ lkFk ys cy;qÙkQ Ikw.kZ djosQ fdlh
fufeÙk dks Ikzfl¼ djosQ 'k=kq osQ uxj osQ lehi /hjs&/hjs tkosH üH

tks Hkhrj ls 'k=kq ls feyk gks vkSj vius lkFk Hkh Åij ls fe=krk jD[ks]
xqIrrk ls 'k=kq dks Hksn nsos] ml osQ vkus tkus esa ml ls ckr djus esa vR;Ur
lko/kuh jD[ks] D;ksafd Hkhrj 'k=kq Åij fe=k iq#"k dks cM+k 'k=kq le>uk
pkfg;sHýH

lc jktiq#"kksa dks ;q¼ djus dh fo|k fl[kkos vkSj vki lh[ks rFkk vU;
Ikztktuksa dks fl[kkos tks IkwoZ f'kf{kr ;ks¼k gksrs gSa os gh vPNs Ikzdkj yM+ yM+k
tkurs gSa– tc f'k{kk djs rc (n.MO;wg) n.Mk osQ leku lsuk dks pykos
('kdVú) tSlk 'kdV vFkkZr~ xkM+h osQ leku (ojkgú) tSls lqvj ,d nwljs
osQ IkhNs nkSM+rs tkrs gSa vkSj dHkh&dHkh lc feydj >q.M gks tkrs gSa oSls (edjú)
tSlk exj Ikkuh esa pyrs gSa oSls lsuk dks cukos (lwphO;wg) tSls lwbZ dk vxzHkkx
lw{e Ik'pkr~ LFkwy vkSj ml ls lw=k LFkwy gksrk gS oSlh f'k{kk ls lsuk dks cukos
vkSj tSls (uhyd.B) Åij uhps >IkV ekjrk gS bl Ikzdkj lsuk dks cukdj
yM+kosHþH

ft/j Hk; fofnr gks mlh vksj lsuk dks IkQSykos] lc lsuk osQ Ikfr;ksa
dks pkjksa vksj j[k osQ (IkÁO;wg) vFkkZr~ IkÁkdkj pkjksa vksj ls lsukvksa dks j[kosQ
eè; esa vki jgSH ÿH

lsukifr vkSj cykè;{k vFkkZr~ vkKk dk nsus vkSj lsuk osQ lkFk yM+us
yM+kus okys ohjksa dks vkBksa fn'kkvksa esa jD[ks] ftl vksj ls yM+kbZ gksrh gks mlh
vksj ls lc lsuk dk eq[k jD[ks IkjUrq  nwljh vksj Hkh IkDdk IkzcU/ jD[ks ugha
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
rks IkhNs ok Ikk'oZ ls 'k=kq dh ?kkr gksus dk lEHko gksrk gSH öH

tks xqYe vFkkZr~ n`<+ LrEHkksa osQ rqY; ;q¼fo|k ls lqf'kf{kr /kfeZd fLFkr
gksus vkSj ;q¼ djus esa prqj Hk;jfgr vkSj ftuosQ eu esa fdlh Ikzdkj dk fodkj
u gks mu dks pkjksa vksj lsuk osQ jD[ksH ÷H

tks FkksM+s iq#"kksa ls cgqrksa osQ lkFk ;q¼ djuk gks rks feydj yM+kosa vkSj
dke IkM+s rks mUgha dks >V IkQSyk nsos– tc uxj nqxZ ok 'k=kq dh lsuk esa Ikzfo"V
gksdj ;q¼ djuk gks rks lc ̂ lwphO;wg* vFkok ̂ oTkzO;wg* tSls nq/kjk [kM~x] nksuksa
vksj ;q¼ djrs tk;sa vkSj Ikzfo"V Hkh gksrs pysa oSls vusd Ikzdkj osQ O;wg vFkkZr~
lsuk dks cukdj yM+kosa tks lkeus ('kr?uh) rksi ok (Hkq'kq.Mh) cUnwd NwV jgh
gks rks ^liZO;wg* vFkkZr~ liZ osQ leku lksrs lksrs pys tk;sa] tc rksiksa osQ Ikkl
Ikgqapsa rc mudks ekj ok IkdM+ rksiksa dk eq[k 'k=kq dh vksj IksQj mUgha rksiksa ls
ok cUnwd vkfn ls mu 'k=kqvksa dks ekjsa vFkok o`¼ iq#"kksa dks rksiksa osQ eq[k osQ
lkeus ?kksM+ksa Ikj lokj djk nkSM+kosa vkSj ekjsa] chp esa vPNs&vPNs lokj jgSa] ,d
ckj /kok dj 'k=kq dh lsuk dks fNUUk&fHkUu dj IkdM+ ysa vFkok Hkxk nsaH øH

tks leHkwfe esa ;q¼ djuk gks rks jFk ?kksM+s vkSj Iknkfr;ksa ls vkSj tks leqæ
eas ;q¼ djuk gks rks ukSdk vkSj FkksM+s ty esa gkfFk;ksa Ikj] o`{k vkSj >kM+h esa ck.k
rFkk LFky ckyw esa ryokj vkSj <ky ls ;q¼ djsa djkosaH ùAA

ftl le; ;q¼ gksrk gks ml le; yM+us okyksa dks mRlkfgr vkSj gf"kZr
djsa– tc ;q¼ cU/ gks tk; rc ftl ls 'kkS;Z vkSj ;q¼ esa mRlkg gks oSls oDr`Roksa
ls lc osQ fpÙk dks [kku&Ikku] vL=k&'kL=k lgk; vkSj vkS"k/kfn ls IkzlUu jD[ksa–
O;wg osQ fouk yM+kbZ u djs u djkos] yM+rh gqbZ viuh lsuk dh ps"Vk dks ns[kk
djs fd Bhd&Bhd yM+rh gS ok diV j[krh gSH ûúH

fdlh le; mfpr le>s rks 'k=kq dks pkjksa vksj ls  ?ksj dj jksd jD[ksa
vkSj blosQ jkT; dks IkhfM+r dj 'k=kq osQ pkjk] vUu] ty vkSj bU/u dks u"V
nwf"kr dj nsH ûûH

'k=kq osQ rkykc] uxj osQ IkzdksV vkSj [kkbZ dks rksM+ IkQksM+ ns] jkf=k esa mu
dks (=kkl) Hk; nsos vkSj thrus dk mik; djsH ûüH

thr dj mu osQ lkFk Ikzek.k vFkkZr~ IkzfrKkfn fy[kk ysos vkSj tks mfpr
le; le>s rks mlh osQ oa'kLFk fdlh /kfeZd Ikq#"k dks jktk dj ns vkSj ml
ls fy[kk ysos fd rqe dks gekjh vkKk osQ vuqowQy vFkkZr~ tSlh /eZ;qÙkQ jktuhfr
gS ml osQ vuqlkj py osQ U;k; ls Ikztk dk Ikkyu djuk gksxk ,sls  mins'k
djs vkSj ,sls Ikq#"k muosQ Ikkl jD[ks fd ftlls Ikqu% miæo u gks vkSj tks gkj
tk; mldk lRdkj Ikz/ku Ikq#"kksa osQ lkFk feydj jRukfn mÙke IknkFkks± osQ nku
ls djs vkSj ,slk u djs fd ftl ls ml dk ;ksx{kse Hkh u gks] tks ml dks
cUnhx`g djs rks Hkh ml dk lRdkj ;Fkk;ksX; jD[ks ftl ls og gkjus osQ 'kksd
ls jfgr gksdj vkuUn esa jgsH ûýH

D;ksafd lalkj esa nwljs dk IknkFkZ xzg.k djuk vizhfr vkSj nsuk Ikzhfr dk
dkj.k gS vkSj fo'ks"k djosQ le; Ikj mfpr fØ;k djuk vkSj ml Ikjkftr ∑§
euksokf×Nr IknkFkks± dk nsuk cgqr mÙke gS vkSj dHkh ml oQks fpM+kos ugha] u
galh vkSj BV~Bk djs] u ml osQ lkeus geus rq> dks Ikjkftr fd;k gS ,slk Hkh

"k"BleqYykl% 135

PD
Fi

ll 
PD

F 
Ed

ito
r w

ith
 F

re
e W

rit
er

 an
d 

To
ol

s

http://www.pdfill.com


~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
dgS] fdUrq vki gekjs HkkbZ gSa bR;kfn ekU; Ikzfr"Bk lnk djsH ûþH

fgj.;HkwfelEizkIR;k Ikk£Fkoks u rFkS/rs–
;Fkk fe=ka /zqoa yCèok Ñ'keI;k;fr{kee~H ûH
/eZKa p ÑrKa p rq"VizÑfreso p–
vuqjDra  fLFkjkjEHka  y?kqfe=ka  Ikz'kL;rsH üH
IkzkKa oqQyhua 'kwja p n{ka nkrkjeso p–
ÑrKa  /`freUr×p  d"Vekgqjfja  cq/k%H ýH
vkÕ;Zrk Ikq#"kKkua 'kkSÕ;± d#.kosfnrk–
LFkkSyy{;a   p   lrreqnklhuxq.kksn;%H þH euqúH
fe=k dk y{k.kμ;g gSμjktk lqo.kZ vkSj Hkwfe dh IkzkfIr ls oSlk ugha

c<+rk fd tSls fu'py Ikzse;qÙkQ Hkfo";r~ dh ckrksa dks lkspus vkSj dk;Z fl¼
djus okys lEkFkZ fe=k vFkok nqcZy fe=k dks Hkh IkzkIRk gks∑§ c<+rk gSH ûH

/eZ dks tkuus vkSj ÑrK vFkkZr~ fd;s gq, midkj dks lnk ekuus okys
IkzlUuLoHkko vuqjkxh fLFkjkjEHkh y?kq NksVs Hkh fe=k dks IkzkIr gksdj Ikz'kaflr gksrk
gSH üH

lnk bl ckr dks n`<+ jD[ks fd dHkh cqf¼eku~] oqQyhu] 'kwjohj] prqj]
nkrk] fd;s gq, dks tkuusgkjs vkSj /S;Zoku~ Ikq#"k dks 'k=kq u cukos D;ksafd tks
,sls dks 'k=kq cukosxk og nq%[k IkkosxkH ýH

mnklhu dk y{k.kμftl esa Ikz'kaflr xq.k;qÙkQ vPNs cqjs euq";ksa dk
Kku] 'kwjohjrk d#.kk Hkh] LFkwy y{; vFkkZr~ Åij&Åij dh ckrksa dks fujUrj
lquk;k djs og mnklhu dgkrk gSH þH

,oa  loZfena  jktk  lg  lEeU=;  efU=kfHk%–
O;k;kE;kIyqR; eè;kÉs HkksDrqeUr%Ikqja fo'ksr~H ûH
IkwoksZÙkQ Ikzkr%dky le; mB 'kkSpkfn lUè;ksiklu vfXugks=k dj ok djk

lc efU=k;ksa ls fopkj dj lHkk esa tk lc Hk`R; vkSj lsukè;{kksa osQ lkFk fey]
mu dks gf"kZr dj] ukuk Ikzdkj dh O;wgf'k{kk vFkkZr~ dok;n dj djk] lc ?kksM+s]
gkFkh] xk; vkfn LFkku 'kL=k vkSj vL=k dk dks'k rFkk oS|ky;] /u osQ dks"kksa
dks ns[k lc Ikj n`f"V fuR;Ikzfr nsdj tks oqQN muesa [kksV gksa mu dks fudky]
O;k;ke'kkyk esa tk] O;k;ke djosQ Hkkstu osQ fy;s ̂ vUr%Ikqj* vFkkZr~ IkRuh vkfn
osQ fuoklLFkku esa Ikzos'k djs vkSj Hkkstu lqijhf{kr] cqf¼cy ijkØeo¼Zd]
jksxfouk'kd] vusd Ikzdkj osQ vUu O;×tu Ikku vkfn lqxfU/r fe"Vkfn vusd
jl;qÙkQ mÙke djs fd ftl ls lnk lq[kh jgS] bl Ikzdkj lc jkT; osQ dk;ks± dh
mUufr fd;k djsH ûH

Ikztk ls dj ysus dk Ikzdkjμ
Ik×pk'k‰kx vkns;ks jkKk Ik'kqfgj.;;ks%–
/kU;kuke"Veks Hkkx% "k"Bks }kn'k ,o okH euqúH
tks O;kIkkj djus okys ok f'kYih dks lqo.kZ pkanh dk ftruk ykHk gks]

ml esa ls Ikpkloka Hkkx] pkoy vkfn vUuksa esa NBk] vkBoka ok ckjgoka Hkkx fy;k
djs] vkSj tks /u ysos rks Hkh ml Ikzdkj ysos fd ftl ls fdlku vkfn [kkus Ikhus
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vkSj /u ls jfgr gksdj nq%[k u IkkosaH ûH D;ksafd Ikztk osQ /uk<~; vkjksX; [kku
iku vkfn ls lEiUu jgus Ikj jktk dh cM+h mUufr gksrh gS– Ikztk dks vius lUrku
osQ ln`'k lq[k nsos vkSj Ikztk vius firk ln`'k jktk vkSj jktiq#"kksa dks tkus– ;g
ckr Bhd gS fd jktkvksa osQ jktk fdlku vkfn IkfjJe djus okys gSa vkSj
jktk mu dk j{kd gS– tks Ikztk u gks rks jktk fdl dk\ vkSj jktk u gks rks Ikztk
fdl dh dgkos\ nksuksa vius&vius dke esa LorU=k vkSj feys gq, Ikzhfr;qÙkQ dke
esa IkjrU=k jgSa– Ikztk dh lk/kj.k lEefr osQ fo#¼ jktk ok jktiq#"k u gksa] jktk
dh vkKk osQ fo#¼ jktiq#"k ok Ikztk u pys] ;g jktk dk jktdh; fut dke
vFkkZr~ ftl dks ^IkksfyfVdy* dgrs gSa la{ksi ls dg fn;k–

vc tks fo'ks"k ns[kuk pkgS og pkjksa osn] euqLe`fr] 'kqØuhfr]
egkHkkjrkfn esa ns[kdj fu'p; djs vkSj tks Ikztk dk U;k; djuk gS og O;ogkj
euqLe`fr osQ v"Ve vkSj uoekè;k; vkfn dh jhfr ls djuk pkfg;s– IkjUrq ;gka
Hkh la{ksi ls fy[krs gSaμ

IkzR;ga  ns'kn`"VS'p  'kkL=kn`"VS'p  gsrqfHk%–
v"Vkn'klq ekxsZ"kq fuc¼kfu Ik`Fko~Q Ik`Fko~QH ûH
rs"kkek|e`.kknkua    fu{ksiks¿Lokfefo=kQ;%–
lEHkw;  p  leqRFkkua  nÙkL;kuideZ  pH üH
osruL;So  pknkua  lafon'p  O;fr=kQe%–
=kQ;fo=kQ;kuq'k;ks  fookn%  Lokfeiky;ks%H ýH
lhekfookn/eZ'p   Ikk#";s   n.MokfposQ–
Lrs;a p lkgla pSo L=khlÄ~xzg.keso p H þH
L=khiaq/eksZ  foHkkx'p  |wrekà;  ,o  p–
inkU;"Vkn'kSrkfu     O;ogkjfLFkrkfogH ÿH
,"kq LFkkus"kq Hkwf;"Ba fookna pjrka u`.kke~–
/e±  'kk'orekfJR;  oqQ;kZRdk;Zfofu.kZ;e~H öH
/eksZ  fo¼LRo/esZ.k  lHkka  ;=kksifr"Brs–
'kY;a pkL; u ÑUrfUr fo¼kLr=k lHkkln%H ÷H
lHkk ok u Ikzos"VO;k oDrO;a ok le×tle~–
vczqofUoczqoUokfi  ujks  Hkofr  fdfYo"khH øH
;=k  /eksZ  á/esZ.k  lR;a  ;=kku`rsu  p–
gU;rs  Ikzs{kek.kkuka  grkLr=k  lHkkln%H ùH
/eZ ,o grks gfUr /eksZ j{kfr jf{kr%–
rLek¼eksZ u gUrO;ks ek uks /eksZ grks¿o/hr~H ûúH
o`"kks fg HkxokU/eZLrL; ;% oqQ#rs áye~–
o`"kya  ra  fonqnsZokLrLek¼e±  u  yksi;sr~H ûûH
,d  ,o  lqâ¼eksZ  fu/us¿I;uq;kfr  ;%–
'kjhjs.k  lea  uk'ka  loZeU;f¼  xPNfrH ûüH
Ikknks¿/eZL; dÙkkZja Ikkn% lkf{k.ke`PNfr–
Ikkn% lHkkln% lokZu~ Ikknks jktkue`PNfrH ûýH
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
jktk HkoR;usukLrq eqP;Urs p lHkkln%–
,uks  xPNfr  dÙkkZja  fuUnkgksZ  ;=k  fuU|rsH ûþH euqúH
lHkk jktk vkSj jktiq#"k lc yksx lnkpkj vkSj 'kkL=kO;ogkj gsrqvksa ls

fuEufyf[kr vBkjg fooknkLin ekxks± esa fookn;qÙkQ deks± dk fu.kZ; Ikzfrfnu fd;k
djsa vkSj tks&tks fu;e 'kkL=kksÙkQ u Ikkosa vkSj mu osQ gksus dh vko';drk tkusa
rks mÙkeksÙke fu;e ckaœsa fd ftlls jktk vkSj Ikztk dh mUufr gksH ûH

vBkjg ekxZ ;s gSaμmu esa ls ûμ(Í.kknku) fdlh ls Í.k ysus nsus
dk fookn–  üμ(fu{ksi) /jkoV vFkkZr~ fdlh us fdlh osQ Ikkl IknkFkZ /jk gks
vkSj ekaxs Ikj u nsuk– ýμ(vLokfefoØ;) nwljs osQ IknkFkZ dks nwljk csp ysos–
þμ(lEHkw; p leqRFkkue~) fey feyk osQ fdlh Ikj vR;kpkj djuk–
ÿμ(nÙkL;kuideZ p ) fn;s gq, IknkFkZ dk u nsukH üH

öμ(osruL;So pknkue~) osru vFkkZr~ fdlh dh ̂ ukSdjh* esa ls ys ysuk
ok de nsuk vFkok u nsuk–  ÷μ(IkzfrKk) IkzfrKk ls fo#¼ oÙkZuk–
øμ(Ø;&foØ;kuq'k;) vFkkZr~ ysu nsu esa >xM+k gksuk–  ùμIk'kq osQ Lokeh vkSj
Ikkyus okys dk >xM+kH ýH

ûúμlhek dk fookn–  ûû&fdlh dks dBksj n.M nsuk– ûü&dBksj ok.kh
dk cksyuk– ûýμpksjh Mkdk ekjuk– ûþμfdlh dke dks cykRdkj ls djuk–
ûÿ&fdlh dh L=kh ok iq#"k dk O;fHkpkj gksukH þH

ûöμL=kh vkSj iq#"k ∑§ /eZ esa O;frØe gksuk–  û÷&foHkkx vFkkZr~ nk;Hkkx
esa okn mBuk–  ûø&|wr vFkkZr~ tM+ IknkFkZ vkSj lekà; vFkkZr~ psru dks nko
esa /j osQ tqvk [ksyuk– ;s vBkjg Ikzdkj osQ IkjLij fo#¼ O;ogkj osQ LFkku
gSaH ÿH

bu O;ogkjksa esa cgqr ls fookn djus okys iq#"kksa osQ U;k; dks lukru/eZ
osQ vkJ; djosQ fd;k djs vFkkZr~ fdlh dk Ik{kikr dHkh u djsH öH

ftl lHkk esa v/eZ ls ?kk;y gksdj /eZ mifLFkr gksrk gS tks mldk
'kY; vFkkZr~ rhjor~ /eZ osQ dyad dks fudkyuk vkSj v/eZ dk Nsnu djrs
vFkkZr~ /ehZ dks eku v/ehZ dks n.M ugha feyrk ml lHkk esa ftrus lHkkln~
gSa os lc ?kk;y osQ leku le>s tkrs gSaH ÷H

/kfeZd euq"; dks ;ksX; gS fd lHkk esa dHkh Ikzos'k u djs vkSj tks Ikzos'k
fd;k gks rks lR; gh cksys– tks dksbZ lHkk esa vU;k; gksrs gq, dks ns[kdj ekSu
jgs vFkok lR; U;k; osQ fo#¼ cksys og egkikih gksrk gSH øH

ftl lHkk esa v/eZ ls /eZ] vlR; ls lR; lc lHkklnksa osQ ns[krs gq,
ekjk tkrk gS ml lHkk esa lc e`rd osQ leku gSa tkuks mu esa dksbZ Hkh ugha thrkHùH

ekjk gqvk /eZ ekjus okys dk uk'k vkSj jf{kr fd;k gqvk /eZ j{kd
dh j{kk djrk gS blfy;s /eZ dk guu dHkh u djuk bl Mj ls§fd ekjk gqvk
/eZ dHkh ge dks u ekj MkysH ûúH

tks lc ,s'o;ks± osQ nsus vkSj lq[kksa dh o"kkZ djus okyk /eZ gS ml dk
yksi djrk gS mlh dks fo}ku~ yksx o`"ky vFkkZr~ 'kwæ vkSj uhp tkurs gSaA blfy;s
fdlh euq"; dks /eZ dk yksi djuk mfpr ughaH ûûH

bl lalkj esa ,d /eZ gh lqân~ gS tks e`R;q osQ Ik'pkr~ Hkh lkFk pyrk
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
gS vkSj lc IknkFkZ ok laxh 'kjhj osQ uk'k osQ lkFk gh uk'k dks IkzkIr gksrs gSa vFkkZr~
lc dk lax NwV tkrk gS IkjUrq /eZ dk lax dHkh ugha NwVrkH ûüH

tc jktlHkk esa Ik{kikr ls vU;k; fd;k tkrk gS ogka v/eZ osQ pkj
foHkkx gks tkrs gSa muesa ,d v/eZ osQ dÙkkZ] nwljk lk{kh] rhljk lHkklnksa vkSj
pkSFkk Ikkn v/ehZ lHkk osQ lHkkifr jktk dks IkzkIr gksrk gSH ûýH

ftl LkHkk esa fuUnk osQ ;ksX; dh fuUnk] Lrqfr osQ ;ksX; dh Lrqfr] n.M
osQ ;ksX; dks n.M vkSj ekU; osQ ;ksX; dks ekU; gksrk gS ogka jktk vkSj lHkkln~
Ikki ls jfgr vkSj Ikfo=k gks tkrs gSa Ikki osQ dÙkkZ gh dks Ikki IkzkIRk gksrk gSHûþH

vc lk{kh oSQls djus pkfg;sμ
vkIrk% losZ"kq o.ksZ"kq dkÕ;kZ% dk;sZ"kq lkf{k.k%–
loZ/eZfonks¿yqC/k   foijhrkaLrq   otZ;sr~H ûH
L=kh.kka lk{;a fL=k;% oqQ;qZ£}tkuka lǹ'kk f}tk%–
'kwæk'p  lUr%  'kwæk.kkeUR;kukeUR;;ksu;%H üH
lkgls"kq  p  losZ"kq  Lrs;lÄ~xzg.ks"kq  p–
okXn.M;ks'p Ikk#";s u Ikjh{ksr lkf{k.k%H ýH
cgqRoa  Ikfjx`Êh;kr~  lkf{k}S/s   ujkf/Ik%–
les"kq rq xq.kksRÑ"Vku~ xqf.k}S/s f}tksÙkeku~H þH
le{kn'kZukRlk{;a  Jo.kkPpSo  flè;fr–
r=k lR;a czqoUlk{kh /ekZFkkZH;ka u gh;rsH ÿH
lk{kh     n`"VJqrknU;f}czqoUukÕ;Zlalfn –
vokÄ~ujdeH;sfr  IkzsR;  LoxkZPp  gh;rsH öH
LoHkkosuSo ;n~ czw;qLrn~ xzkáa O;kogkfjde~–
vrks   ;nU;f}czw;q/ZekZFk±   rnikFkZde~H ÷H
lHkkUr%lkf{k.k% IkzkIRkku~ v£FkizR;£FklfUu/kS–
IkzkM~fookdks¿uq;q×thr fof/uk¿usu lkURo;u~H øH
;n~ };ksju;ksosZRFk dk;Zs¿¯Le'psf"Vra feFk%–
rn~ czwr lo± lR;su ;q"ekoaQ á=k lkf{krkH ùH
lR;a lk{;s czqoUlk{kh yksdkukIuksfr Ikq"dyku~–
bg  pkuqÙkeka  dh²r  okxs"kk  czãiwftrkH ûúH
lR;su  Ikw;rs  lk{kh  /eZ%  lR;su  o¼Zrs–
rLekRlR;a fg oDrO;a loZo.ksZ"kq lkf{kfHk%H ûûH
vkReSo ákReu% lk{kh xfrjkRek rFkkReu%–
ekoeaLFkk% LoekRekua u`.kka lkf{k.keqÙkee~H ûüH
;L; fo}ku~ fg onr% {ks=kKks ukfHk'kVrs–
rLekÂ nsok% Js;kala yksosQ¿U;a iq#"ka fonq%H ûýH
,dks¿geLehR;kRekua ;Ùoa dY;k.ka eU;ls–
fuR;a  fLFkrLrs  â|s"k%  Ikq.;ikisf{krk  eqfu%H ûþH euqúH
lc o.kks± esa /kfeZd] fo}ku~] fu"diVh] lc Ikzdkj /eZ dks tkuus okys]

yksHkjfgr] lR;okfn;ksa dks U;k;O;oLFkk esa lk{kh djs bu ls foijhrksa dks dHkh
u djsH ûH
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
fL=k;ksa dh lk{kh L=kh] f}tksa osQ f}Tk] 'kwæksa osQ 'kwæ vkSj vUR;tksa osQ vUR;t

lk{kh gksaH üH
ftrus cykRdkj dke] pksjh] O;fHkpkj] dBksj opu] n.Mfuikru :Ik

vijk/ gSa mu esa lk{kh dh Ikjh{kk u djs vkSj vR;ko';d Hkh u leHksQ D;ksafd
;s dke lc xqIr gksrs gSaH ýH

nksuksa vksj osQ lkf{k;ksa esa ls cgqi{kkuqlkj] rqY; lkf{k;ksa esa mÙke xq.kh
iq#"k dh lk{kh osQ vuqowQy vkSj nksuksa osQ lk{kh mÙke xq.kh vkSj rqY; gksa rks f}tksÙke
vFkkZr~ Íf"k egf"kZ vkSj ;fr;ksa dh lk{kh osQ vuqlkj U;k; djsH þH

nks Ikzdkj ls lk{kh gksuk fl¼ gksrk gS ,d lk{kkr~ ns[kus vkSj nwljk lquus
ls_ tc lHkk esa IkwNsa rc tks lk{kh lR; cksysa os /eZghu vkSj n.M osQ ;ksX;
u gksosa vkSj tks lk{kh feF;k cksysa os ;Fkk;ksX; n.Muh; gksaH ÿH

tks jktlHkk ok fdlh mÙke iq#"kksa dh lHkk esa lk{kh ns[kus vkSj lquus
ls fo#¼ cksys rks og (vokÄ~ujd) vFkkZr~ ftàk osQ Nsnu ls nq%[k:Ik ujd
dks oÙkZeku le; esa IkzkIr gksos vkSj ejs Ik'pkr~ lq[k ls ghu gks tk;H öH

lk{kh osQ ml opu dks ekuuk fd tks LoHkko gh ls O;ogkj lEcU/h
cksys vkSj fl[kk;s gq, bl ls fHkUu tks&tks opu cksys ml&ml dks U;k;k/h'k
O;FkZ le>saH ÷H

tc vFkhZ (oknh) vkSj IkzR;FkhZ (Ikzfroknh) osQ lkeus lHkk osQ lehi
IkzkIr gq, lkf{k;ksa dks 'kkfUriwooZQ U;k;k/h'k vkSj IkzkM~fookd vFkkZr~ odhy ok
oSfjLVj bl Ikzdkj ls IkwNsaH øH

gs lkf{k yksxks ! bl dkÕ;Z esa bu nksuksa osQ IkjLij deks± essa tks rqe tkurs
gks ml dks lR; osQ lkFk cksyksμrqEgkjh bl dk;Z esa lk{kh gSH ùH

tks lk{kh lR; cksyrk gS og tUekUrj esa mÙke tUe vkSj mÙke yksdkUrjksa
esa tUe dks IkzkIr gksosQ lq[k Hkksxrk gS– bl tUe ok IkjtUe esa mÙke dhfÙkZ dks
IkzkIRk gksrk gS] D;ksafd tks ;g ok.kh gS ogh osnksa esa lRdkj vkSj frjLdkj dk
dkj.k fy[kh gS– tks lR; cksyrk gS og Ikzfrf"Br vkSj feF;koknh fufUnr gksrk
gSH ûúH

lR; cksyus ls lk{kh Ikfo=k gksrk vkSj lR; gh cksyus ls /eZ c<+rk gS]
bl ls lc o.kks± esa lkf{k;ksa dks lR; gh cksyuk ;ksX; gSH ûûH

vkRek dk lk{kh vkRek vkSj vkRek dh xfr vkRek gS bldks tku osQ
gs iq#"k ! rw lc euq";ksa dk mÙke Lkk{kh vius vkRek dk vieku er dj vFkkZr~
lR;Hkk"k.k tks fd rsjs vkRek eu ok.kh esa gS og lR; vkSj tks bl ls foijhr
gS og feF;kHkk"k.k gSH ûüH

ftl cksyrs gq, iq#"k dk fo}ku~ {ks=kK vFkkZr~ 'kjhj dk tkuus gkjk vkRek
Hkhrj 'kVÊ dks IkzkIr ugha gksrk ml ls fHkUu fo}ku~ yksx fdlh dks mÙke iq#"k
ugha tkursH ûýH

gs dY;k.k dh bPNk djusgkjs iq#"k ! tks rw ̂ eSa vosQyk gwa* ,slk vius
vkRek esa tkudj feF;k cksyrk gS lks Bhd ugha gS fdUrq tks nwljk rsjs ân;
esa vUr;kZeh:Ik ls Ikjes'oj Ikq.; Ikki dks ns[kus okyk eqfu fLFkr gS ml IkjekRek
ls Mjdj lnk lR; cksyk djH ûþH
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yksHkkUeksgkn~Hk;kUeS=kkRdkekR=kQks/kÙkFkSo p–
vKkukn~  ckyHkkokPp  lk{;a  forFkeqP;rsH ûH
,"kkeU;res  LFkkus  ;%  lk{;eu`ra  onsr~–
rL;   n.Mfo'ks"kkaLrq   Ikzo{;kE;uqiwoZ'k%H üH
yksHkkRlgÏa n.MÔLrq eksgkRiwoZUrq lkgle~–
Hk;kn~ }kS eè;ekS n.MÔkS eS=kkRiwo± prqxqZ.ke~H ýH
dkekí'kxq.ka Ikwo± =kQks/kÙkq f=kxq.ka Ikje~–
vKkukn~ }s 'krs Ikw.ksZ ckfy';kPNreso rqH þH
miLFkeqnja ftàk gLrkS IkknkS p Ik×pee~–
p{kqukZlk p d.kkSZ p /ua nsgLrFkSo pH ÿH
vuqcU/a  IkfjKk;  ns'kdkykS  p  rÙor%–
lkjk¿ijk/kS pkyksD; n.Ma n.MÔs"kq Ikkr;sr~H öH
v/eZn.Mua yksosQ ;'kks?ua dhfÙkZuk'kue~–
vLoX;Z×p   Ikj=kkfi   rLekÙkRifjotZ;sr~H ÷H
vn.MÔkUn.M;u~ jktk n.MÔka'pSokI;n.M;u~–
v;'kks egn~ vkIuksfr ujoaQ pSo xPNfrH øH
okXn.Ma  IkzFkea  oqQ;kZf¼Xn.Ma  rnuUrje~–
r`rh;a  /un.Ma  rq  o/n.Mer%  Ikje~H ùH euqúH
tks yksHk] eksg] Hk;] fe=krk] dke] Øks/] vKku vkSj ckydiu ls lk{kh

nsos og lc feF;k le>h tkosH ûH
buesa ls fdlh LFkku esa lk{kh >wB cksys ml dks o{;ek.k vusdfo/

n.M fn;k djsH üH
tks yksHk ls >wBh lk{kh nsos ml ls ûÿAA¾)(IkUæg #Ik;s n'k vkus) n.M

ysos] tks eksg ls >wBh lk{kh nsos ml ls ý¾) (rhu #Ik;s nks vkus) n.M ysos]
tks Hk; ls feF;k lk{kh nsos ml ls ö–) (lok N% #Ik;s ) n.M ysos vkSj tks
Ikq#"k fe=krk ls >wBh lk{kh nsos mlls ûüH) (lk<+s ckjg #Ik;s) n.M ysosH ýH

tks Ikq#"k dkeuk ls feF;k lk{kh nsos mlls üÿ) (IkPphl #Ik;s) n.M
ysos] tks Ikq#"k Øks/ ls >wBh lk{kh nsos mlls þöHA¾) N;kyhl #Ik;s pkSng
vkus) n.M ysos] tks Ikq#"k vKkurk ls >wBh lk{kh nsos mlls ý) (rhu #Ik;s)
n.M ysos vkSj tks ckydiu ls feF;k lk{kh nsos rks mlls ûAA&) (,d #Ik;k
ukS vkus) n.M ysosH þH

n.M osQ miLFksfUæ;] mnj] ftàk] gkFk] Ikx] vka[k] ukd] dku] /u vkSj
nsg ;s n'k LFkku gSa fd ftu Ikj n.M fn;k tkrk gSH ÿH

IkjUrq tks&tks n.M fy[kk gS vkSj fy[ksaxs tSls yksHk osQ lk{kh nsus esa IkUæg
#Ik;s n'k vkus n.M fy[kk gS IkjUrq tks vR;Ur fu/Zu gks rks ml ls de vkSj
/uk<Ô gks rks mlls nwuk] frxquk vkSj pkSxquk rd Hkh ys ysos vFkkZr~ tSlk ns'k]
tSlk dky vkSj tSlk Ikq#"k gks ml dk tSlk vijk/ gks oSlk gh n.M djsH öH

D;ksafd bl lalkj esa tks v/eZ ls n.M djuk gS og IkwoZ Ikzfr"Bk oÙkZeku
vkSj Hkfo";r~ esa vkSj IkjtUe esa gksus okyh dhfrZ dk uk'k djusgkjk gS vkSj IkjtUe
esa Hkh nq%[knk;d gksrk gS blfy;s v/eZ;qDr n.M fdlh Ikj u djsH ÷H
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tks jktk n.Muh;ksa dks u n.M vkSj vn.Muh;ksa dks n.M nsrk gS vFkkZr~

n.M nsus ;ksX; dks NksM+ nsrk vkSj ftl dks n.M nsuk u pkfg;s ml dks n.M
nsrk gS og thrk gqvk cM+h fuUnk dks vkSj ejs IkhNs cM+s nq%[k dks IkzkIr gksrk
gS blfy;s tks vijk/ djs ml dks lnk n.M nsos vkSj vuijk/h dks n.M dHkh
u nsosH øH

IkzFke ok.kh dk n.M vFkkZr~ ml dh ̂ fuUnk* nwljk ̂ f/o~Q* n.M vFkkZr~
rq> dks f/Ddkj gS rwus ,slk cqjk dke D;ksa fd;k] rhljk ml ls ^/u ysuk*
vkSj ̂ o/* n.M vFkkZr~ ml dks dksM+k ;k csar ls ekjuk ok f'kj dkV nsukH ùH

;su  ;su  ;FkkXsu  Lrsuks  u`"kq  fops"Vrs–
rÙknso   gjsnL;   IkzR;kns'kk;   ikfFkZo%H ûH
firkpkÕ;Z% lqâUekrk HkkÕ;kZ Ikq=k% Ikqjksfgr%–
ukn.MÔks uke jkKks¿fLr ;% Lo/esZ u fr"BfrH üH
dk"kkZi.ka Hkosí.MÔks ;=kkU;% IkzkÑrks tu%–
r=k jktk Hkosí.MÔ% lgÏfefr /kj.kkH ýH
v"Vkik|Urq 'kwæL; Lrs;s Hkofr fdfYo"ke~–
"kksM'kSo  rq  oS';L;  }kf=ka'kR{kf=k;L;  pH þH
czkã.kL; prq%"kf"V% Ikw.k± okfi 'kra Hkosr~–
f}xq.kk  ok  prq%"kf"VLríks"kxq.kfof¼  l%H ÿH
,sUæa    LFkkuefHkizsIlq;Z'k'pk{k;eO;;e~–
uksis{ksr  {k.kefi  jktk  lkgfloaQ  uje~H öH
okXnq"VkÙkLdjkPpSo  n.MsuSo  p  ̄ glr%–
lkglL;  uj%  dÙkkZ  foKs;%  IkkiÑÙke%H ÷H
lkgls  oÙkZekua  rq  ;ks  e"kZ;fr  IkkfFkZo%–
l  fouk'ka  oztR;k'kq  fo}s"ka  pkf/xPNfrH øH
u  fe=kdkj.kkæktk  foiqyk}k  /ukxekr~–
leqRl`tsr~  lkgfldku~  loZHkwrHk;kogku~H ùH
xq#a ok ckyo`¼kS ok czkã.ka ok cgqJqre~–
vkrrkf;uek;kUra     gU;knsokfopkj;u~H ûúH
ukrrkf;o/s  nks"kks  gUrqHkZofr  d'pu–
Ikzdk'ka ok¿Ikzdk'ka ok eU;qLrUe`R;qe`PNfrH ûûH
;L; Lrsu% Ikqjs ukfLr ukU;L=khxks u nq"Voko~Q–
u lkgfldn.M?ukS l jktk 'k=kQyksdHkko~QH ûüH euqúH
pksj ftl Ikzdkj ftl&ftl vXÔ ls euq";ksa esa fo#¼ ps"Vk djrk gS

ml&ml vX dks lc equ";ksa dh f'k{kk osQ fy;s jktk gj.k vFkkZr~ Nsnu dj
nsH ûH

pkgs firk] vkpk;Z] fe=k] ekrk] L=kh] Ikq=k vkSj Ikqjksfgr D;ksa u gks tks
Lo/eZ esa fLFkr ugha jgrk og jktk dk vn.MÔ ugha gksrk vFkkZr~ tc jktk U;k;klu
Ikj cSB U;k; djs rc fdlh dk Ik{kikr u djs fdUrq ;Fkksfpr n.M nsosH üH

ftl vijk/ esa lk/kj.k euq"; Ikj ,d IkSlk n.M gks mlh vijk/ esa
jktk dks lgÏ IkSlk n.M gksos vFkkZr~ lk/kj.k euq"; ls jktk dks lgÏ xq.kk
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
n.M gksuk pkfg;s–  eU=kh vFkkZr~ jktk osQ nhoku dks vkB lkS xq.kk mlls U;wu
lkr lkS xq.kk vkSj ml ls Hkh U;wu dks N% lkS xq.kk blh Ikzdkj mÙkj&mÙkj vFkkZr~
tks ,d NksVs ls NksVk Hk`R; vFkkZr~ pijklh gS ml dks vkB xq.ks n.M ls de
u gksuk pkfg;s– D;ksafd ;fn Ikztkiq#"kksa ls jktIkq#"kksa dks vf/d n.M u gksos rks
jktiq#"k Ikztk Ikq#"kksa dk uk'k dj nsos] tSls ¯lg vf/d vkSj cdjh FkksM+s n.M
ls gh o'k esa vk tkrh gS– blfy;s jktk ls ysdj NksVs ls NksVs Hk`R; IkÕ;ZUr jktiq#"kksa
dks vijk/ esa Ikztkiq#"kksa ls vf/d n.M gksuk pkfg;sH ýH

oSls ghs tks oqQN foosdh gksdj pksjh djs ml 'kwæ dks pksjh ls vkB
xq.kk] oS'; dks lksyg xq.kk] {kf=k; dks cÙkhl xq.kkH þH

czkã.k dks pkSlB xq.kk ok lkS xq.kk vFkok ,d lkS vV~BkbZl xq.kk n.M
gksuk pkfg;s vFkkZr~ ftruk ftruk Kku vkSj ftruh Ikzfr"Bk vf/d gks ml dks
vijk/ esa mruk ghs vf/d n.M gksuk pkfg,H ÿH

jkT; dk vf/dkjh /EeZ vkSj ,s'o;Z dh bPNk djus okyk jktk cykRdkj
dke djus okys MkoqQvksa dks n.M nsus esa ,d {k.k Hkh nsj u djsH öH

lkgfld Ikq#"k dk y{k.kμ
tks nq"V opu cksyus] pksjh djus] fcuk vijk/ osQ n.M nsus okys ls

Hkh lkgl cykRdkj dke djus okyk gS og vrho Ikkih nq"V gSH ÷H
tks jktk lkgl esa oÙkZeku Ikq#"k dks u n.M nsdj lgu djrk gS og

jktk 'kh?kz gh uk'k dks IkzkIRk gksrk gS vkSj jkT; esa }s"k mBrk gSH øH
u fe=krk] u Ikq"dy /u dh izkfIr ls Hkh tks jktk lc Ikzkf.k;ksa dks nq%[k

nsus okys lkgfld euq"; dks cU/u Nsnu fd;s fcuk dHkh u NksM+sH ùH
pkgs xq# gks] pkgs Ikq=kkfn ckyd gksa] pkgs firk vkfn o`¼] pkgs czkã.k

vkSj pkgs cgqr 'kkL=kksa dk Jksrk D;ksa u gks] tks /eZ dks NksM+ v/eZ esa oÙkZeku]
nwljs dks fouk vijk/ ekjusokys gSa mu dks fouk fopkjs ekj Mkyuk vFkkZr~ ekj
osQ Ik'pkr~ fopkj djuk pkfg;sH ûúH

nq"V Ikq#"kksa osQ ekjus esa gUrk dks Ikki ugha gksrk] pkgs Ikzfl¼ ekjs pkgs
vizfl¼] D;ksafd Øks/h dks Øks/ ls ekjuk tkuks Øks/ ls Øks/ dh yM+kbZ gSHûûH

ftl jktk osQ jkT; esa u pksj] u IkjL=khxkeh] u nq"V opu cksyusgkjk]
u lkgfld MkowQ vkSj u n.M?u vFkkZr~ jktk dh vkKk dk HkX djus okyk
gS og jktk vrho Js"B gSH ûüH

HkÙkkZja  y†;s|k  L=kh  LoKkfrxq.knfiZrk–
rka 'ofHk% [kkn;sæktk laLFkkus cgqlafLFkrsH ûH
Ikqekala  nkg;sRikia  'k;us  rIr  vk;ls–
vH;knè;q'p dk"Bkfu r=k násr IkkiÑr~H üH
nh?kkZèofu ;Fkkns'ka ;Fkkdkya djks Hkosr~–
unhrhjs"kq  rf}|kRleqæs  ukfLr  y{k.ke~H ýH
vgU;gU;os{ksr  dekZUrku~  okgukfu  p–
vk;O;;kS  p  fu;rkokdjku~ dks"keso  pH þH
,oa lokZfueku~ jktk O;ogkjku~ leki;u~–
O;Ikksá fdfYo"ka lo± IkzkIuksfr Ikjeka xfre~H ÿH euqúH
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
tks L=kh viuh tkfr xq.k osQ ?ke.M ls Ikfr dks NksM+ O;fHkpkj djs ml

dks cgqr&cgqr L=kh vkSj Ikq#"kksa osQ lkeus thrs gqbZ oqQÙkksa ls jktk dVok dj ejok
MkysH ûH

mlh Ikzdkj viuh L=kh dks NksM+ IkjL=kh ok os';kxeu djs ml Ikkih dks
yksgs osQ IkyXÔ dks vfXu ls rik dj yky dj ml Ikj lqyk osQ thrs dks cgqr
Ikq#"kksa osQ lEeq[k HkLe dj nsosH üH

(iz'u) tks jktk ok jk.kh vFkok U;k;k/h'k ok mldh L=kh O;fHkpkjkfn
oqQdeZ djs rks ml dks dkSu n.M nsos\

(mÙkj) lHkk] vFkkZr~ mu dks rks Ikztkiq#"kksa ls Hkh vf/d n.M gksuk
pkfg;s–

(iz'u) jktkfn mu ls n.M D;ksa xzg.k djsaxs\
(mÙkj)  jktk Hkh ,d Ikq.;kRek HkkX;'kkyh euq"; gS– tc mlh dks

n.M u fn;k tk; vkSj og n.M xzg.k u djs rks nwljs euq"; n.M dks D;ksa ekusaxs\
vkSj tc lc Ikztk vkSj Ikz/ku jkT;kf/dkjh vkSj lHkk /kfeZdrk ls n.M nsuk
pkgsa rks vosQyk jktk D;k dj ldrk gS\ tks ,slh O;oLFkk u gks rks jktk Ikz/ku
vkSj lc leFkZ Ikq#"k vU;k; esa Mwc dj U;k; /eZ dks Mqck osQ lc  Ikztk dk
uk'k dj vki Hkh u"V gks tk;sa] vFkkZr~ ml 'yksd osQ vFkZ dk Lej.k djks fd
U;k;;qÙkQ n.M ghs dk uke jktk vkSj /eZ gS tks ml dk yksi djrk gS ml ls
uhp Ikq#"k nwljk dkSu gksxk \

(iz'u) ;g dM+k n.M gksuk mfpr ugha] D;ksafd euq"; fdlh vXÔU dk
cukusgkjk ok ftykusokyk ugha gS] blfy;s ,slk n.M u nsuk pkfg;s \

(mÙkj) tks bl dks dM+k n.M tkurs gSa os jktuhfr dks ugha le>rs]
D;ksafd ,d Ikq#"k dks bl Ikzdkj n.M gksus ls lc yksx cqjs dke djus ls vyx
jgsaxs vkSj cqjs dke dks NksM+dj /eZekxZ esa fLFkr jgsaxs– lp IkwNks rks ;gh gS fd
,d jkbZ Hkj Hkh ;g n.M lc osQ Hkkx esa u vkosxk– vkSj tks lqxe n.M fn;k
tk; rks nq"V dke cgqr c<+dj gksus yxsa– og ftl dks rqe lqxe n.M dgrs
gks og ØksM+ksa xq.kk vf/d gksus ls Øks.kksa xq.kk dfBu gksrk gS D;ksafd tc cgqr
euq"; nq"V deZ djsaxs rc FkksM+k&FkksM+k n.M Hkh nsuk IkM+sxk vFkkZr~ tSls ,d dks
eu Hkj n.M gqvk vkSj nwljs dks Ikko Hkj rks Ikko Hkj vf/d ,d eu n.M
gksrk gS rks IkzR;sd euq"; osQ Hkkx esa vk/ Ikko chl lsj n.M IkM+k rks ,sls lqxe
n.M dks nq"V yksx D;k lEk>rs gSa\ tSls ,d dks eu vkSj lgÏ euq";ksa dks
Ikko&Ikko n.M gqvk rks ö– lok N% eu euq"; tkfr ij n.M gksus ls vf/d
vkSj ;gh dM+k rFkk og ,d eu n.M U;wu vkSj lqxe gksrk gS–

tks yEcs ekxZ esa leqæ dh [kkfM+;ka ok unh rFkk cM+s unksa essa ftruk yEck
ns'k gks mruk dj LFkkiu djs vkSj egkleqæ esa fuf'pr dj LFkkiu ugha gks ldrk
fdUrq tSlk vuqowQy ns[ks fd ftl ls jktk vkSj cM+s&cM+s ukSdkvksa osQ leqæ esa
pykus okys nksuksa ykHk ;qÙkQ gksa oSlh O;oLFkk djs–  IkjUrq ;g è;ku j[kuk pkfg;s
fd tks dgrs gSa fd IkzFke tgkt ugha pyrs Fks] os >wBs gSaA vkSj ns'k&ns'kkUrj
}hi&}hikUrjksa esa ukSdk ls tkusokys vius IkztkLFk Ikq#"kksa dh loZ=k j{kk dj mu
dks fdlh Ikzdkj dk nq%[k u gksus nsosH ýH
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
jktk Ikzfrfnu deks± dh lekfIr;ksa dks] gkFkh] ?kksM+s vkfn okguksa dks] fu;r

ykHk vkSj [kjp] ^vkdj* jRukfndksa dh [kkusa vkSj dks"k ([ktkus) dks ns[kk
djsHþH

jktk bl Ikzdkj lc O;ogkjksa dks ;Fkkor~ lekIRk djrk djkrk gqvk lc
Ikkiksa dks NqM+k osQ Ikjexfr eks{k lq[k dks IkzkIr gksrk gSH ÿH

(iz'u) laLÑrfo|k esa Ikwjh&Ikwjh jktuhfr gS ok v/wjh\
(mÙkj) Ikwjh gS] D;ksafd tks&tks Hkwxksy esa jktuhfr pyh vkSj pysxh

og lc laLÑr fo|k ls yh gS– vkSj ftu dk IkzR;{k ys[k ugha gS muosQ fy;sμ
IkzR;ga yksdn`"VS'p 'kkL=kn`"VS'p gsrqfHk%H euqúH
tks&tks fu;e jktk vkSj Ikztk osQ lq[kdkjd vkSj /eZ;qÙkQ le>sa mu&mu

fu;eksa dks Ikw.kZ fo}kuksa dh jktlHkk cka/k djs– IkjURkq bl Ikj fuR; è;ku jD[ks
fd tgk¡ rd cu losQ ogka rd ckY;koLFkk esa fookg u djus nsosa– ;qokoLFkk
essa Hkh fouk IkzlUurk osQ fookg u djuk djkuk vkSj u djus nsuk– czãp;Z dk
;Fkkor~ lsou djuk djkuk– O;fHkpkj vkSj cgqfookg dks cU/ djsa fd ftl
ls 'kjhj vkSj vkRek esa Ikw.kZ cy lnk jgS– D;ksafd tks osQoy vkRek dk cy vFkkZr~
fo|k Kku c<+k;s tk;sa vkSj 'kjhj dk cy u c<+kosa rks ,d gh cyoku~ Ikq#"k
Kkuh vkSj lSdM+ksa fo}kuksa dks thr ldrk gS– vkSj tks osQoy 'kjhj ghs dk cy
c<+k;k tk;] vkRek dk ugha rks Hkh jkT;Ikkyu dh mÙke O;oLFkk fouk fo|k
osQ dHkh ugha gks ldrh– fouk O;oLFkk osQ lc vkil esa gh IkwQV&VwV] fojks/
] yM+kbZ&>xM+k] djosQ u"V Hkz"V gks tk;saA blfy;s loZnk 'kjhj vkSj vkRek osQ
cy dks c<+krs jguk pkfg;sA tSlk cy vkSj cqf¼ dk uk'kd O;ogkj O;fHkpkj
vkSj vfrfo"k;klfÙkQ gS oSlk vkSj dksbZ ugha gS–

fo'ks"kr% {kf=k;ksa dks n`<kax vkSj cy;qÙkQ gksuk pkfg;s D;ksafd tc os gh
fo"k;klDr gksaxs rks jkt/eZ gh u"V gks tk;xk vkSj bl Ikj Hkh è;ku j[kuk pkfg;s
fd ̂ ;Fkk jktk rFkk Ikztk%* tSlk jktk gS oSlh gh ml dh Ikztk gksrh gS– blfy;s
jktk vkSj jktiq#"kksa dks vfr mfpr gS fd dHkh nq"Vkpkj u djsa fdUrq lc fnu
/eZ U;k; ls oÙkZdj lc osQ lq/kj dk n`"VkUr cusa A

;g la{ksi ls jkt/eZ dk o.kZu ;gka fd;k gS– fo'ks"k osn] euqLe`fr osQ
lIre] v"Ve] uoe vè;k; esa vkSj 'kqØuhfr rFkk fonqjiztkxj vkSj egkHkkjr
'kkfUrioZ osQ jkt/eZ vkSj vki¼eZ vkfn IkqLrdksa esa ns[k dj Ikw.kZ jktuhfr dks
/kj.k djosQ ek.Mfyd vFkok lkoZHkkSe pØorhZ jkT; djsa vkSj ;g le>sa
fdμ^o;a Ikztkirs% Ikztk vHkwe* ;g ;tqosZn dk opu gS– ge Ikztkifr vFkkZr~
Ikjes'oj dh Ikztk vkSj IkjekRek gekjk jktk ge ml osQ ̄ ddj Hk`R;or~ gSas– og
Ñik djosQ viuh l`f"V esa ge dks jkT;kf/dkjh djs vkSj gekjs gkFk ls vius
lR; U;k; dh Ikzo`fÙk djkos–

vc vkxs bZ'oj vkSj osnfo"k; esa fy[kk tk;xk–

bfr Jheí;kuUnljLorhLokfeÑrs lR;kFkZizdk'ks
lqHkk"kkfoHkwf"krs jkt/eZfo"k;s
"k"B% leqYykl% lEiw.kZ%H öH
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