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vFk lIreleqYyklkjEHk%

½�pks v�{kjs fi ij�es O;ks fie�U;fLefiUns�ok vfè �k� fo'os fi fu"ks�nq% A
;LrUu osn� fdè�pk ofiQfj";fR �k� ; bÙkf}�nqLr b�es lekfilrs AAûAA

μÍú eaú ûA  lwú ûöþA  eaú ýùAA

bZ�'kk ok�L;~fE�k�n§ lo±� ;fRd×p� txfiR;k�×txfir~ A
rsufi R;�Drsufi Hkq×thFkk� ek x̀fi/�% dL;fi fL�O �k�¼ufie~ AAüAA

μ;tqú vú þúA  eaú ûAA

v�gEHkqfioa� olqfiu% iw�O;ZLifrfij�ga /ukfifUk� la tfi;kfEk� 'k'ofir% A
eka gfioUrs fIk�rja� u t�Uroks�¿ga nk�'kq"ks� foHkfitkfE�k� Hkkstfiue~ AAýAA

μÍú eaú ûú–  lwú þø–  eaú ûH

v�gfeUæks� u ijkfi ftX;� b¼ua� u è�R;os¿ofirLFks� dnkfip�u A
lkse�feUekfi lq�UoUrks fi ;kprk� olq� u es fi iwjo% l�[;s fjfi"kkFku AAþAA

μÍú eaú ûú–  lwú þø–  eaú ÿH

v�ga nfika x̀.k�rs iwO;±� oLo�ga czãfi Ñ.koa� eáa� oè fikZue~ A
v�ga Hkqfioa� ;tfiekuL; pksfn�rk¿;fiTou% lkf{�k� fo'ofifLeUHkjs AAÿAA

μÍú eaú ûú–  lwú þù–  eaú ûH
(Ípks v{kjs) bl eU=k dk vFkZ czãpÕ;kZJe dh f'k{kk esa fy[k pqosQ

gSa vFkkZr~ tks lc fnO; xq.k] deZ] LoHkko] fo|k;qÙkQ vkSj ftl esa Ik`fFkoh lwÕ;kZfn
yksd fLFkr gSa vkSj tks vkdk'k osQ leku O;kid lc nsoksa dk nso Ikjes'oj
gS ml dks tks euq"; u tkurs u ekurs vkSj ml dk è;ku ugha djrs os ukfLrd
eUnefr lnk nq%[klkxj esa Mwcs gh jgrs gSa– blfy;s loZnk mlh dks tkudj lc
euq"; lq[kh gksrs gSa–

(iz'u) osn esa bZ'oj vusd gSa bl ckr dks rqe ekurs gks ok ugha\
(mÙkj) ugha ekurs D;ksafd pkjksa osnksa esa ,slk dgha ugha fy[kk ftl

ls vusd bZ'oj fl¼ gksa– fdUrq ;g rks fy[kk gS fd bZ'oj ,d gS–
(iz'u) osnksa esa tks vusd nsork fy[ks gSa ml dk D;k vfHkizk; gS\
(mÙkj) nsork fnO; xq.kksa ls ;qDr gksus osQ dkj.k dgkrs gSa tSlh fd

Ik`fFkoh] IkjUrq bl dks dgha bZ'oj ok mikluh; ugha ekuk gS– ns[kks !  blh eU=k
esa fd ^ftl esa lc nsork fLFkr gSa] og tkuus vkSj mikluk djus ;ksX; bZ'oj
gS–* ;g mudh Hkwy gS tks nsork 'kCn ls bZ'oj dk xzg.k djrs gSa– Ikjes'oj
nsoksa dk nso gksus ls egknso blhfy;s dgkrk gS fd ogh lc txr~ dh mRifÙk]
fLFkfr] Ikzy;dÙkkZ] U;k;k/h'k] vf/"Bkrk gS–

tks ̂ =k;fLa=k'kfRa=k'krkú* bR;kfn osnksa esa Ikzek.k gSa bl dh O;k[;k 'kriFk
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
esa dh gS fd rsarhl nso vFkkZr~ Ik`fFkoh] ty] vfXu] ok;q] vkdk'k] pUæek] lwÕ;Z
vkSj u{k=k lc l`f"V osQ fuokl LFkku gksus ls vkB olq– Ikzk.k] viku] O;ku]
mnku] leku] ukx] owQEeZ] Ñdy] nsonÙk] /u×t; vkSj thokRek ;s X;kjg #æ
blfy;s dgkrs gSa fd tc 'kjhj dks NksM+rs gSa rc jksnu djkus okys gksrs gSa– laoRlj
osQ ckjg eghus ckjg vkfnR; blfy;s gSa fd ;s lc dh vk;q dks ysrs tkrs gSa–
fctyh dk uke bUæ bl gsrq ls gS fd Ikje ,s'o;Z dk gsrq gS– ;K dks Ikztkifr
dgus dk dkj.k ;g gS fd ftl ls ok;q o`f"V ty vks"k/h dh 'kqf¼] fo}kuksa
dk lRdkj vkSj ukuk Ikzdkj dh f'kYifo|k ls Ikztk dk Ikkyu gksrk gS– ;s rsarhl
IkwoksZDr xq.kksa osQ ;ksx ls nso dgkrs gSa– bu dk Lokeh vkSj lc ls cM+k gksus ls
IkjekRek pkSarhloka mikL;nso 'kriFk osQ pkSngosa dk.M esa Li"V fy[kk gS– blh
Ikzdkj vU;=k Hkh fy[kk gS– tks ;s bu 'kkL=kksa dks ns[krs rks osnksa esa vusd bZ'oj
ekuus:Ik Hkzetky esa fxjdj D;ksa cgdrs\H ûH

gs euq";! tks oqQN bl lalkj esa txr~ gS ml lc esa O;kIr gksdj tks
fu;Urk gS og bZ'oj dgkrk gS– ml ls Mj dj rw vU;k; ls fdlh osQ /u dh
vkdka{kk er dj– ml vU;k; osQ R;kx vkSj U;k;kpj.k:Ik /eZ ls vius vkRek
ls vkuUn dks HkksxH üH

bZ'oj lc dks mins'k djrk gS fd gs euq";ks! eSa bZ'oj lc osQ IkwoZ fo|eku
lc txr~ dk Ikfr gwa– eSa lukru txRdkj.k vkSj lc /uksa dk fot; djusokyk
vkSj nkrk gwa– eq> gh dks lc tho tSls firk dks lUrku Ikqdkjrs gSa oSls Ikqdkjsa–
eSa lc dks lq[k nsusgkjs txr~ osQ fy;s ukuk Ikzdkj osQ Hkkstuksa dk foHkkx Ikkyu
osQ fy;s djrk gwaH ýH

eSa IkjeS'oÕ;Zoku~ lw;Z osQ ln`'k lc txr~ dk Ikzdk'kd gwa– dHkh Ikjkt;
dks IkzkIRk ugha gksrk vkSj u dHkh èR;q dks IkzkIr gksrk gwa– eSa gh txr~ :Ik /u
dk fuekZrk gwa– lc txr~ dh mRifÙk djus okys eq> gh dks tkuks– gs thoks !
,s'o;Z IkzkfIr osQ ;Ru djrs gq, rqe yksx foKkukfn /u dks eq> ls ekaxks vkSj
rqe yksx esjh fe=krk ls vyx er gksvksH þH

gs euq";ks! eSa lR;Hkk"k.k:Ik Lrqfr djusokys euq"; dks lukru Kkukfn
/u dks nsrk gwa– eSa czã vFkkZr~ osn dk Ikzdk'k djusgkjk vkSj eq> dks og osn
;Fkkor~ dgrk ml ls lc osQ Kku dks eSa c<+krk_ eSa lRiq#"k dk Ikzsjd ;K djusgkjs
dks IkQyiznkrk vkSj bl fo'o esa tks oqQN gS ml lc dkÕ;Z dk cukus vkSj
/kj.k djusokyk gwa– blfy;s rqe yksx eq> dks NksM+ fdlh nwljs dks esjs LFkku
esa er Ikwtks] er ekuks vkSj er tkuksH ÿH

fg�j�.;�x�HkZ% lefioÙkZ�rkxzsfi Hkw�rL;fi tk�r% ifr�jsofiQ vklhr~ A
l nkfi/kj ìfF�k�oha |keq�rseka dLeS fi ns�ok;fi g�fo"kkfi fo/se AA

;g ;tqosZn dk eU=k gSμ
gs euq";ks! tks l`f"V osQ IkwoZ lc lwÕ;kZfn rstokys yksdksa dk mRifÙk LFkku]

vk/kj vkSj tks oqQN mRiUu gqvk Fkk] gS vkSj gksxk mldk Lokeh Fkk] gS vkSj
gksxk– og Ik`fFkoh ls ysosQ lwÕ;Zyksd Ik;ZURk l`f"V dks cuk osQ /kj.k dj jgk
gS– ml lq[kLo:Ik IkjekRek ghs dh HkfÙkQ tSls ge djsa oSls rqe yksx Hkh djks–
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
(iz'u) vki bZ'oj&bZ'oj dgrs gks IkjUrq bldh flf¼ fdl Ikzdkj djrs

gks\
(mÙkj) lc IkzR;{kkfn Ikzek.kksa ls–
(iz'u) bZ'oj esa IkzR;{kkfn Ikzek.k dHkh ugha ?kV ldrs–
(mÙkj) bfUæ;kFkZlfUud"kksZRiUua KkueO;ins';eO;fHkpkfj O;o&

lk;kReoaQ IkzR;{ke~H ;g xkSre egf"kZÑr U;k;n'kZu dk lw=k gSA
tks Jks=k] Ropk] p{kq] ftàk] ?kzk.k vkSj eu dk 'kCn] Li'kZ] :Ik] jl]

xU/] lq[k] nq%[k] lR;klR; fo"k;ksa osQ lkFk lEcU/ gksus ls Kku mRiUu gksrk
gS mldks IkzR;{k dgrs gSa IkjUrq og fuHkzZe gks–

vc fopkjuk pkfg;s fd bfUæ;ksa vkSj eu ls xq.kksa dk IkzR;{k gksrk gS
xq.kh dk ugha– tSls pkjksa Ropk vkfn bfUæ;ksa ls Li'kZ] :Ik] jl vkSj xU/ dk
Kku gksus ls xq.kh tks Ik`fFkoh ml dk vkRek;qÙkQ eu ls IkzR;{k fd;k tkrk gS]
oSls bl IkzR;{k l`f"V esa jpuk fo'ks"k vkfn Kkukfn xq.kksa osQ IkzR;{k gksus ls Ikjes'oj
dk Hkh IkzR;{k gS–

vkSj tc vkRek eu vkSj eu bfUæ;ksa dks fdlh fo"k; esa yxkrk ok pksjh
vkfn cqjh ok Ikjksidkj vkfn vPNh ckr osQ djus dk ftl {k.k esa vkjEHk djrk
gS] ml le; tho dh ̂ bPNk] Kkukfn mlh bfPNr fo"k; Ikj >qd tkrs gSa– mlh
{k.k esa vkRek osQ Hkhrj ls cqjs dke djus esa Hk;] 'kVk vkSj yTtk rFkk vPNs
dkeksa osQ djus esa vHk;] fu%'kVrk vkSj vkuUnksRlkg mBrk gS– og thokRek dh
vksj ls ugha fdUrq IkjekRek dh vksj ls gS–

vkSj tc thokRek 'kq¼ gksosQ IkjekRek dk fopkj djus esa rRij jgrk
gS ml dks mlh le; nksuksa IkzR;{k gksrs gSa– tc Ikjes'oj dk IkzR;{k gksrk gS rks
vuqekukfn ls Ikjes'oj osQ Kku gksus esa D;k lUnsg gS\ D;ksafd dk;Z dks ns[k osQ
dkj.k dk vuqeku gksrk gS–

(iz'u) bZ'oj O;kid gS ok fdlh ns'kfo'ks"k esa jgrk gS\
(mÙkj) O;kid gS] D;ksafd tks ,d ns'k esa jgrk rks lokZUr;kZeh loZK]

loZfu;Urk] lc dk Ï"Vk] lc dk /ÙkkZ vkSj Ikzy;dÙkkZ ugha gks ldrk– vizkIRk
ns'k esa dÙkkZ dh fØ;k dk vlEHko gS–

(iz'u) Ikjes'oj n;kyq vkSj U;k;dkjh gS ok ugha\
(mÙkj) gS–
(iz'u) ;s nksuksa xq.k IkjLij fo#¼ gSa– tks U;k; djs rks n;k vkSj n;k

djs rks U;k; NwV tk;– D;ksafd U;k; ml dks dgrs gSa fd tks deks± osQ vuqlkj
u vf/d u U;wu lq[k nq%[k Ikgqapkuk vkSj n;k ml dks dgrs gSa tks vijk/h
dks fcuk n.M fn;s NksM+ nsuk–

(mÙkj) U;k; vkSj n;k dk ukeek=k gh Hksn gS D;ksafd tks U;k; ls Ikz;kstu
fl¼ gksrk gS ogh n;k ls– n.M nsus dk Ikz;kstu gS fd euq"; vijk/ djus ls
cU/ gksdj nq%[kksa dks IkzkIr u gksa ogh n;k dgkrh gS– tks Ikjk;s nq%[kksa dk NqM+kuk
vkSj tSlk vFkZ n;k vkSj U;k; dk rqe us fd;k gS og Bhd ugha D;ksafd ftl
us tSlk ftruk cqjk deZ fd;k gks ml dks mruk oSlk gh n.M nsuk pkfg;s] mlh
dk uke U;k; gS– vkSj tks vijk/h dks n.M u fn;k tk; rks n;k dk uk'k gks
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
tk;– D;ksafd ,d vijk/h MkowQ dks NksM+ nsus ls lgÏksa /ekZRek Ikq#"kksa dks nq%[k
nsuk gS– tc ,d osQ NksM+us ls lgÏksa euq";ksa dks nq%[k IkzkIr gksrk gS og n;k
fdl Ikzdkj gks ldrh gS\ n;k ogh gS fd ml MkowQ dks dkjkxkj esa j[kdj
Ikki djus ls cpkuk MkowQ Ikj vkSj ml MkowQ dks ekj nsus ls vU; lglzksa euq";ksa
Ikj n;k Ikzdkf'kr gksrh gS–

(iz'u) fiQj n;k vkSj U;k; nks 'kCn D;ksa gq,\ D;ksafd mu nksukas dk
vFkZ ,d gh gksrk gS rks nks 'kCnksa dk gksuk O;FkZ gS– blfy;s ,d 'kCn dk jguk
rks vPNk Fkk– bl ls D;k fofnr gksrk gS fd n;k vkSj U;k; dk ,d Ikz;kstu
ugha gS–

(mÙkj) D;k ,d vFkZ osQ vusd uke vkSj ,d uke osQ vusd vFkZ
ugha gksrs\

(iz'u) gksrs gSa–
(mÙkj) rks Ikqu% rqe dks 'kVk D;ksa gqbZ\
(iz'u) lalkj esa lqurs gSa blfy;s–
(mÙkj) lalkj esa rks lPpk >wBk nksuksa lquus esa vkrk gS IkjUrq ml dk

fopkj ls fu'p; djuk viuk dke gS–
ns[kks! bZ'oj dh iw.kZ n;k rks ;g gS fd ftl us lc thoksa osQ iz;kstu

fl¼ gksus osQ vFkZ txr~ esa ldy inkFkZ mRiUu djosQ nku ns jD[ks gSa– bl ls
fHkUu nwljh cM+h n;k dkSu lh gS\ vc U;k; dk iQy izR;{k nh[krk gS fd lq[k
nq%[k dh O;oLFkk vf/d vkSj U;wurk ls iQy dks izdkf'kr dj jgh gS bu nksuksa
dk bruk gh Hksn gS fd tks eu esa lc dks lq[k gksus vkSj nq%[k NwVus dh bPNk
vkSj fØ;k djuk gS og n;k vkSj cká ps"Vk vFkkZr~ cU/u Nsnukfn ;Fkkor~ n.M
nsuk U;k; dgkrk gS– nksuksa dk ,d iz;kstu ;g gS fd lc dks iki vkSj nq%[kksa
ls i`Fko~Q dj nsuk–

(iz'u) bZ'oj lkdkj gS ok fujkdkj\
(mÙkj) fujkdkjA D;ksafd tks lkdkj gksrk rks O;kid ugha gks ldrkA

tc O;kid u gksrk rks loZKkfn xq.k Hkh bZ'oj esa u ?kV ldrs– D;ksafd ifjfer
oLrq esa xq.k] deZ] LoHkko Hkh ifjfer jgrs gSa rFkk 'khrks".k] {kq/k] r`"kk vkSj
jksx] nks"k] Nsnu] Hksnu vkfn ls jfgr ugha gks ldrk– bl ls ;gh fuf'pr gS
fd bZ'oj fujkdkj gS– tks lkdkj gks rks mlosQ ukd] dku] vka[k vkfn vo;oksa
dk cukusgkjk nwljk gksuk pkfg;s– D;ksafd tks la;ksx ls mRiUu gksrk gS ml dks
la;qDr djusokyk fujkdkj psru vo'; gksuk pkfg;s– tks dksbZ ;gka ,slk dgS
fd bZ'oj us LosPNk ls vki gh vki viuk 'kjhj cuk fy;k rks Hkh ogh fl¼
gqvk fd 'kjhj cuus osQ iwoZ fujkdkj Fkk– blfy, ijekRek dHkh 'kjhj /kj.k
ugha djrk fdUrq fujkdkj gksus ls lc txr~ dks lw{e dkj.kksa ls LFkwykdkj cuk
nsrk gS–

(iz'u) bZ'oj loZ'kfDreku~ gS ok ugha\
(mÙkj)  gSA ijUrq tSlk rqe loZ'kfDreku~ 'kCn dk vFkZ tkurs gks oSlk

ugha– fdUrq loZ'kfDreku~ 'kCn dk ;gh vFkZ gS fd bZ'oj vius dke vFkkZr~
mRifÙk] ikyu] izy; vkfn vkSj lc thoksa osQ iq.; iki dh ;Fkk;ksX; O;oLFkk
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
djus esa fdf×pr~ Hkh fdlh dh lgk;rk ugha ysrk vFkkZr~ vius vuUr lkeF;Z
ls gh lc viuk dke iw.kZ dj ysrk gS–

(iz'u) ge rks ,slk ekurs gSa fd bZ'oj pkgS lks djs D;ksafd mlosQ
mQij nwljk dksbZ ugha gS–

(mÙkj) og D;k pkgrk gS\ tks rqe dgks fd lc oqQN pkgrk vkSj
dj ldrk gS rks ge rqe ls iwNrs gSa fd ijes'oj vius dks ekj] vusd bZ'oj
cuk] Lo;e~ vfo}ku~] pksjh] O;fHkpkjkfn iki deZ dj vkSj nq%[kh Hkh gks ldrk
gS\ tSls ;s dke bZ'oj osQ xq.k] deZ] LoHkko ls fo#¼ gSa rks tks rqEgkjk dguk
fd og lc oqQN dj ldrk gS] ;g dHkh ugha ?kV ldrkA blhfy, loZ'kfDreku~
'kCn dk vFkZ tks ge us dgk ogh Bhd gS–

(iz'u) ijes'oj vkfn gS ok vukfn\
(mÙkj) vukfn vFkkZr~ ftl dk vkfn dksbZ dkj.k ok le; u gks ml

dks vukfn dgrs gSa– bR;kfn lc vFkZ izFke leqYykl esa dj fn;k gS ns[k yhft;s–
(iz'u) ijes'oj D;k pkgrk gS\
(mÙkj) lc dh HkykbZ vkSj lc osQ fy, lq[k pkgrk gS ijUrq LorU=krk

osQ lkFk fdlh dks fouk iki fd;s ijk/hu ugha djrk–
(iz'u) ijes'oj dh Lrqfr] izkFkZuk vkSj mikluk djuh pkfg, ok ugha\
(mÙkj) djuh pkfg;s–
(iz'u) D;k Lrqfr vkfn djus ls bZ'oj viuk fu;e NksM+ Lrqfr] izkFkZuk

djusokys dk iki NqM+k nsxk\
(mÙkj) ugha–
(iz'u) rks fiQj Lrqfr izkFkZuk D;ksa djuk\
(mÙkj) muosQ djus dk iQy vU; gh gS–
(iz'u) D;k gS\
(mÙkj) Lrqfr ls bZ'oj esa izhfr] ml osQ xq.k] deZ] LoHkko ls vius

xq.k] deZ] LoHkko dk lq/kjuk] izkFkZuk ls fujfHkekurk] mRlkg vkSj lgk; dk
feyuk] mikluk ls ijczã ls esy vkSj mldk lk{kkRdkj gksuk–

(iz'u) budks Li"V djosQ le>kvks–
(mÙkj) tSlsμ

l iÕ fikZxkPNq�Øefidk�;efioz�.kefiLukfO �k�j§'kq�¼eikfiifo¼e~ A
oQ�foE fikZuh�"kh ififj�Hkw% Lo;EHkw;fikZFkkrF;�rks¿FkkZ�u~ O;~n/kPNk'o�rhH;�%
lekfiH;% AAûAA    μ;tqú vú þú– eaú øH

bZ'oj dh Lrqfrμog ijekRek lc esa O;kid] 'kh?kzdkjh vkSj vuUr
cyoku~ tks 'kq¼] loZK] lc dk vUr;kZeh] loksZifj fojkteku] lukru] Lo;afl¼]
ijes'oj viuh tho:i lukru vukfn iztk dks viuh lukru fo|k ls ;Fkkor~
vFkks± dk cks/ osn }kjk djkrk gS– ;g lxq.k Lrqfr vFkkZr~ ftl&ftl xq.k ls
lfgr ijes'oj dh Lrqfr djuk og lxq.k_ (vdk;) vFkkZr~ og dHkh 'kjhj
/kj.k o tUe ugha ysrk] ftl esa fNæ ugha gksrk] ukM+h vkfn osQ cU/u esa ugha
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vkrk vkSj dHkh ikikpj.k ugha djrk] ftl esa Dys'k] nq%[k] vKku dHkh ugha
gksrk] bR;kfn ftl&ftl jkx] }s"kkfn xq.kksa ls i`Fko~Q ekudj ijes'oj dh Lrqfr
djuk gS og fuxqZ.k Lrqfr gS– bl ls iQy ;g gS fd tSls ijes'oj osQ xq.k
gSa oSls xq.k] deZ] LoHkko vius Hkh djukA tSls og U;k;dkjh gS rks vki Hkh
U;k;dkjh gksos– vkSj tks osQoy HkkaM osQ leku ijes'oj osQ xq.kdhrZu djrk tkrk
vkSj vius pfj=k ugha lq/kjrk mldk Lrqfr djuk O;FkZ gS– izkFkZukμ

;ka    es�/ka    nsfiox�.kk%    fIk�rjfi'pks�iklfirs A
r;k� eke�| es�/;kXusfi es�/kfofiua oqQ#� Lokgkfi AAûAA

μ;tqú vú ýü– eaú ûþH

rstks fi¿fL�k� rstks� ef; /sfg A oh�Õ;Z~efl oh�;± ̈ef;fi /sfg� A
cyfiefL �k� cya� ef;fi /s�fg A vks�tks�¿L;kstks�  ef;fi /sfg A
e�U;qjfifl e�U;qa ef;fi /sfg� A lgks fi¿fL �k� lgks� ef;fi /sfg AAüAA

μ;tq% vú ûù– eaú ùH

;Ttkxzfirks  nw�jeq�nSfR �k�  nSoa�  rnqfi  lq�IrL;�  rFkS�oSfr fi A
nw�jX�ea T;ksfrfi"kka� T;ksfR �k�jsoaQ rUes� eufi% f'�k�olfiVYieLrq AAýAA
;su� defikZ.;�ilksfi euh�f"k.kksfi ;�Ks ò�Q.ofUrfi fO �k�nFks fi"kq /hjkfi% A
;nfiiw�o± ;�{ke�Ur% iz �tkuka � rUes� eufi% f' �k�ol fiVYieLrq AAþAA
;Riz�Kkufieq�r  psrks�  /̀frfi'p�  ;TT;ksfrfij�Urj�èra  iz�tklqfi A
;Lek�Uu¿½�rs fd×p�u dE fikZ foz�Q;rs� rUes� eufi% f'�k�olfiVYieLrq AAÿAA
;sus�na  Hkw�ra  Hkqofiua  HkfO �k�";Rifjfix̀ghre�èrs fiu�  lO fikZe~ A
;sufi ;�KLrk�;rsfi l�Ir gksfirk� rUes� eufi% f'�k�olfiVYieLrq AAöAA
;fL�Ek�Uùp�% lke� ;twfi¤f"k� ;fL�Ek�Uizfrfif"Brk jFkuk�Hkkfofiok�jk% A
;fLfie¡f'�P �k�Ùk§loZ�eksR ak fi iz�tkuka� rUes� eufi% f'�k�olfiVYieLrq AA÷AA
lq�"kk�j�fFkj'okfifuo� ;Uefiuq�";k�Uusuh�;rs�¿Hkh'kqfifHkokZ�ftufi¿bo A
â�Rizfrfi"Ba� ;nfifT�k�ja tfofi"Ba� rUes� eufi% f'�k�olfiVYieLrq AAøAA

μ;tqú vú ýþA eaú ûA üA ýA þA ÿA öAA
gs vXus! vFkkZr~ izdk'kLo:i ijes'oj vki dh Ñik ls ftl cqf¼ dh

mikluk fo}ku~] Kkuh vkSj ;ksxh yksx djrs gSa mlh cqf¼ ls ;qDr ge dks blh
oÙkZeku le; esa vki cqf¼eku~ dhft;sH ûH

vki izdk'kLo:i gSa Ñik dj eq> esa Hkh izdk'k LFkkiu dhft;s– vki
vuUr ijkØe ;qDr gSa blfy;s eq> esa Hkh ÑikdVk{k ls iw.kZ ijkØe /fj;s–
vki vuUr cy;qDr gSa blfy;s eq> esa Hkh cy /kj.k dhft;s– vki vuUr
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
lkeF;Z;qDr gSa] eq> dks Hkh iw.kZ lkeF;Z nhft;s– vki nq"V dke vkSj nq"Vksa ij
Øks/dkjh gSa] eq> dks Hkh oSlk gh dhft;s– vki fuUnk] Lrqfr vkSj Lovijkf/;ksa
dk lgu djus okys gSa] Ñik ls eq> dks Hkh oSlk gh dhft;sH üH

gs n;kfu/s! vki dh Ñik ls tks esjk eu tkxrs esa nwj&nwj tkrk]
fnO;xq.k;qDr jgrk gS] vkSj ogh lksrs gq, esjk eu lq"kqfIr dks izkIr gksrk ok LoIu
esa nwj&nwj tkus osQ leku O;ogkj djrk lc izdk'kdksa dk izdk'kd] ,d og
esjk eu f'koladYi vFkkZr~ vius vkSj nwljs izkf.k;ksa osQ vFkZ dY;k.k dk ladYi
djusgkjk gksos– fdlh dh gkfu djus dh bPNk;qDr dHkh u gksosH ýH

gs lokZUr;kZeh! ftlls deZ djusgkjs /S;Z;qDr fo}ku~ yksx ;K vkSj ;q¼kfn
esa deZ djrs gSa tks viwoZ lkeF;Z;qDr] iwtuh; vkSj iztk osQ Hkhrj jgusokyk
gS] og esjk eu /eZ djus dh bPNk;qDr gksdj v/eZ dks loZFkk NksM+ nsosH þH

tks mRÑ"V Kku vkSj nwljs dks fprkusgkjk fu'p;kRedo`fÙk gS vkSj tks
iztkvksa esa Hkhrj izdk'k;qDr vkSj uk'kjfgr gS ftlosQ fouk dksbZ oqQN Hkh deZ
ugha dj ldrk] og esjk eu 'kq¼ xq.kksa dh bPNk djosQ nq"V xq.kksa ls i`Fko~Q
jgSH ÿH

gs txnh'oj! ftlls lc ;ksxh yksx bu lc Hkwr] Hkfo";r~] oÙkZZeku
O;ogkjksa dks tkurs] tks uk'kjfgr thokRek dks ijekRek osQ lkFk feyosQ lc izdkj
f=kdkyK djrk gS] ftl esa Kku vkSj fØ;k gS] ikap KkusfUæ; cqf¼ vkSj vkRek;qDr
jgrk gS] ml ;ksx:i ;K dks ftl ls c<+krs gSa] og esjk eu ;ksx foKku;qDr
gksdj vfo|kfn Dys'kksa ls i`Fko~Q jgSH öH

gs ije fo}u~ ijes'oj! vki dh Ñik ls esjs eu esa tSls jFk osQ eè;
/qjk esa vkjk yxs jgrs gSa oSls ÍXosn] ;tqosZn] lkeosn vkSj ftl esa vFkoZosn
Hkh izfrf"Br gksrk gS vkSj ftl esa loZK loZO;kid iztk dk lk{kh fpÙk psru
fofnr gksrk gS og esjk eu vfo|k dk vHkko dj fo|kfiz; lnk jgSH ÷H

gs loZfu;Urk bZ'oj! tks esjk eu jLlh ls ?kksM+ksa osQ leku vFkok ?kksM+ksa
osQ fu;Urk lkjfFk osQ rqY; euq";ksa dks vR;Ur b/j&m/j Mqykrk gS] tks ân;
esa izfrf"Br xfreku~ vkSj vR;Ur osx okyk gS] og lc bfUæ;ksa dks v/ekZpj.k
ls jksd osQ /eZiFk esa lnk pyk;k djs– ,slh Ñik eq> ij dhft;sH øH

vXus� u; lq�iFkkfi jk�;s v�Leku~ fo'okfifu nso o�;qukfifu fO�k�}ku~ A
;q�;ks�è;̈LeTtqfigqjk�.kesuks�  Hkwf;fi"Bka  rs�  uefi¿m¯Dr  fo/se AAûAA

μ;tqú vú þú– eaú ûöH
gss lq[k osQ nkrk Loizdk'kLo:i lc dks tkuusgkjs ijekReu~! vki ge

dks Js"B ekxZ ls lEiw.kZ izKkuksa dks izkIr djkb;s vkSj tks ge esa oqQfVy ikikpj.k:i
ekxZ gS ml ls i`Fko~Q dhft;s– blhfy;s ge yksx uezrkiwoZd vkidh cgqr lh
Lrqfr djrs gSa fd ge dks ifo=k djsaH ûH
ek uksfi egkUrfieq�r ek uksfi¿vHkZ�oaQ ek u� m{kfiUreq�r ek ufi mf{�k�re~ A
ek uks fi o/h% fI�k�rja� eksr ek�rja� ek ufi% fIk�z;kLr�Uoks� #æ jhfj"k% AAûAA

μ;tqú vú ûö– eaú ûÿH
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
gs #æ! (nq"Vksa dks iki osQ nq%[kLo:i iQy dks nsosQ #ykus okys ijes'oj)

vki gekjs NksVs cM+s tu] xHkZ] ekrk] firk vkSj fiz; cU/qoxZ rFkk 'kjhjksa dk guu
djus osQ fy;s izsfjr er dhft;s– ,sls ekxZ ls ge dks pykb;s ftl ls ge vkiosQ
n.Muh; u gksaH ûH

vlrks ek ln~ xe;] relks ek T;ksfrxZe;] e`R;ksekZ¿e`ra xe;sfrH
μ'kriFk czkúH

gs ijexqjks ijekReu~! vki ge dks vlr~ ekxZ ls i`Fko~Q dj lUekxZ
esa izkIr dhft;s– vfo|kU/dkj dks NqM+k osQ fo|k:i lw;Z dks izkIr dhft;s vkSj
e`R;q jksx ls i`Fko~Q djosQ eks{k osQ vkuUn:i ve`r dks izkIr dhft;sA vFkkZr~
ftl&ftl nks"k ok nqxqZ.k ls ijes'oj vkSj vius dks Hkh i`Fko~Q eku osQ ijes'oj
dh izkFkZuk dh tkrh gS og fof/ fu"ks/eq[k gksus ls lxq.k] fuxqZ.k izkFkZuk– tks
euq"; ftl ckr dh izkFkZuk djrk gS ml dks oSlk gh oÙkZeku djuk pkfg;s vFkkZr~
tSls loksZÙke cqf¼ dh izkfIr osQ fy;s ijes'oj dh izkFkZuk djs ml osQ fy;s ftruk
vius ls iz;Ru gks losQ mruk fd;k djs– vFkkZr~ vius iq#"kkFkZ osQ mijkUr izkFkZuk
djuh ;ksX; gS–

,slh izkFkZuk dHkh u djuh pkfg;s vkSj u ijes'oj ml dks Lohdkj djrk
gS fd tSls gs ijes'oj! vki esjs 'k=kqvksa dk uk'k] eq> dks lc ls cM+k] esjh
gh izfr"Bk vkSj esjs vk/hu lc gks tk;¡ bR;kfn] D;ksafd tc nksuksa 'k=kq ,d nwljs
osQ uk'k osQ fy, izkFkZuk djsa rks D;k ijes'oj nksuksa dk uk'k dj ns \ tks dksbZ
dgS fd ftl dk izse vf/d ml dh izkFkZuk liQy gks tkos A rc ge dg
ldrs gSa fd ftl dk izse U;wu gks mlosQ 'k=kq dk Hkh U;wu uk'k gksuk pkfg;s–
,slh ew[kZrk dh izkFkZuk djrs&djrs dksbZ ,slh Hkh izkFkZuk djsxkμgs ijes'oj! vki
ge dks jksVh cuk dj f[kykb;s] edku esa HkQk«∏ÂU yxkb;s] oL=k /ks nhft;s vkSj
[ksrh ckM+h Hkh dhft;s– bl izdkj tks ijes'oj osQ Hkjksls vkylh gksdj cSBs jgrs
gSa os egkew[kZ gSa D;ksafd tks ijes'oj dh iq#"kkFkZ djus dh vkKk gS ml dks tks
dksbZ rksM+sxk og lq[k dHkh u ikosxkA tSlsμ

oq�QoZUus�osg defikZf.k ftthfO�k�"ksPN�r§lekfi% AAüAA ;úvú þú A eaú ü
ijes'oj vkKk nsrk gS fd euq"; lkS o"kZ i;ZUr vFkkZr~ tc rd thos

rc rd deZ djrk gqvk thus dh bPNk djs] vkylh dHkh u gks–
ns[kks! l`f"V osQ chp esa ftrus izk.kh gSa vFkok vizk.kh gSa] os lc

vius&vius deZ vkSj ;Ru djrs gh jgrs gSa– tSls fiihfydk vkfn lnk iz;Ru
djrs] i`fFkoh vkfn lnk ?kwers vkSj o`{k vkfn lnk c<+rs ?kVrs jgrs gSa oSls ;g
n`"VkUr euq";ksa dks Hkh xzg.k djuk ;ksX; gS– tSls iq#"kkFkZ djrs gq, iq#"k dk
lgk; nwljk Hkh djrk gS oSls /eZ ls iq#"kkFkhZ iq#"k dk lgk; bZ'oj Hkh djrk
gS– tSls dke djus okys iq#"k dks Hk`R; djrs gSa vkSj vU; vkylh dks ugha–
ns[kus dh bPNk djus vkSj us=k okys dks fn[kykrs gSa vU/s dks ugha–

blh izdkj ijes'oj Hkh lc osQ midkj djus dh izkFkZuk esa lgk;d
gksrk gS gkfudkjd deZ esa ugha– tks dksbZ xqM+ ehBk gS ,slk dgrk gS ml dks
xqM+ izkIr ok ml dks Lokn izkIr dHkh ugha gksrk vkSj tks ;Ru djrk gS ml dks

lIreleqYykl% 153

PD
Fi

ll 
PD

F 
Ed

ito
r w

ith
 F

re
e W

rit
er

 an
d 

To
ol

s

http://www.pdfill.com


~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
'kh?kz ok foyEc ls xqM+ fey gh tkrk gS–

vc rhljh miklukμ
lekf/fu/wZreyL; psrlks fuosf'krL;kRefu ;Rlq[ka Hkosr~–
u 'kD;rs o.kZf;rqa fxjk rnk Lo;a rnUr%dj.ksu x`ársH ûH

;g mifu"kr~ dk opu gSA
ftl iq#"k osQ lekf/;ksx ls vfo|kfn ey u"V gks x;s gSa] vkReLFk

gksdj ijekRek esa fpÙk ftl us yxk;k gS ml dks tks ijekRek osQ ;ksx dk lq[k
gksrk gS og ok.kh ls dgk ugha tk ldrk D;ksafd ml vkuUn dks thokRek vius
vUr%dj.k ls xzg.k djrk gS– mikluk 'kCn dk vFkZ lehiLFk gksuk gS– v"Vkax
;ksx ls ijekRek osQ lehiLFk gksus vkSj ml dks loZO;kih] lokZUr;kZeh:i ls izR;{k
osQ fy;s tks&tks dke djuk gksrk gS og&og lc djuk pkfg;s– vFkkZr~μ

r=kk¿¯glklR;k¿Lrs;czãp;kZ¿ifjxzgk ;ek%H
bR;kfn lw=k ikr×ty;ksx'kkL=k osQ gSaA

tks mikluk dk vkjEHk djuk pkgS ml osQ fy;s ;gh vkjEHk gS fd
og fdlh ls oSj u jD[ks] loZnk lc ls izhfr djs– lR; cksys– feF;k dHkh u
cksys– pksjh u djs– lR; O;ogkj djs– ftrsfUæ; gks– yEiV u gks vkSj fujfHkekuh
gks– vfHkeku dHkh u djs– ;s ikap izdkj osQ ;e fey osQ mikluk;ksx dk izFke
vax gS–

'kkSplUrks"kri%Lokè;k;s'ojizf.k/kukfu fu;ek%H        μ;ksx lwúH
jkx }s"k NksM+ Hkhrj vkSj tykfn ls ckgj ifo=k jgS– /eZ ls iq#"kkFkZ djus

ls ykHk esa u izlUurk vkSj gkfu esa u vizlUurk djs– izlUu gksdj vkyL; NksM+
lnk iq#"kkFkZ fd;k djs– lnk nq%[k lq[kksa dk lgu vkSj /eZ gh dk vuq"Bku
djs] v/eZ dk ugha– loZnk lR; 'kkL=kksa dks i<+s i<+kos– lRiq#"kksa dk lax djs
vkSj ̂ vksýe~* bl ,d ijekRek osQ uke dk vFkZ fopkj djs fuR;izfr ti fd;k
djs– vius vkRek dks ijes'oj dh vkKkuqowQy lefiZr dj nsos– bu ikap izdkj
osQ fu;eksa dks feyk osQ mikluk;ksx dk nwljk vax dgkrk gS– blosQ vkxs N%
vax ;ksx'kkL=k ok ÍXosnkfnHkk";Hkwfedkû esa ns[k ysosa–

tc mikluk djuk pkgSa rc ,dkUr 'kq¼ ns'k esa tkdj] vklu yxk]
izk.kk;ke dj cká fo"k;ksa ls bfUæ;ksa dks jksd] eu dks ukfHkizns'k esa ok ân;]
d.B] us=k] f'k[kk vFkok ihB osQ eè; gkM+ esa fdlh LFkku ij fLFkj dj vius
vkRek vkSj ijekRek dk foospu djosQ ijekRek esa eXu gks dj la;eh gksosa–

tc bu lk/uksa dks djrk gS rc ml dk vkRek vkSj vUr%dj.k ifo=k
gksdj lR; ls iw.kZ gks tkrk gS– fuR;izfr Kku foKku c<+kdj eqfDr rd igqap
tkrk gS– tks vkB igj esa ,d ?kM+h Hkj Hkh bl izdkj è;ku djrk gS og lnk
mUufr dks izkIr gks tkrk gS– ogka loZKkfn xq.kksa osQ lkFk ijes'oj dh mikluk
djuh lxq.k vkSj }s"k] :i] jl] xU/] Li'kkZfn xq.kksa ls i`Fko~Q eku] vfrlw{e vkRek
osQ Hkhrj ckgj O;kid ijes'oj esa n`<+ fLFkr gks tkuk fuxZq.kksikluk dgkrh gS–

û- ÍXosnkfnHkk";Hkwfedk osQ mikluk fo"k; esa budk o.kZu gSA
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
bl dk iQyμtSls 'khr ls vkrqj iq#"k dk vfXu osQ ikl tkus ls 'khr

fuo`Ùk gks tkrk gS oSls ijes'oj osQ lehi izkIr gksus ls lc nks"k nq%[k NwV dj
ijes'oj osQ xqq.k] deZ] LoHkko osQ ln`'k thokRek osQ xq.k] deZ] LoHkko ifo=k
gks tkrs gSa] blfy;s ijes'oj dh Lrqfr] izkFkZuk vkSj mikluk vo'; djuh pkfg;s–
bl ls bl dk iQy i`Fko~Q gksxk ijUrq vkRek dk cy bruk c<+sxk] fd ioZr
osQ leku nq%[k izkIr gksus ij Hkh u ?kcjk;sxk vkSj lc dks lgu dj losQxk–
D;k ;g NksVh ckr gS\ vkSj tks ijes'oj dh Lrqfr] izkFkZuk vkSj mikluk ugha
djrk og Ñr?u vkSj egkew[kZ Hkh gksrk gS– D;ksafd ftl ijekRek us bl txr~
osQ lc inkFkZ thoksa dks lq[k osQ fy;s ns jD[ks gSa] ml dk xq.k Hkwy tkuk] bZ'oj
gh dks u ekuuk] Ñr?urk vkSj ew[kZrk gS–

(iz'u) tc ijes'oj osQ Jks=k us=kkfn bfUæ;ka ugha gSa fiQj bfUæ;ksa dk
dke oSQls dj ldrk gS\

(mÙkj)
vikf.kiknks touks xzghrk i';R;p{kq% l Ük`.kksR;d.kZ% A
l osfÙk fo'oa u p rL;kfLr osÙkk rekgqjxzÔa iq#"ka iqjk.ke~H ûH

;g mifu"kr~ dk opu gS–
ijes'oj osQ gkFk ugha ijUrq viuh 'kfDr:i gkFk ls lc dk jpu] xzg.k

djrk] ix ugha ijUrq O;kid gksus ls lc ls vf/d osxoku~_ p{kq dk xksyd
ugha ijUrq lc dks ;Fkkor~ ns[krk_ Jks=k ugha rFkkfi lc dh ckrsa lqurk] vUr%dj.k
ugha ijUrq lc txr~ dks tkurk gS vkSj ml dks vof/lfgr tkuusokyk dksbZ
Hkh ugha– mlh dks lukru] lc ls Js"B lc esa iw.kZ gksus ls iq#"k dgrs gSa– og
bfUæ;ksa vkSj vUr%dj.k osQ fouk vius lc dke vius lkeF;Z ls djrk gS–

(iz'u) ml dks cgqr ls euq"; fuf"Ø; vkSj fuxqZ.k dgrs gSa\
(mÙkj)
u rL; dk;± dj.ka p fo|rs u rRle'pkH;f/d'p n`';rs–
ijkL; 'kfDr£ofo/So Jw;rs LokHkkfodh KkucyfØ;k pH ûH

;g mifu"kr~ dk opu gS–
ijekRek ls dksbZ ræwi dk;Z vkSj ml dks dj.k vFkkZr~ lk/dre nwljk

visf{kr ugha– u dksbZ ml osQ rqY; vkSj u vf/d gS– loksZÙke'kfDr vFkkZr~ ftl
esa vuUr Kku] vuUr cy vkSj vuUr fØ;k gS og LokHkkfod vFkkZr~ lgt ml
esa lquh tkrh gS– tks ijes'oj fuf"Ø; gksrk rks txr~ dh mRifÙk] fLFkfr] izy;
u dj ldrk– blfy;s og foHkq rFkkfi psru gksus ls ml esa fØ;k Hkh gS–

(iz'u) tc og fØ;k djrk gksxk rc vUrokyh fØ;k gksrh gksxh ok
vuUr\

(mÙkj) ftrus ns'k dky esa fØ;k djuh mfpr le>rk gS mrus gh
ns'k dky esa fØ;k djrk gS– u vf/d u U;wu] D;ksafd  og fo}ku~ gS–

(iz'u) ijes'oj viuk vUr tkurk gS ok ugha\
(mÙkj) ijekRek iw.kZ Kkuh gS– D;ksafd Kku ml dks dgrs gSa fd ftl

ls T;ksa dk R;ksa tkuk tk;– vFkkZr~ tks inkFkZ ftl izdkj dk gks mldks mlh
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
izdkj tkuus dk uke Kku gS–

tc ijes'oj vuUr gS rks ml dks vuUr gh tkuuk Kku] ml osQ fo#¼
vKku vFkkZr~ vuUr dks lkUr vkSj lkUr dks vuUr tkuuk Hkze dgkrk gS–
^;FkkFkZn'kZua Kkufefr* ftl dk tSlk xq.k] deZ] LoHkko gks ml inkFkZ dks oSlk
tkudj ekuuk gh Kku vkSj foKku dgkrk gS vkSj ml ls myVk vKku– blfy;sμ

Dys'kdeZfoikoQk'k;Sjijke`"V% iq#"kfo'ks"k bZ'oj%H          μ;ksxlwúH
tks vfo|kfn Dys'k] oqQ'ky] voqQ'ky] b"V] vfu"V vkSj feJ iQynk;d

deks± dh okluk ls jfgr gS og lc thoksa ls fo'ks"k bZ'oj dgkrk gS–
(iz'u) bZ'ojkfl¼s%H ÿH

izek.kkHkkokUu rfRlf¼%H üH
lEcU/kHkkokUukuqekue~H ýH μlka[; lwúH

izR;{k ls ?kV ldrs bZ'oj dh flf¼ ugha gksrhH ûH D;ksafd tc ml
dh flf¼ esa izR;{k gh ugha rks vuqekukfn izek.k ugha ?kV ldrsH üH vkSj O;kfIr
lEcU/ u gksus ls vuqeku Hkh ugha gks ldrk– iqu% izR;{kkuqeku osQ u gksus ls
'kCnizek.k vkfn Hkh ugha ?kV ldrs– bl dkj.k bZ'oj dh flf¼ ugha gks ldrhHýH

(mÙkj) ;gka bZ'oj dh flf¼ esa izR;{k izek.k ugha gS vkSj u bZ'oj
txr~ dk miknku dkj.k gS– vkSj iq#"k ls foy{k.k vFkkZr~ loZ=k iw.kZ gksus ls
ijekRek dk uke iq#"k vkSj 'kjhj esa 'k;u djus ls tho dk Hkh uke iq#"k gS–
D;ksafd blh izdj.k esa dgk gSμ

iz/ku'kfDr;ksxkPpsRlXkifÙk%H ûH
lÙkkek=kkPpsRloSZ'oÕ;Ze~H üH
Jqfrjfi iz/kudkÕ;ZRoL;H ýH μlka[; lwúH
;fn iq#"k dks iz/ku'kfDr dk ;ksx gks rks iq#"k esa lXkifÙk gks tk;–

vFkkZr~ tSls izÑfr lw{e ls feydj dk;Z:i esa lXr gqbZ gS oSls ijes'oj Hkh
LFkwy gks tk;s– blfy;s ijes'oj txr~ dk miknku dkj.k ugha fdUrq fufeÙk dkj.k
gSH ûH tks psru ls txr~ dh mRifÙk gks rks tSlk ijes'oj lexzS'o;Z;qDr gS
oSlk lalkj esa Hkh loSZ'o;Z dk ;ksx gksuk pkfg;s] lks ugha gS– blfy;s ijes'oj
txr~ dk miknku dkj.k ugha fdUrq fufeÙk dkj.k gSH üH D;ksafd mifu"kn~ Hkh
iz/ku gh dks txr~ dk miknku dkj.k dgrh gSH ýH tSlsμ

vtkesdka yksfgr'kqDyÑ".kka càh% iztk% l`tekuka Lo:ik%H
μ;g 'osrk'orj mifu"kr~ dk opu gS A

tks tUejfgr lÙo] jt] reksxq.k:i izÑfr gS ogh Lo:ikdkj ls cgqr
iztk:i gks tkrh gS vFkkZr~ izÑfr ifj.kkfeuh gksus ls voLFkkUrj gks tkrh gS vkSj
iq#"k vifj.kkeh gksus ls og voLFkkUrj gksdj nwljs :i esa dHkh ugha izkIr gksrk]
lnk owQVLFk fufoZdkj jgrk gS vkSj izÑfr l`f"V esa lfodkj vkSj izy; esa fufoZdkj
jgrh gS–

blhfy;s tks dksbZ dfiykpk;Z dks vuh'ojoknh dgrk gS tkuks ogh
vuh'ojoknh gS] dfiykpk;Z ugha rFkk ehekalk dk /eZ /ehZ ls bZ'oj– oS'ksf"kd
vkSj U;k; Hkh ^vkRe* 'kCn ls vuh'ojoknh ugha– D;ksafd loZKRokfn /eZ;qDr
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
vkSj ^vrfr loZ=k O;kIuksrhR;kRek* tks loZ=k O;kid vkSj loZKkfn /eZ;qDr
lc thoksa dks vkRek gS ml dks ehekalk oS'ksf"kd vkSj U;k; bZ'oj ekurs gS–

(iz'u) bZ'oj vorkj ysrk gS ok ugha\
(mÙkj) ugha] D;ksafd ^v�t ,ofiQikr~*] ^liÕÕ fikZxkPNq�Øedk�;e~* ;s

;tqosZn osQ opu gSa– bR;kfn opuksa ls ijes'oj tUe ugha ysrk–
(iz'u) ;nk ;nk fg /eZL; XykfuHkZofr Hkkjr–

vH;qRFkkue/eZL; rnkRekua l`tkE;ge~H Hkú xhúH
JhÑ".k th dgrs gSa fd tc&tc /eZ dk yksi gksrk gS rc&rc eSa 'kjhj

œkj.k djrk gwa–
(mÙkj) ;g ckr osnfo#¼ gksus ls izek.k ugha vkSj ,slk gks ldrk gS

fd JhÑ".k /ekZRek vkSj /eZ dh j{kk djuk pkgrs Fks fd eSa ;qx&;qx esa tUe
ysosQ Js"Bksa dh j{kk vkSj nq"Vksa dk uk'k d:a rks oqQN nks"k ugha– D;ksafd
^ijksidkjk; lrka foHkwr;%* ijksidkj osQ fy, lRiq#"kksa dk ru] eu] /u gksrk
gS rFkkfi bl ls JhÑ".k bZ'oj ugha gks ldrs–

(iz'u) tks ,slk gS rks lalkj esa pkSchl bZ'oj osQ vorkj gksrs gSa vkSj
bu dks vorkj D;ksa ekurs gSa\

(mÙkj) osnkFkZ osQ u tkuus] lEiznk;h yksxksa osQ cgdkus vkSj vius vki
vfo}ku~ gksus ls Hkzetky esa iaQl osQ ,slh&,slh vizkekf.kd ckrsa djrs vkSj ekurs
gSa–

(iz'u) tks bZ'oj vorkj u ysos rks oaQl jko.kkfn nq"Vksa dk uk'k oSQls
gks losQ\

(mÙkj) izFke rks tks tUek gS og vo'; e`R;q dks izkIr gksrk gS– tks
bZ'oj vorkj 'kjhj /kj.k fd;s fouk txr~ dh mRifÙk fLFkfr] izy; djrk gS
ml osQ lkeus oaQl vkSj jko.kkfn ,d dhM+h osQ leku Hkh ugha– og loZO;kid
gksus ls oaQl jko.kkfn osQ 'kjhj esa Hkh ifjiw.kZ gks jgk gS– tc pkgS mlh le;
eeZPNsnu dj uk'k dj ldrk gS– Hkyk bl vuUr xq.k] deZ] LoHkko;qDr] ijekRek
dks ,d {kqæ tho osQ ekjus osQ fy;s tUeej.k;qDr dgus okys dks ew[kZiu ls
vU; oqQN fo'ks"k miek fey ldrh gS\

vkSj tks dksbZ dgs fd HkDrtuksa osQ m¼kj djus osQ fy;s tUe ysrk gS
rks Hkh lR; ugha– D;ksafd tks HkDrtu bZ'oj dh vkKkuqowQy pyrs gSa mu osQ
m¼kj djus dk iwjk lkeF;Z bZ'oj esa gS– D;k bZ'oj osQ i`fFkoh] lw;Z] pUækfn
txr~ dks cukus] /kj.k vkSj izy; djus :i deks± ls oaQl jko.kkfn dk o/ vkSj
xkso/Zukfn ioZrksa dk mBkuk cM+s deZ gSa\

tks dksbZ bl l`f"V esa ijes'oj osQ deks± dk fopkj djs rks ^u Hkwrks u
Hkfo";fr* bZ'oj osQ ln`'k dksbZ u gS] u gksxk– vkSj ;qfDr ls Hkh bZ'oj dk tUe
fl¼ ugha gksrk– tSls dksbZ vuUr vkdk'k dks dgS fd xHkZ esa vk;k ok ewBh esa
/j fy;k] ,slk dguk dHkh lp ugha gks ldrk– D;ksafd vkdk'k vuUr vkSj lc
esa O;kid gS– bl ls u vkdk'k ckgj vkrk vkSj u Hkhrj tkrk] oSls gh vuUr
loZO;kid ijekRek osQ gksus ls ml dk vkuk tkuk dHkh fl¼ ugha gks ldrk–
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
tkuk ok vkuk ogka gks ldrk gS tgka u gks– D;k ijes'oj xHkZ esa O;kid ugha
Fkk tks dgha ls vk;k\ vkSj ckgj ugha Fkk tks Hkhrj ls fudyk\ ,slk bZ'oj osQ
fo"k; esa dguk vkSj ekuuk fo|kghuksa osQ flok; dkSu dg vkSj eku losQxk– blfy;s
ijes'oj dk tkuk&vkuk] tUe&ej.k dHkh fl¼ ugha gks ldrk– blfy;s ̂ bZlk*
vkfn Hkh bZ'oj osQ vorkj ugha ,slk leHkQ ysuk– D;ksafd os jkx] }s"k]
{kq/k] r`"kk] Hk;] 'kksd] nq%[k] lq[k] tUe] ej.k vkfn xq.k;qDr gksus ls euq"; Fks–

(iz'u) bZ'oj vius HkDrksa osQ iki {kek djrk gS ok ugha\
(mÙkj) ugha– D;ksafd tks iki {kek djs rks ml dk U;k; u"V gks tk;s

vkSj lc euq"; egkikih gks tk;sa– D;ksafd {kek dh ckr lqu gh osQ mu dks iki
djus esa fuHkZ;rk vkSj mRlkg gks tk;s– tSls jktk vijkf/;ksa osQ vijk/ dks {kek
dj ns rks os mRlkgiwoZd vf/d&vf/d cM+s&cM+s iki djsa– D;ksafd jktk viuk
vijk/ {kek dj nsxk vkSj mu dks Hkh Hkjkslk gks tk; fd jktk ls ge gkFk
tksM+us vkfn ps"Vk dj vius vijk/ NqM+k ysaxs vkSj tks vijk/ ugha djrs os
Hkh vijk/ djus ls u Mj dj iki djus esa izo`Ùk gks tk;saxs– blfy;s lc deks±
dk iQy ;Fkkor~ nsuk gh bZ'oj dk dke gS {kek djuk ugha–

(iz'u) tho LorU=k gS ok ijrU=k\
(mÙkj) vius dÙkZO; deks± esa LorU=k vkSj bZ'oj dh O;oLFkk esa ijrU=k

gS– ^LorU=k% dÙkkZ* ;g ikf.kuh; O;kdj.k dk lw=k gS– tks LorU=k vFkkZr~
Lok/hu gS ogh dÙkkZ gS–

(iz'u) LorU=k fdl dks dgrs gSa \
(mÙkj) ftl osQ vk/hu 'kjhj] izk.k] bfUæ; vkSj vUr%dj.kkfn gksa–

tks LorU=k u gks rks ml dks iki iq.; dk iQy izkIr dHkh ugha gks ldrk– D;ksafd
tSls Hk`R;] Lokeh vkSj lsuk] lsukè;{k dh vkKk vFkok izsj.kk ls ;q¼ esa vusd
iq#"kksa dks ekj osQ vijk/h ugha gksrs] oSls ijes'oj dh izsj.kk vkSj vk/hurk ls
dke fl¼ gksa rks tho dks iki ok iq.; u yxs– ml iQy dk Hkkxh izsjd ijes'oj
gksos– LoxZ&ujd] vFkkZr~ lq[k&nq%[k dh izkfIr Hkh ijes'oj dks gksos– tSls fdlh
euq"; us 'kL=kfo'ks"k ls fdlh dks ekj Mkyk rks ogh ekjus okyk idM+k tkrk
gS vkSj ogh n.M ikrk gS] 'kL=k ugha– oSls gh ijk/hu tho iki iq.; dk Hkkxh
ugha gks ldrk– blfy;s vius lkeF;kZuqowQy deZ djus esa tho LorU=k ijUrq
tc og iki dj pqdrk gS rc bZ'oj dh O;oLFkk esa ijk/hu gksdj iki osQ
iQy Hkksxrk gS– blfy;s deZ djus esa tho LorU=k vkSj iki osQ nq%[k :i iQy
Hkksxus esa ijrU=k gksrk gS–

(iz'u) tks ijes'oj tho dks u cukrk vkSj lkeF;Z u nsrk rks tho
oqQN Hkh u dj ldrk! blfy, ijes'oj dh izsj.kk gh ls tho deZ djrk gS–

(mÙkj) tho mRiUu dHkh u gqvk] vukfn gS– tSlk bZ'oj vkSj txr~
dk miknku dkj.k fuR; gS– vkSj tho dk 'kjhj rFkk bfUæ;ksa osQ xksyd ijes'oj
osQ cuk;s gq, gSa ijUrq os lc tho osQ vk/hu gSa– tks dksbZ eu] deZ] opu ls
iki iq.; djrk gS ogh HkksDrk gS bZ'oj ugha–

tSls fdlh dkjhxj us igkM+ ls yksgk fudkyk] ml yksgs dks fdlh O;kikjh
us fy;k] ml dh nqdku ls yksgkj us ys ryokj cukbZZZ] mlls fdlh flikgh us
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ryokj ys yh] fiQj ml ls fdlh dks ekj Mkyk– vc ;gka tSls og yksgs dks
mRiUu djus] ml ls ysus] ryokj cukus okys vkSj ryokj dks idM+ dj jktk
n.M ugha nsrk fdUrq ftl us ryokj ls ekjk ogh n.M ikrk gS– blh izdkj 'kjhjkfn
dh mRifÙk djus okyk ijes'oj ml osQ deks± dk HkksDrk ugha gksrk] fdUrq tho
dks Hkqxkus okyk gksrk gS– tks ijes'oj deZ djkrk gksrk rks dksbZ tho iki ugha
djrk] D;ksafd ijes'oj ifo=k vkSj /kfeZd gksus ls fdlh tho dks iki djus
esa izsj.kk ugha djrk– blfy, tho vius dke djus esa LorU=k gS– tSls tho
vius dkeksa osQ djus esa LorU=k gS oSls gh ijes'oj Hkh vius deks± osQ djus
esa LorU=k gS–

(iz'u) tho vkSj bZ'oj dk Lo:i] xq.k] deZ vkSj LoHkko oSQlk gS\
(mÙkj) nksuksa psruLo:i gSa– LoHkko nksuksa dk ifo=k] vfouk'kh vkSj

/kfeZdrk vkfn gS– ijUrq ijes'oj osQ l`f"V dh mRifÙk] fLFkfr] izy;] lc dks
fu;e esa j[kuk] thoksa dks iki iq.;ksa osQ iQy nsuk vkfn /eZ;qDr deZ gSa– vkSj
tho osQ lUrkuksRifÙk mu dk ikyu] f'kYifo|k vkfn vPNs cqjs deZ gSa– bZ'oj
osQ fuR;Kku] vkuUn] vuUr cy vkfn xq.k gSa– vkSj tho osQμ

bPNk}s"kiz;Rulq[knq%[kKkukU;kReuks fyXfefrH μU;k; lwú–
izk.kkikufues"kksUes"kthoueuksxrhfUæ;kUr£odkjk% lq[knq%[ks bPNk}s"kkS

iz;Ruk'pkReuks fyXkfuH    μoS'ksf"kd lw=kH
nksuksa lw=kksa esa (bPNk) inkFkks± dh izkfIr dh vfHkyk"kk (}s"k) nq%[kkfn

dh vfuPNk] oSj] (iz;Ru) iq#"kkFkZ] cy (lq[k) vkuUn (nq%[k) foyki]
vizlUurk (Kku) foosd] ifgpkuuk ;s rqY; gSa ijUrq oS'ksf"kd esa (izk.k) izk.kok;q
dks ckgj fudkyuk (viku) izk.k dks ckgj ls Hkhrj dks ysuk (fues"k) vka[k
dks ehapuk (mUes"k) vka[k dks [kksyuk (thou) izk.k dk /kj.k djuk (eu%)
fu'p; Lej.k vkSj vgadkj djuk] (xfr) pyuk (bfUæ;) lc bfUæ;ksa dks pykuk
(vUrfoZdkj) fHkUu&fHkUu {kq/k] r`"kk] g"kZ 'kksdkfn;qDr gksuk] ;s thokRek osQ
xq.k ijekRek ls fHkUu gSa– bUgha ls vkRek dh izrhfr djuh] D;ksafd og
LFkwy ugha gS–

tc rd vkRek nsg esa gksrk gS rHkh rd ;s xq.k izdkf'kr jgrs gSa vkSj
tc 'kjhj NksM+ pyk tkrk gS rc ;s xq.k 'kjhj esa ugha jgrs– ftl osQ gksus ls
tks gksa vkSj u gksus ls u gksa os xq.k mlh osQ gksrs gSa– tSls nhi vkSj lw;kZfn osQ
u gkus ls izdk'kkfn dk u gksuk vkSj gksus ls gksuk gS] oSls gh tho vkSj ijekRek
dk foKku xq.k}kjk gksrk gS–

(iz'u) ijes'oj f=kdkyn'khZ gS bl ls Hkfo";r~ dh ckrsa tkurk gS–
og tSlk fu'p; djsxk tho oSlk gh djsxk– bl ls tho LorU=k ugha vkSj tho
dks bZ'oj n.M Hkh ugha ns ldrk D;ksafd tSlk bZ'oj us vius Kku ls fuf'pr
fd;k gS oSlk gh tho djrk gS–

(mÙkj) bZ'oj dks f=kdkyn'khZ dguk ew[kZrk dk dke gS– D;ksafd tks
gksdj u jgS og Hkwrdky vkSj u gksosQ gksos og Hkfo";Rdky dgkrk gS– D;k
bZ'oj dks dksbZ Kku gksosQ ugha jgrk rFkk u gksosQ gksrk gS\ blfy;s ijes'oj dk
Kku lnk ,djl] v[kf.Mr orZeku jgrk gS– Hkwr] Hkfo";r~ thoksa osQ fy;s gS–
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
gka thoksa osQ deZ dh vis{kk ls f=kdkyKrk bZ'oj esa gS] Lor% ugha– tSlk LorU=krk
ls tho djrk gS oSlk gh loZKrk ls bZ'oj tkurk gS vkSj tSlk bZ'oj tkurk
gS oSlk tho djrk gS– vFkkZr~ Hkwr] Hkfo";r~] orZeku osQ Kku vkSj iQy nsus esa
bZ'oj LorU=k vkSj tho fdf×pr~ orZeku vkSj deZ djus esa LorU=k gS– bZ'oj
dk vukfn Kku gksus ls tSlk deZ dk Kku gS oSlk gh n.M nsus dk Hkh Kku
vukfn gS– nksuksa Kku ml osQ lR; gSa– D;k deZKku lPpk vkSj n.MKku feF;k
dHkh gks ldrk gS\ blfy;s bl esa dksbZ Hkh nks"k ugha vkrk–

(iz'u) tho 'kjhj esa fHkUu foHkq gS ok ifjfPNUu\
(mÙkj) ifjfPNUu– tks foHkq gksrk rks tkxzr~] LoIu] lq"kqfIr] ej.k] tUe]

la;ksx] fo;ksx] tkuk] vkuk dHkh ugha gks ldrk– blfy, tho dk Lo:i vYiK]
vYi vFkkZr~ lw{e gS vkSj ijes'oj vrho lw{ekRlw{erj] vuUr loZK vkSj
loZO;kid Lo:i gS– blhfy;s tho vkSj ijes'oj dk O;kI; O;kid lEcU/
gS–

(iz'u) ftl txg esa ,d oLrq gksrh gS ml txg esa nwljh oLrq ugha
jg ldrh– blhfy;s tho vkSj bZ'oj dk la;ksx lEcU/ gks ldrk gS O;kI; O;kid
ugha–

(mÙkj) ;g fu;e leku vkdkjokys inkFkks± esa ?kV ldrk gS
vlekukÑfr esa ugha– tSls yksgk LFkwy] vfXu lw{e gksrk gS] bl dkj.k ls yksgs
esa fo|qr~] vfXu O;kid gksdj ,d gh vodk'k esa nksuksa jgrs gSa] oSls tho ijes'oj
ls LFkwy vkSj ijes'oj tho ls lw{e gksus ls ijes'oj O;kid vkSj tho O;kI;
gS– tSls ;g O;kI; O;kid lEcU/ tho bZ'oj dk gS oSlk gh lsO; lsod]
vk/kjk/s;] Lokeh Hk`R;] jktk iztk vkSj firk iq=k vkfn Hkh lEcU/ gSa–

(iz'u) czã vkSj tho tqns gSa ok ,d\
(mÙkj) vyx&vyx gSa–
(iz'u) tks i`Fko~Q&i`Fko~Q gSa rksμ
izKkua czãH ûH vga czzãkfLeH üH rÙoeflH ýH v;ekRek

czãH þH
osnksa osQ bu egkokD;ksa dk vFkZ D;k gS\
(mÙkj) ;s osnokD; gh ugha gSa fdUrq czkã.k xzUFkksa osQ opu gSa vkSj

bu dk uke egkokD; dgha lR; 'kkL=kksa esa ugha fy[kk– vFkkZr~ czã izÑ"V Kku&
Lo:i gSA (vge~) eSa (czã) vFkkZr~ czãLFk (vfLe) gwa– ;gka rkRLF;ksikf/ gS_
tSls ̂ e×pk% Øks'kfUr* epku iqdkjrs gSa– epku tM+ gSa] muesa iqdkjus dk lkeF;Z
ugha] blfy;s e ÛÓLFk euq"; iqdkjrs gSa– blh izdkj ;gka Hkh tkuuk–

dksbZ dgS fd czãLFk lc inkFkZ gSa_ iqu% tho dks czãLFk dgus esa D;k
fo'ks"k gS\ bl dk mÙkj ;g gS fd lc inkFkZ czãLFk gSa ijUrq tSlk lk/E;Z;qDr
fudVLFk tho gS oSlk vU; ugha– vkSj tho dks czã dk Kku vkSj eqfDr
esa og czã osQ lk{kkRlEcU/ esa jgrk gS– blfy;s tho dks czã osQ lkFk rkRLF;
ok rRlgpfjrksikf/ vFkkZr~ czã dk lgpkjh tho gS– bl ls tho vkSj czã ,d
ugha–

tSls dksbZ fdlh ls dgS fd eSa vkSj ;g ,d gSa vFkkZr~ vfojks/h gSa–
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oSls tks tho lekf/LFk ijes'oj esa iszec¼ gksdj fueXu gksrk gS og dg ldrk
gS fd eSa vkSj czã ,d vFkkZr~ vfojks/h ,d vodk'kLFk gSa– tks tho ijes'oj
osQ xq.k] deZ] LoHkko osQ vuqowQy vius xq.k] deZ] LoHkko djrk gS ogh lk/E;Z
ls czã osQ lkFk ,drk dg ldrk gS–

(iz'u) vPNk rks bl dk vFkZ oSQlk djksxs\ (rr~) czã (Roa) rw tho
(vfl) gS– gs tho! (Roe~) rw (rr~) og czã (vfl) gS–

(mÙkj) rqe ^rr~* 'kCn ls D;k ysrs gks\
^czã*–
czãin dh vuqo`fÙk dgka ls yk;s\
^lnso lksE;snexz vklhnsdesokf}rh;a czã–* bl iwoZ okD; ls–
rqe us bl NkUnksX; mifu"kr~ dk n'kZu Hkh ugha fd;k– tks og ns[kh gksrh

rks ogka czã 'kCn dk ikB gh ugha gS– ,slk HkwQB D;ksa dgrs \ fdUrq NkUnksX;
esa rksμ

^lnso lksE;snexz vklhnsdesokf}rh;e~–*
,slk ikB gS– ogka czã 'kCn ugha–
(iz'u) rks vki rPNCn ls D;k ysrs gSa\
(mÙkj) l ; ,"kks¿f.keSrnkRE;fen§ lo± rRlR;§ l vkRek

rÙoefl 'osrosQrks bfrH  μNkUnksúH
og ijekRek tkuus ;ksX; gS tks ;g vR;Ur lw{e bl lc txr~ vkSj

tho dk vkRek gS– ogh lR;Lo:i vkSj viuk vkRek vki gh gS– gs 'osrosQrks
fiz;iq=k! rnkRedLrnUr;kZeh Roefl–

ml ijekRek vUr;kZeh ls rw ;qDr gS– ;gh vFkZ mifu"knksa ls vfo#¼
gSA D;ksafdμ

; vkRefu fr"BUukReuks¿Urjks ;ekRek u osn ;L;kRek 'kjhje~–
vkReuks¿Urjks ;e;fr l r vkRekUr;kZE;e`r%–

μ;g c̀gnkj.;d dk opu gS–
egf"kZ ;kKoYD; viuh L=kh eS=ks;h ls dgrs gSa fd gs eS=ksf;! tks ijes'oj

vkRek vFkkZr~ tho esa fLFkr vkSj thokRek ls fHkUu gS_ ftl dks ew<+ thokRek
ugha tkurk fd og ijekRek esjs esa O;kid gS_ ftl ijes'oj dk thokRek 'kjhj
vFkkZr~ tSls 'kjhj esa tho jgrk gS oSls gh tho esa ijes'oj O;kid gS A thokRek
ls fHkUu jgdj tho osQ iki iq.;ksa dk lk{kh gksdj mu osQ iQy thoksa dks nsdj
fu;e esa j[krk gS ogh vfouk'khLo:i rsjk Hkh vUr;kZeh vkRek vFkkZr~ rsjs Hkhrj
O;kid gS_ ml dks rw tku– D;k dksbZ bR;kfn opuksa dk vU;Fkk vFkZ dj ldrk
gS \

^v;ekRek czã* vFkkZr~ lekf/n'kk esa tc ;ksxh dks ijes'oj izR;{k
gksrk gS rc og dgrk gS fd ;g tks esjs esa O;kid gS ogh czã loZ=k O;kid
gS blfy;s tks vktdy osQ osnkUrh tho czã dh ,drk djrs gSa os osnkUr'kkL=k
dks ugha tkurs–

(iz'u) vusu vkReuk thosukuqizfo'; uke:is O;kdjokf.kH μNkaúH
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rr~ l`"V~ok rnsokuqizkfo'kr~H                         μrSfÙkjh;úH
ijes'oj dgrk gS fd eSa txr~ vkSj 'kjhj dks jpdj txr~ esa O;kid

vkSj tho:i gksosQ 'kjhj esa izfo"V gksrk gqvk uke vkSj :i dh O;k[;k d:aHûH
ijes'oj us ml txr~ vkSj 'kjhj dks cuk dj ml esa ogh izfo"V gqvk– bR;kfn
Jqfr;ksa dk vFkZ nwljk oSQls dj ldksxs\H üH

(mÙkj) tks rqe in] inkFkZ vkSj okD;kFkZ tkurs rks ,slk vuFkZ dHkh
u djrs! D;ksafd ;gka ,slk leHkQks ,d izos'k vkSj nwljk vuqizos'k vFkkZr~ i'pkr~
izos'k dgkrk gS– ijes'oj 'kjhj esa izfo"V gq, thoksa osQ lkFk vuqizfo"V osQ leku
gksdj osn }kjk lc uke :i vkfn dh fo|k dks izdV djrk gS– vkSj 'kjhj
esa tho dks izos'k djk vki tho osQ Hkhrj vuqizfo"V gks jgk gS– tks rqe vuq
'kCn dk vFkZ tkurs rks oSlk foijhr vFkZ dHkh u djrs–

(iz'u) ^lks¿;a nsonÙkks ; m".kdkys dk';ka n`"V% l bnkuha
izko`V~le;s eFkqjk;ka n`';rs A* vFkkZr~ tks nsonÙk eSaus m".kdky esa dk'kh esa ns[kk
Fkk mlh dks o"kkZ le; esa eFkqjk esa ns[krk gwa– ;gka og dk'kh ns'k m".kdky]
;g eFkqjk ns'k vkSj o"kkZdky dks NksM+ dj 'kjhjek=k esa y{; djosQ nsonÙk yf{kr
gksrk gS– oSls bl HkkxR;kxy{k.kk ls bZ'oj dk ijks{k ns'k] dky] ek;k] mikf/
vkSj tho dk ;g ns'k] dky] vfo|k vkSj vYiKrk mikf/ NksM+ psruek=k esa
y{; nsus ls ,d gh czã oLrq nksuksa esa yf{kr gksrk gS– bl HkkxR;kxy{k.kk vFkkZr~
oqQN xzg.k djuk vkSj oqQN NksM+ nsuk tSlk loZKRokfn okP;kFkZ bZ'oj dk vkSj
vYiKRokfn okP;kFkZ tho dk NksM+ dj psruek=k y{;kFkZ dk xzg.k djus ls
v}Sr fl¼ gksrk gS– ;gka D;k dg ldksxs\

(mÙkj) izFke rqe tho vkSj bZ'oj dks fuR; ekurs gks ok vfuR;\
(iz'u) bu nksuksa dks mikf/tU; dfYir gksus ls vfuR; ekurs gSa–
(mÙkj) ml mikf/ dks fuR; ekurs gks ok vfuR;\
(iz'u) gekjs er esaμ

thos'kkS p fo'kq¼kfpf}HksnLrq r;ks}Z;ks%–
vfo|k  rfPprks;ksZx%  "kMLekdeukn;%H ûH
dkÕ;ksZikf/j;a tho% dkj.kksikf/jh'oj%–
dkÕ;Zdkj.krka  fgRok  iw.kZcks/ks¿of'k";rsH üH

;s ^la{ksi'kkjhjd* vkSj ^'kkjhjdHkk";* esa dkfjdk gSaA
ge osnkUrh N% inkFkks± vFkkZr~ ,d tho] nwljk bZ'oj] rhljk czã] pkSFkk

tho vkSj bZ'oj dk fo'ks"k Hksn] ikapoka vfo|k vKku vkSj NBk vfo|k vkSj
psru dk ;ksx bu dks vukfn ekurs gSaAAûAA ijUrq ,d czã vukfn] vuUr vkSj
vU; ikap vukfn lkUr gSa tSlk fd izkxHkko gksrk gS– tc rd vKku jgrk gS
rc rd ;s ikap jgrs gSa vkSj bu ikap dh vkfn fofnr ugha gksrh– blfy;s vukfn
vkSj Kku gksus osQ i'pkr~ u"V gks tkrs gSa blfy;s lkUr vFkkZr~ uk'kokys dgkrs
gSaAAüAA

(mÙkj) ;s rqEgkjs nksuksa 'yksd v'kq¼ gSa D;ksafd vfo|k osQ ;ksx osQ
fouk tho vkSj ek;k osQ ;ksx osQ fouk bZ'oj rqEgkjs er esa fl¼ ugha gks ldrk–
blls ^rfPprks;ksZx%* tks NBk inkFkZ rqeus fxuk gS og ugha jgk– D;ksafd og
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
vfo|k ek;k tho bZ'oj esa pfjrkFkZ gks x;k vkSj czã rFkk ek;k vkSj vfo|k
osQ ;ksx osQ fouk bZ'oj ugha curk fiQj bZ'oj dks vfo|k vkSj czã ls i`Fko~Q
fxuuk O;FkZ gS– blfy;s nks gh inkFkZ vFkkZr~ czã vkSj vfo|k rqEgkjs er esa fl¼
gks ldrs gS] N% ugha–

rFkk vkidk izFke dk;ksZikf/ vkSj dkj.kksikf/ ls tho vkSj bZ'oj dk
fl¼ djuk rc gks ldrk fd tc vuUr] fuR;] 'kq¼] cq¼] eqDrLoHkko]
loZO;kid czã esa vKku fl¼ djsa– tks mlosQ ,d ns'k esa LokJ; vkSj Lofo"k;d
vKku vukfn loZ=k ekuksxs rks lc czã 'kq¼ ugha gks ldrk– vkSj tc ,d ns'k
esa vKku ekuksxs rks og ifjfPNUu gksus ls b/j&m/j vkrk tkrk jgsxk– tgka&tgka
tk;xk ogka&ogka dk czã vKkuh vkSj ftl&ftl ns'k dks NksM+rk tk;xk ml&ml
ns'k dk czã Kkuh gksrk jgsxk rks fdlh ns'k osQ czã dks vukfn 'kq¼ Kku;qDr
u dg ldksxs vkSj tks vKku dh lhek esa czã gS og vKku dks tkusxk– ckgj
vkSj Hkhrj osQ czã osQ VqdM+s gks tk;asxs–

tks dgks fd VqdM+k gks tkvks] czã dh D;k gkfu\ rks v[k.M ugha–
tks v[k.M gS rks vKkuh ugha– rFkk Kku osQ vHkko ok foijhr Kku Hkh xq.k
gksus ls fdlh æO; osQ lkFk fuR; lEcU/ ls jgsxk– ;fn ,slk gS rks leok; lEcU/
gksus ls vfuR; dHkh ugha gks ldrk– tSls 'kjhj osQ ,d ns'k esa iQksM+k gksus ls
loZ=k nq%[k iSQy tkrk gS oSls gh ,d ns'k esa vKku lq[k nq%[k Dys'kksa dh miyfC/
gksus ls lc czã nq%[kkfn osQ vuqHko ls ;qDr gksxk vkSj lc czã dks 'kq¼ u
dg ldksxs–

oSls gh dk;ksZikf/ vFkkZr~ vUr%dj.k dh mikf/ osQ ;ksx ls czã dks
tho ekuksxs rks ge iwNrs gSa fd czã O;kid gS ok ifjfPNUu\ tks dgks O;kid
mikf/ ifjfPNUu gS vFkkZr~ ,dns'kh vkSj i`Fko~Q&i`Fko~Q gS rks vUr%dj.k pyrk
fiQjrk gS ok ugha \

(mÙkj) pyrk fiQjrk gS–
(iz'u) vUr%dj.k osQ lkFk czã Hkh pyrk fiQjrk gS ok fLFkj jgrk

gS\
(mÙkj)μfLFkj jgrk gS–
(iz'u) tc vUr%dj.k ftl&ftl ns'k dks NksM+rk gS ml&ml ns'k

dk czã vKkujfgr vkSj ftl&ftl ns'k dks izkIr gksrk gS ml&ml ns'k dk 'kq¼
czã vKkuh gksrk gksxk– oSls {k.k esa Kkuh vkSj vKkuh czã gksrk jgsxk– blls
eks{k vkSj cU/ Hkh {k.kHkX gksxk vkSj tSls vU; osQ ns[ks dk vU; Lej.k ugha
dj ldrk oSls dy dh ns[kh lquh gqbZ oLrq ok ckr dk Kku ugha jg ldrk–
D;ksafd ftl le; ns[kk lquk Fkk og nwljk ns'k vkSj nwljk dky_ ftl le;
Lej.k djrk og nwljk ns'k vkSj dky gS–

tks dgks fd czã ,d gS rks loZK D;ksa ugha\ tks dgks fd vUr%dj.k
fHkUu&fHkUu gSa] bl ls og Hkh fHkUu&fHkUu gks tkrk gksxk rks og tM+ gS– ml
esa Kku ugha gks ldrk– tks dgks fd u osQoy czã vkSj u osQoy vUr%dj.k
dks Kku gksrk gS fdUrq vUr%dj.kLFk fpnkHkkl dks Kku gksrk gS rks Hkh psru
gh dks vUr%dj.k }kjk Kku gqvk rks og us=k }kjk vYi vYiK D;ksa gS\ blfy;s
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
dkj.kksikf/ vkSj dk;ksZikf/ osQ ;ksx ls czã tho vkSj bZ'oj ugha cuk ldksxs–
fdUrq bZ'oj uke czã dk gS vkSj czã ls fHkUu vukfn] vuqRiUu vkSj ve`rLo:i
tho dk uke tho gS–

tks rqe dgks fd tho fpnkHkkl dk uke gS rks og {k.kHkX gksus ls u"V
gks tk;xk rks eks{k dk lq[k dkSu Hkksxsxk\ blfy;s  czã tho vkSj tho czã
dHkh u gqvk] u gS vkSj u gksxk–

(iz'u) rks ̂lnso lksE;snexz vklhnsdesokf}rh;e~*H     μNkUnksX;úH
v}Srflf¼ oSQls gksxh\ gekjs er esa rks czã ls i`Fko~Q dksbZ ltkrh;]

fotkrh; vkSj Loxr vo;oksa osQ Hksn u gksus ls ,d czã gh fl¼ gksrk gSA tc
tho nwljk gS rks v}Srflf¼ oSQls gks ldrh gS\

(mÙkj) bl Hkze esa iM+ D;ksa Mjrs gks\ fo'ks"; fo'ks"k.k fo|k dk Kku
djks fd ml dk D;k iQy gS– tks dgks fd ^O;koÙkZoaQ fo'ks"k.ka Hkorhfr A*
fo'ks"k.k Hksndkjd gksrk gS rks bruk vkSj Hkh ekuks fd ^izoÙkZoaQ izdk'kefi
fo'ks"k.ka Hkorhfr A* fo'ks"k.k izoÙkZd vkSj izdk'kd Hkh gksrk gS rks le>ks fd
v}Sr fo'ks"k.k czã dk gS– bl esa O;koÙkZd /eZ ;g gS fd v}Sr oLrq vFkkZr~ tks
vusd tho vkSj rÙo gSa mu ls czã dks i`Fko~Q djrk gS vkSj fo'ks"k.k dk izdk'kd
/eZ ;g gS fd czã osQ ,d gksus dh izo`fÙk djrk gS– tSlsμ^vfLeUuxjs¿f}rh;ks
/uk<Ôks nsonÙk%– vL;ka lsuk;kef}rh;% 'kwjohjks foØe¯lg%–* fdlh us
fdlh ls dgk fd bl uxj esa vf}rh; /uk<Ô nsonÙk vkSj bl lsuk esa vf}rh;
'kwjohj foØe¯lg gS– bl ls D;k fl¼ gqvk fd nsonÙk osQ ln`'k bl uxj esa
nwljk /uk<Ô vkSj bl lsuk esa foØe¯lg osQ leku nwljk 'kwjohj ugha gS– U;wu
rks gSa vkSj i`fFkoh vkfn tM+ inkFkZ] i'okfn izk.kh vkSj o`{kkfn Hkh gSa] mu dk fu"ks/
ugha gks ldrk– oSls gh czã osQ ln`'k tho ok izÑfr ugha gS] fdUrq U;wu rks gSa–

bl ls ;g fl¼ gqvk fd czã lnk ,d gS vkSj tho rFkk izÑfrLFk
rÙo vusd gSa– mu ls fHkUu dj czã osQ ,dRo dks fl¼ djus gkjk v}Sr ok
vf}rh; fo'ks"k.k gS– bl ls tho ok izÑfr dk vkSj dk;Z:i txr~ dk vHkko
vkSj fu"ks/ ugha gks ldrk– fdUrq ;s lc gSa] ijUrq czã osQ rqY; ugha– bl ls
u v}Srflf¼ vkSj u }Srflf¼ dh gkfu gksrh gS– ?kcjkgV esa er iM+ks_ lkspks
vkSj leHkQks–

(iz'u) czã osQ lr~] fpr~] vkuUn vkSj tho osQ vfLr] Hkkfr] fiz;:i
ls ,drk gksrh gS– fiQj D;ksa [k.Mu djrs gks\

(mÙkj) fdf ÛÓr~ lk/E;Z feyus ls ,drk ugha gks ldrh– tSls i`fFkoh
tM+] n`'; gS oSls ty vkSj vfXu vkfn Hkh tM+ vkSj n`'; gSa_ brus ls ,drk
ugha gksrh– buesa oS/E;Z Hksndkjd vFkkZr~ fo#¼ /eZ tSls xU/] :{krk] dkfBU;
vkfn xq.k i`fFkoh vkSj jl æoRo dkseyRokfn /eZ ty vkSj :i nkgdRokfn
/eZ vfXu osQ gksus ls ,drk ugha– tSls euq"; vkSj dhM+h vka[k ls ns[krs] eq[k
ls [kkrs] ix ls pyrs gSa rFkkfi euq"; dh vkÑfr nks ix vkSj dhM+h dh vkÑfr
vusd ix vkfn fHkUu gksus ls ,drk ugha gksrh– oSls ijes'oj osQ vuUr Kku]
vkuUn] cy] fØ;k] fuHkzkZfUrRo vkSj O;kidrk tho ls vkSj tho osQ vYiKku]
vYicy] vYiLo:i] lc HkzkfUrRo vkSj ifjfPNUurkfn xq.k czã ls fHkUu gksus
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ls tho vkSj ijes'oj ,d ugha– D;ksafd budk Lo:i Hkh (ijes'oj vfrlw{e
vkSj tho ml ls oqQN LFkwy gksus ls) fHkUu gS–

(iz'u) vFkksnjeUrja oqQ#rs] vFk rL; Hk;a Hkofr– f}rh;k}S Hk;a
HkofrH     ;g c`gnkj.;d dk opu gSA

tks czã vkSj tho esa FkksM+k Hkh Hksn djrk gS– mldks Hk; izkIr gksrk
gS] D;ksafd nwljs gh ls Hk; gksrk gS–

(mÙkj) bl dk vFkZ ;g ugha gS fdUrq tks tho ijes'oj dk fu"ks/
ok fdlh ,d ns'k] dky esa ifjfPNUu ijekRek dks ekus ok ml dh vkKk vkSj
xq.k] deZ] LoHkko ls fo#¼ gksos vFkok fdlh nwljs euq"; ls oSj djs ml dks
Hk; izkIr gksrk gS– D;ksafd f}rh; cqf¼ vFkkZr~ bZ'oj dk eq> ls oqQN lEcU/
ugha rFkk fdlh euq"; ls dgS fd rq> dks eSa oqQN ugha le>rk] rw esjk oqQN
Hkh ugha dj ldrk ok fdlh dh gkfu djrk vkSj nq%[k nsrk tk; rks ml dks
mu ls Hk; gksrk gS– vkSj lc izdkj dk vfojks/ gks rks os ,d dgkrs gSa– tSls
lalkj esa dgrs gSa fd nsonÙk] ;KnÙk vkSj fo".kqfe=k ,d gSa vFkkZr~ vfo#¼ gSa–
fojks/ u jgus ls lq[k vkSj fojks/ ls nq%[k izkIr gksrk gS–

(iz'u) czã vkSj tho dh lnk ,drk vusdrk jgrh gS ok dHkh nksuksa
fey osQ ,d Hkh gksrs gSa ok ugha\

(mÙkj) vHkh bl osQ iwoZ oqQN mÙkj ns fn;k gS ijUrq lk/E;Z vUo;Hkko
ls ,drk gksrh gS– tSls vkdk'k ls ewÙkZ æO; tM+Ro gksus ls vkSj dHkh i`Fko~Q
u jgus ls ,drk vkSj vkdk'k osQ foHkq] lw{e] v:i] vuUr vkfn xq.k vkSj
ewÙkZ osQ ifjfPNUu n`';Ro vkfn oS/E;Z ls Hksn gksrk gS– vFkkZr~ tSls i`fFkO;kfn
æO; vkdk'k ls fHkUu dHkh ugha jgrs D;ksafd vUo; vFkkZr~ vodk'k osQ fouk
ewÙkZ æO; dHkh ugha jg ldrk vkSj O;frjsd vFkkZZr~ Lo:i ls fHkUu gksus ls i`Fko~Qrk
gS– oSls czã osQ O;kid gksus ls tho vkSj i`fFkoh vkfn æO; ml ls vyx ugha
jgrs vkSj Lo:i ls ,d Hkh ugha gksrs– tSls ?kj osQ cukus osQ iwoZ fHkUu&fHkUu
ns'k esa eV~Vh] ydM+h vkSj yksgk vkfn inkFkZ vkdk'k esa gh jgrs gSa– tc ?kj
cu x;k rc Hkh vkdk'k esa gSa vkSj tc og u"V gks x;k vFkkZr~ ml ?kj osQ
lc vo;o fHkUu&fHkUu ns'k esa izkIr gks x;s_ rc Hkh vkdk'k esa gSa– vFkkZr~ rhu
dky esa vkdk'k ls fHkUu ugha gks ldrs vkSsj Lo:i ls fHkUu gksus ls u dHkh
,d Fks_ gSa vkSj gksaxs– blh izdkj tho rFkk lc lalkj osQ inkFkZ ijes'oj esa
O;kI; gksus ls ijekRek ls rhuksa dkyksa esa fHkUu vkSj Lo:i fHkUu gksus ls ,d
dHkh ugha gksrs–

vktdy osQ osnkfUr;ksa dh n`f"V dk.ks iq#"k osQ leku vUo; dh vksj
iM+ osQ O;frjsdHkko ls NwV fo#¼ gks xbZ gS– dksbZ Hkh ,slk æO; ugha gS fd
ftl esa lxq.k&fuxqZ.krk] vUo;&O;frjsd] lk/E;Z&oS/E;Z vkSj fo'ks";&fo'ks"k.k
Hkko u gks–

(iz'u) ijes'oj lxq.k gS ok fuxqZ.k \
(mÙkj) nksuksa izdkj gS–
(iz'u) Hkyk ,d fe;ku esa nks ryokj dHkh ugha jg ldrh gSa! ,d

inkFkZ esa lxq.krk vkSj fuxqZ.krk oSQls jg ldrh gSa\
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(mÙkj) tSls tM+ osQ :ikfn xq.k gSa vkSj psru osQ Kkukfn xq.k tM+

esa ugha gSa– oSls psru esa bPNkfn xq.k gSa vkSj :ikfn tM+ osQ xq.k ugha gSa– blfy;s
^;n~xq.kSLlg oÙkZekua rRlxq.ke~*] xq.ksH;ks ;fUuxZra i`FkXHkwra rfUuxqZ.ke~* tks
xq.kksa ls lfgr og lxq.k vkSj tks xq.kksa ls jfgr og fuxqZ.k dgkrk gS– vius&vius
LokHkkfod xq.kksa ls lfgr vkSj nwljs fojks/h osQ xq.kksa ls jfgr gksus ls lc inkFkZ]
lxq.k vkSj fuxqZ.k gSa– dksbZ Hkh ,slk inkFkZ ugha gS fd ftl esa osQoy fuxqZ.krk
ok osQoy lxq.krk gks fdUrq ,d gh esa lxq.krk vkSj fuxqZ.krk lnk jgrh gS– oSls
gh ijes'oj vius vuUr Kku cykfn xq.kksa ls lfgr gksus ls lxq.k :ikfn tM+
osQ rFkk }s"kkfn tho osQ xq.kksa ls i`Fko~Q gksus ls fuxqZ.k dgkrk gS–

(iz'u) lalkj esa fujkdkj dks fuxqZ.k vkSj lkdkj dks lxq.k dgrs gSa–
vFkkZr~ tc ijes'oj tUe ugha ysrk rc fuxqZ.k vkSj tc vorkj ysrk gS rc lxq.k
dgkrk gS\

(mÙkj) ;g dYiuk osQoy vKkuh vkSj vfo}kuksa dh gS– ftu dks fo|k
ugha gksrh os i'kq osQ leku ;Fkk rFkk cM+kZ;k djrs gSa– tSls lfUuikr Toj;qDr
euq"; v.Mc.M cdrk gS oSls gh vfo}kuksa osQ dgs ok ys[k dks O;FkZ le>uk
pkfg;s–

(iz'u) ijes'oj jkxh gS ok fojDr\
(mÙkj) nksuksa esa ugha– D;ksafd jkx vius ls fHkUu mÙke inkFkks± esa gksrk

gS] lks ijes'oj ls dksbZ inkFkZ i`Fko~Q ok mÙke ugha gS– blfy, ml esa jkx dk
lEHko ugha– vkSj tks izkIr dks NksM+ nsos ml dks fojDr dgrs gSa– bZ'oj O;kid
gksus ls fdlh inkFkZ dks NksM+ gh ugha ldrk] blfy;s fojDr Hkh ugha–

(iz'u) bZ'oj esa bPNk gS ok ugha–
(mÙkj) oSlh bPNk ugha– D;ksafd bPNk Hkh vizkIr] mÙke vkSj ftl

dh izkfIr ls lq[k fo'ks"k gksos rks bZ'oj esa bPNk gks losQ A u mlls dksbZ vizkIr
inkFkZ] u dksbZ mlls mÙke vkSj iw.kZ lq[k;qDr gksus ls lq[k dh vfHkyk"kk Hkh
ugha gS– blfy;s bZ'oj esa bPNk dk rks lEHko ugha] fdUrq bZ{k.k vFkkZr~ lc izdkj
dh fo|k dk n'kZu vkSj lc l`f"V dk djuk dgkrk gS_ og bZ{k.k gS– bR;kfn
laf{kIr fo"k;ksa ls gh lTtu yksx foLrj.k dj ysaxs–

vc la{ksi ls bZ'oj dk fo"k; fy[kdj osn dk fo"k; fy[krs gSaμ

;Lek�ǹpks fi v�ikrfi{k�u~ ;tq�;ZLekfin�ikofiQ"ku~ A
lkekfifU �k� ;L;� yksekfiU;FkokZfX �jlks� eq[akfi Lo�QEHkUra czwfifg dr�e%
fLofins�o l% AA μvFkoZú dkaú ûú– izikú üýA vuqú þA eaú üúH
ftl ijekRek ls ÍXosn] ;tqosZn] lkeosn vkSj vFkoZosn izdkf'kr gq,

gSa og dkSu lk nso gS\
bldk (mÙkj)μtks lc dks mRiUu djosQ /kj.k dj jgk gS og ijekRek

gS–

Lofi;�EHkw;fikZFkkrF;�rks¿FkkZ�u~ O;~n/kPNk'o�rhH;�% lekfiH;% AA
μ;tqú vú þú– eaú øH
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tks Lo;EHkw] loZO;kid] 'kq¼] lukru] fujkdkj ijes'oj gS og lukru

tho:i iztk osQ dY;k.kkFkZ ;Fkkor~ jhfriwoZd osn }kjk lc fo|kvksa dk mins'k
djrk gS–

(iz'u) ijes'oj dks vki fujkdkj ekurs gks ok lkdkj\
(mÙkj) fujkdkj ekurs gSa–
(iz'u) tc fujkdkj gS rks osnfo|k dk mins'k fouk eq[k osQ o.kksZPpkj.k

oSQls gks ldk gksxk\ D;ksafd o.kks± osQ mPpkj.k esa rkYokfn LFkku] ftàk dk iz;Ru
vo'; gksuk pkfg;s–

(mÙkj) ijes'oj osQ loZ'kfDreku~ vkSj loZO;kid gksus ls thoksa dks
viuh O;kfIr ls osnfo|k osQ mins'k djus esa oqQN Hkh eq[kkfn dh vis{kk ugha
gS– D;ksafd eq[k ftàk ls o.kksZPpkj.k vius ls fHkUu dks cks/ gksus osQ fy;s fd;k
tkrk gS_ oqQN vius fy;s ugha– D;ksafd eq[k ftàk osQ O;kikj djs fouk gh eu
esa vusd O;ogkjksa dk fopkj vkSj 'kCnksPpkj.k gksrk jgrk gS– dkuksa dks vaxqfy;ksa
ls ew¡n ns[kks] lquks fd fouk eq[k ftàk rkYokfn LFkkuksa osQ oSQls&oSQls 'kCn gks
jgs gSa– oSls thoksa dks vUr;kZeh:i ls mins'k fd;k gS– fdUrq osQoy nwljs dks
le>kus osQ fy;s mPpkj.k djus dh vko';drk gS– tc ijes'oj fujkdkj
loZO;kid gS rks viuh vf[ky osnfo|k dk mins'k thoLFk Lo:i ls thokRek
esa izdkf'kr dj nsrk gS– fiQj og euq"; vius eq[k ls mPpkj.k djosQ nwljksa
dks lqukrk gS– blfy;s bZ'oj esa ;g nks"k ugha vk ldrk–

(iz'u) fdu osQ vkRek esa dc osnksa dk izdk'k fd;k \
(mÙkj) vXusokZ ÍXosnks tk;rs ok;ks;ZtqosZn% lw;kZRlkeosn%H μ'krúH
izFke l`f"V dh vkfn esa ijekRek us vfXu] ok;q] vkfnR; rFkk vfXjk

bu Íf"k;ksa osQ vkRek esa ,d&,d osn dk izdk'k fd;k–
(iz'u) ;ks oS czãk.ka fon/kfr iwo± ;ks oS osnka'p izfg.kksfr rLeSH

;g mifu"kr~ dk opu gSA
bl opu ls czãk th osQ ân; esa osnksa dk mins'k fd;k gS– fiQj vXU;kfn

Íf"k;ksa osQ vkRek esa D;ksa dgk \
(mÙkj) czãk osQ vkRek esa vfXu vkfn osQ }kjk LFkkfir djk;k– ns[kks!

euq esa D;k fy[kk gSμ
vfXuok;qjfoH;Lrq =k;a czã lukrue~–
nqnksg ;Kfln~è;FkZe`X;tq%lkey{k.ke~H euqúH
ftl ijekRek us vkfn l`f"V esa euq";ksa dks mRiUu djosQ vfXu vkfn

pkjksa egf"kZ;ksa osQ }kjk pkjksa osn czãk dks izkIr djk;s vkSj ml czãk us vfXu]
ok;q] vkfnR; vkSj vfXjk ls Íx~ ;tq% lke vkSj vFkoZosn dk xzg.k fd;k–

(iz'u) mu pkjkas gh esa osnksa dk izdk'k fd;k vU; esa ugha– bl ls
bZ'oj i{kikrh gksrk gS–

(mÙkj) os gh pkj lc thoksa ls vf/d ifo=kkRek Fks– vU; mu osQ
ln`'k ugha Fks– blfy;s ifo=k fo|k dk izdk'k mUgha esa fd;k–

(iz'u) fdlh ns'k&Hkk"kk esa osnksa dk izdk'k u djosQ laLÑr esa
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
D;ksa fd;k\

(mÙkj) tks fdlh ns'k&Hkk"kk esa izdk'k djrk rks bZ'oj i{kikrh gks tkrk–
D;ksafd ftl ns'k dh Hkk"kk esa izdk'k djrk mu dks lqxerk vkSj fonsf'k;ksa dks
dfBurk osnksa osQ i<+us i<+kus dh gksrh– blfy;s laLÑr gh esa izdk'k fd;k_ tks
fdlh ns'k dh Hkk"kk ugha vkSj osnHkk"kk vU; lc Hkk"kkvksa dk dkj.k gS– mlh
esa osnksa dk izdk'k fd;k– tSls bZ'oj dh i`fFkoh vkfn l`f"V lc ns'k vkSj ns'kokyksa
osQ fy;s ,d lh vkSj lc f'kYifo|k dk dkj.k gS– oSls ijes'oj dh fo|k dh
Hkk"kk Hkh ,d lh gksuh pkfg;s fd lc ns'kokyksa dks i<+us i<+kus esa rqY; ifjJe
gksus ls bZ'oj i{kikrh ugha gksrk– vkSj lc Hkk"kkvksa dk dkj.k Hkh gS–

(iz'u) osn bZ'ojÑr gSa vU;Ñr ugha– bl esa D;k izek.k \
(mÙkj) tSlk bZ'oj ifo=k] loZfo|kfor~] 'kq¼xq.kdeZLoHkko] U;k;dkjh]

n;kyq vkfn xq.k okyk gS oSls ftl iqLrd esa bZ'oj osQ xq.k] deZ] LoHkko osQ
vuqowQy dFku gks og bZ'ojÑr_ vU; ugha– vkSj ftl esa l`f"VØe izR;{kkfn
izek.k vkIrksa osQ vkSj ifo=kkRek osQ O;ogkj ls fo#¼ dFku u gks og bZ'ojksDr–
tSlk bZ'oj dk fuHkzZe Kku oSlk ftl iqLrd esa HkzkfUrjfgr Kku dk izfriknu
gks_ og bZ'ojksDr– tSlk ijes'oj gS vkSj tSlk l`f"VØe jD[kk gS oSlk gh bZ'oj]
l`f"V] dk;Z] dkj.k vkSj tho dk izfriknu ftl esa gksos og ijes'ojksDr iqLrd
gksrk gS vkSj tks izR;{kkfn izek.k fo"k;ksa ls vfo#¼ 'kq¼kRek osQ LoHkko ls fo#¼
u gks_ bl izdkj osQ osn gSa– vU; ckbcy] oqQjku vkfn iqLrosaQ ugha– bldh Li"V
O;k[;k ckbcy vkSj oqQjku osQ izdj.k esa rsjgosa vkSj pkSngosa leqYykl esa dh
tk;xh–

(iz'u) osn dh bZ'oj ls gksus dh vko';drk oqQN Hkh ugha– D;ksafd
euq"; yksx Øe'k% Kku c<+krs tkdj i'pkr~ iqLrd Hkh cuk ysaxs–

(mÙkj) dHkh ugha cuk ldrs– D;ksafd fouk dkj.k osQ dk;ksZRifÙk dk
gksuk vlEHko gS– tSls tXyh euq"; l`f"V dks ns[k dj Hkh fo}ku~ ugha gksrs
vkSj tc mu dks dksbZ f'k{kd fey tk; rks fo}ku~ gks tkrs gSa A vkSj vc Hkh
fdlh ls i<+s fouk dksbZ Hkh fo}ku~ ugha gksrk– bl izdkj tks ijekRek mu vkfnl`f"V
osQ Íf"k;ksa dks osnfo|k u i<+krk vkSj os vU; dks u i<+krs rks lc yksx vfo}ku~
gh jg tkrs– tSls fdlh osQ ckyd dks tUe ls ,dkUr ns'k] vfo}kuksa ok i'kqvksa
osQ lax esa j[k nsos rks og tSlk lax gS oSlk gh gks tk;sxk– bldk n`"VkUr tXyh
Hkhy vkfn gSa–

tc rd vk;kZoÙkZ ns'k ls f'k{kk ugha xbZ Fkh rc rd feJ] ;wuku vkSj
;wjksi ns'k vkfnLFk euq";ksa esa oqQN Hkh fo|k ugha gqbZ Fkh vkSj baxyS.M osQ oqQyqEcl
vkfn iq#"k vesfjdk esa tc rd ugha x;s Fks rc rd os Hkh lgÏksa] yk[kksa ØksM+ksa
o"kks± ls ew[kZ vFkkZr~ fo|kghu Fks– iqu% lqf'k{kk osQ ikus ls fo}ku~ gks x;s gSa_ oSls
gh ijekRek ls l`f"V dh vkfn esa fo|k f'k{kk dh izkfIr ls mÙkjksÙkj dky esa
fo}ku~ gksrs vk;s–

l iwosZ"kkefi xq#% dkysukuoPNsnkr~H μ;ksx lwúH
tSsls oÙkZeku le; esa ge yksx vè;kidksa ls i<+ gh osQ fo}ku~ gksrs gSa

oSls ijes'oj l`f"V osQ vkjEHk esa mRiUu gq, vfXu vkfn Íf"k;ksa dk xq# vFkkZr~
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
i<+kusgkjk gS– D;ksafd tSls tho lq"kqfIr vkSj izy; esa Kkujfgr gks tkrs gSa oSlk
ijes'oj ugha gksrk– ml dk Kku fuR; gS– blfy;s ;g fuf'pr tkuuk pkfg;s
fd fouk fufeÙk ls uSfefÙkd vFkZ fl¼ dHkh ugha gksrk–

(iz'u) osn laLÑrHkk"kk esa izdkf'kr gq, vkSj os vfXu vkfn Íf"k yksx
ml laLÑrHkk"kk dks ugha tkurs Fks fiQj osnksa dk vFkZ mUgksaus oSQls tkuk\

(mÙkj) ijes'oj us tuk;k– vkSj /ekZRek ;ksxh egf"kZ yksx tc&tc
ftl&ftl osQ vFkZ dks tkuus dh bPNk djosQ è;kukofLFkr gks ijes'oj osQ Lo:i
esa lekf/LFk gq, rc&rc ijekRek us vHkh"V eU=kksa osQ vFkZ tuk;s A tc cgqrksa
osQ vkRekvksa esa osnkFkZizdk'k gqvk rc Íf"k eqfu;ksa us og vFkZ vkSj Íf"k eqfu;ksa
osQ bfrgkliwoZd xzUFk cuk;s– mu dk uke czkã.k vFkkZr~ czã tks osn mldk
O;k[;ku xzUFk gksus ls czkã.k uke gqvk– vkSjμ

Í"k;ks eU=kn`"V;% eU=kku~ lEizknq%–
ftl&ftl eU=kkFkZ dk n'kZu ftl&ftl Íf"k dks gqvk vkSj izFke gh

ftl osQ igys ml eU=k dk vFkZ fdlh us izdkf'kr ugha fd;k Fkk_ fd;k vkSj
nwljksa dks i<+k;k Hkh– blfy;s v|kof/ ml&ml eU=k osQ lkFk Íf"k dk uke
Lej.kkFkZ fy[kk vkrk gS– tks dksbZ Íf"k;ksa dks eU=kdÙkkZ crykosa mu dks feF;koknh
le>sa– os rks eU=kksa osQ vFkZizdk'kd gSa–

(iz'u) osn fdu xzUFkksa dk uke gS\
(mÙkj) Ío~Q] ;tq%] lke vkSj vFkoZ eU=klafgrkvksa dk_ vU; dk ugha–
(iz'u) eU=kczkã.k;ksosZnuke/s;e~H
bR;kfn dkR;k;ukfnÑr izfrKklw=kkfn dk vFkZ D;k djksxs\
(mÙkj) ns[kks! lafgrk iqLrd osQ vkjEHk vè;k; dh lekfIr esa osn

;g lukru ls 'kCn fy[kk vkrk gS vkSj czkã.k iqLrd osQ vkjEHk ok vè;k;
dh lekfIr esa dgha ugha fy[kk– vkSj fu#Dr esaμ

bR;fi fuxeks Hkofr– bfr czkã.ke~H
NkUnksczkã.kkfu p rf}"k;kf.kH μ;g ikf.kuh; lw=k gSA
bl ls Hkh Li"V fofnr gksrk gS fd osn eU=kHkkx vkSj czkã.k O;k[;kHkkx

gSa– bl esa tks fo'ks"k ns[kuk pkgSa rks esjh cukbZ ^ÍXosnkfnHkk";Hkwfedk* esa ns[k
yhft;s– ogka vusd'k% izek.kksa ls fo#¼ gksus ls ;g dkR;k;u dk opu ugha
gks ldrk ,slk gh fl¼ fd;k x;k gS– D;ksafd tks ekusa rks osn lukru dHkh
ugha gks losaQ D;ksafd czkã.k iqLrdksa esa cgqr ls Íf"k egf"kZ vkSj jktkfn osQ bfrgkl
fy[ks gSa vkSj bfrgkl ftl dk gks ml osQ tUe osQ i'pkr~ fy[kk tkrk gS– og
xzUFk Hkh ml osQ tUes i'pkr~ gksrk gS– osnksa esa fdlh dk bfrgkl ugha fdUrq
fo'ks"k ftl&ftl 'kCn ls fo|k dk cks/ gksos ml&ml 'kCn dk iz;ksx fd;k
gS– fdlh euq"; dh laKk ok fo'ks"k dFkk dk izlax osnksa esa ugha–

(iz'u) osnksa dh fdruh 'kk[kk gSa\
(mÙkj) ,d gtkj ,d lkS lÙkkbZl–
(iz'u) 'kk[kk D;k dgkrh gSa\
(mÙkj) O;k[;ku dks 'kk[kk dgrs gSa–
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
(iz'u) lalkj esa fo}ku~ osn osQ vo;oHkwr foHkkxksa dks 'kk[kk ekurs

gSa\
(mÙkj) rfud lk fopkj djks rks Bhd– D;ksafd ftruh 'kk[kk gSa os

vk'oyk;u vkfn Íf"k;ksa osQ uke ls izfl¼ gSa vkSj eU=klafgrk ijes'oj osQ uke
ls izfl¼ gSa– tSsls pkjksa osnksa dks ijes'ojÑr ekurs gSa oSls vk'oyk;uh vkfn
'kk[kkvksa dks ml&ml Íf"kÑr ekurs gSa vkSj lc 'kk[kkvksa esa eU=kksa dh izrhd
/j osQ O;k[;k djrs gSa– tSls rSfÙkjh; 'kk[kk esa ̂ b"ks RokstsZ Rosfr* bR;kfn izrhosaQ
/j osQ O;k[;ku fd;k gS– vkSj osnlafgrkvksa esa fdlh dh izzrhd ugha /jh– blfy;s
ijes'ojÑr pkjksa osn ewy o`{k vkSj vk'oyk;ukfn lc 'kk[kk Íf"k eqfuÑr gSa_
ijes'ojÑr ugha– tks bl fo"k; dh fo'ks"k O;k[;k ns[kuk pkgSa o ̂ÍXosnkfnHkk";Hkwfedk*
esa ns[k ysosa–

tSls ekrk firk vius lUrkuksa ij Ñikn`f"V dj mUufr pkgrs gSa oSls gh
ijekRek us lc euq";ksa ij Ñik djosQ osnksa dks izdkf'kr fd;k gS– ftl ls euq";
vfo|kU/dkj Hkzetky ls NwVdj fo|k foKku:i lw;Z dks izkIr gksdj vR;kuUn
esa jgSa– vkSj fo|k rFkk lq[kksa dh o`f¼ djrs tk;sa–

(iz'u) osn fuR; gSa ok vfuR;\
(mÙkj) fuR; gSa– D;ksafd ijes'oj osQ fuR; gksus ls ml osQ Kkukfn xq.k

Hkh fuR; gSa– tks fuR; inkFk± gSa mu osQ xq.k] deZ] LoHkko fuR; vkSj vfuR;
æO; osQ vfuR; gksrs gSa–

(iz'u) D;k ;g iqLrd Hkh fuR; gS\
(mÙkj) ugha– D;ksafd iqLrd rks i=ks vkSj L;kgh dk cuk gS og fuR;

oSQls gks ldrk gS\ fdUrq tks 'kCn vFkZ vkSj lEcU/ gSa os fuR; gSa \
(iz'u) bZ'oj us mu Íf"k;ksa dks Kku fn;k gksxk vkSj ml Kku ls yksxksa

us osn cuk fy;s gksaxs\
(mÙkj) Kku Ks; osQ fouk ugha gksrk– xk;=;kfn NUn "kM~tkfn vkSj

mnkÙkk¿uqnkÙkkfn Loj osQ KkuiwoZd xk;=;kfn NUnksa osQ fuekZ.k djus esa loZK osQ
fouk fdlh dk lkeF;Z ugha gS fd bl izdkj dk loZKku;qDr 'kkL=k cuk losaQ–
gka! osn dks i<+us osQ i'pkr~ O;kdj.k] fu#Dr vkSj NUn vkfn xzUFk Íf"k eqfu;ksa
us fo|kvksa osQ izdk'k osQ fy;s fd;s gSa– tks ijekRek osnksa dk izdk'k u djs rks
dksbZ oqQN Hkh u cuk losQ– blfy;s osn ijes'ojksDr gSa– bUgha osQ vuqlkj lc
yksxksa dks pyuk pkfg;s vkSj tks dksbZ fdlh ls iwNs fd rqEgkjk D;k er gS rks
;gh mÙkj nsuk fd gekjk er osn vFkkZr~ tks oqQN osnksa esa dgk gS ge ml dks
ekurs gSa–

vc blosQ vkxs l`f"V osQ fo"k; esa fy[ksaxs– ;g la{ksi ls bZ'oj vkSj
osnfo"k; esa O;k[;ku fd;k gSH ÷H

bfr Jheí;kuUnljLrhLokfeÑrs
lR;kFkZizdk'ks bZ'ojosnfo"k;s lqHkk"kkfoHkwf"krs
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