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vFkk"VeleqYyklkjEHk%
vFk l̀"VÔqRifÙkfLFkfrizy;fo"k;ku~ O;k[;kL;ke%

b�;a fol̀fif"�V�;Zrfi vk c�Hkwo� ;fnfi ok n�/s ;fnfi ok� u A
;ks v�L;kè;fi{k% ij�es O;ksfie�URlks v�X osfin� ;fnfi ok� u osnfi AAûAA

μÍú eaú ûú– lwú ûüù– eaú ÷H

refi vklh�Ùkefilk xw�Gexzsfi ¿izos�Qra� lfifY�k�ya lOfikZek b�ne~ A
rq�PNÔsuk�Hofififgra� ;nklh�Ùkifil�LrUefifg�uk tkfi;�rSofiQe~ AAüAA

μÍú eaú– lwú– eaúH

fg�j�.;�x�HkZ% lefioÙkZ�rkxzs fi Hkw�rL;fi tk�r% ifr�jsofiQ vklhr~ A
l nkfi/kj ìfF�k�oha |keq�rseka dLeSfi ns�ok;fi g�fo"kkfi fo/se AAýAA

μÍú eaú ûú– lwú ûüù– eaú ûH

iq#fi "k ,�osn§ lo±� ;n~Hkw�ra ;Ppfi Hkk�O;~e~ A
m�rkèfir�RoL;s'kkfiuks�   ;nUusfiukfRk�jksgfifr AAþAA

μ;tq% vú ýû– eaú üH
;rks ok bekfu Hkwrkfu tk;Urs ;su tkrkfu thofUr–
;Riz;UR;fHklafo'kfUr  rf}ftKklLo  rn~  czãH ÿH

μrSfÙkjh;ksifuú–
gs (vX) euq";! ftl ls ;g fofo/ l`f"V izdkf'kr gqbZ gS tks /kj.k

vkSj izy;dÙkkZ gS tks bl txr~ dk Lokeh gS ftl O;kid esa ;g lc txr~ mRifÙk]
fLFkfr] izy; dks izkIr gksrk gS lks ijekRek gS– ml dks rw tku vkSj nwljs dks
l`f"VdÙkkZ er ekuH ûH

;g lc txr~ l`f"V ls igys vU/dkj ls vko`r] jkf=k:i esa tkuus osQ
v;ksX;] vkdk'k:i lc txr~ rFkk rqPN vFkkZr~ vuUr ijes'oj osQ lEeq[k
,dns'kh vkPNkfnr Fkk– i'pkr~ ijes'oj us vius lkeF;Z ls dkj.k:i ls dk;Z:i
dj fn;kH üH

gs euq";ks! tks lc lw;kZfn rstLoh inkFkks± dk vk/kj vkSj tks ;g txr~
gqvk gS vkSj gksxk ml dk ,d vf}rh; ifr ijekRek bl txr~ dh mRifÙk osQ
iwoZ fo|eku Fkk– vkSj ftl us i`fFkoh ls ysosQ lwÕ;Zi;ZUr txr~ dks mRiUu fd;k
gS ml ijekRek nso dh izse ls HkfDr fd;k djsaH ýH

gs euq";ks! tks lc esa iw.kZ iq#"k vkSj tks uk'k jfgr dkj.k vkSj tho
dk Lokeh tks i`fFkO;kfn tM+ vkSj tho ls vfrfjDr gS_ ogh iq#"k bl lc Hkwr
Hkfo";r~ vkSj orZekuLFk txr~ dk cukus okyk gSH þH
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
ftl ijekRek dh jpuk ls ;s lc i`fFkO;kfn Hkwr mRiUu gksrs gSa ftl

ls thrs vkSj ftl esa izy; dk izkIr gksrs gS_ og czã gS– ml osQ tkuus dh
bPNk djksH ÿH

tUek|L; ;r%H μ'kkjhjd lwú vú û– lw=kú üH
ftl ls bl txr~ dk tUe] fLFkfr vkSj izy; gksrk gS_ ogh czã tkuus

;ksX; gS–
(iz'u) ;g txr~ ijes'oj ls mRiUu gqvk gS ok vU; ls\
(mÙkj) fufeÙk dkj.k ijekRek ls mRiUu gqvk gS ijUrq bldk miknku

dkj.k izÑfr gS–
(iz'u) D;k izÑfr ijes'oj us mRiUu ugha dh\
(mÙkj) ugha– og vukfn gS–
(iz'u) vukfn fdldks dgrs vkSj fdrus inkFkZ vukfn gSa\
(mÙkj) bZ'oj] tho vkSj txr~ dk dkj.k ;s rhu vukfn gSa–
(iz'u) blesa D;k izek.k gS–
(mÙkj)

μÍú eaú ûA lwú ûöþ– eaú üúAA

'kk'o�rhH;�% lekfiH;% AAüAA μ;tq%ú vú þú– eaú øAA
(}k) tks czã vkSj tho nksuksa (lqi.kkZ) psrurk vkSj ikyukfn xq.kksa ls

ln`'k (l;qtk) O;kI; O;kid Hkko ls la;qDr (l[kk;k) ijLij fe=krk;qDr lukru
vukfn gSa vkSj (lekue~) oSlk gh (o`{ke~) vukfn ewy:i dkj.k vkSj 'kk[kk:i
dk;Z;qDr o`{k vFkkZr~ tks LFkwy gksdj izy; esa fNUu fHkUu gks tkrk gS og rhljk
vukfn inkFkZ bu rhuksa osQ xq.k] deZ vkSj LoHkko Hkh vukfn gSa (r;ksjU;%) bu
tho vkSj czã esa ls ,d tks tho gS og bl o`{k:i lalkj esa ikiiq.;:i iQyksa
dks (Lok}fÙk) vPNs izdkj HkksDrk gS vkSj nwljk ijekRek deks± osQ iQyksa dks
(vu'uu~) u HkksDrk gqvk pkjksa vksj vFkkZr~ Hkhrj ckgj loZ=k izdk'keku gks jgk
gS– tho ls bZ'oj] bZ'oj ls tho vkSj nksuksa ls izÑfr fHkUu Lo:i_ rhuksa vukfn
gSaH ûH

('kk'orhú) vFkkZr~ vukfn lukru tho:i iztk osQ fy;s osn }kjk
ijekRek us lc fo|kvksa dk cks/ fd;k gSH üH

vtkesdka yksfgr'kqDyÑ".kka càh% iztk% l`tekuka l:ik%–
vtks ásdks tq"kek.kks¿uq'ksrs tgkR;suka HkqDrHkksxketks¿U;%H

;g mifu"kr~ dk opu gSA
izÑfr] tho vkSj ijekRek rhuksa vt vFkkZr~ ftu dk tUe dHkh ugha

gksrk vkSj u dHkh tUe ysrs vFkkZr~ ;s rhu lc txr~~ osQ dkj.k gSa– bu dk dkj.k
dksbZ ugha– bl vukfn izÑfr dk Hkksx vukfn tho djrk gqvk iaQlrk gS vkSj
ml esa ijekRek u iaQlrk vkSj u ml dk Hkksx djrk gS–

}k lqfii�.kkZ l�;qtk� l[kkfi;k lek�ua ò�{ka ifjfi "kLotkrs A
r;ks fij�U;% fiIifiya Lok�}Ù;ufi'uUu�U;ks v�fHk pkfid'khfrAAûAA
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
bZ'oj vkSj tho dk y{k.k bZ'oj fo"k; esa dg vk;s– vc izÑfr dk

y{k.k fy[krs gSaμ

lÙojtLrelka lkE;koLFkk izÑfr% izÑrseZgku~ egrks¿gVkjks¿gVkjkr~
i×prUek=kk.;qHk;fefUæ;a i×prUek=ksH;% LFkwyHkwrkfu iq#"k bfr
i×p¯o'kfrxZ.k%H                              μlkÄ~ [;lw=kH
(lÙo) 'kq¼ (jt%) eè; (re%) tkMÔ vFkkZr~ tM+rk rhu oLrq feydj

tks ,d la?kkr gS ml dk uke izÑfr gS– ml ls egÙkÙo cqf¼] ml ls vgVkj]
ml ls ikap rUek=kk lw{e Hkwr vkSj n'k bfUæ;ka rFkk X;kjgoka eu] ikap rUek=kkvksa
ls i`fFkO;kfn ikap Hkwr ;s pkSchl vkSj iPphloka iq#"k vFkkZr~ tho vkSj ijes'oj
gSa– bu esa ls izÑfr vfodkfj.kh vkSj egÙkÙo vgVkj rFkk ikap lw{e Hkwr izÑfr
dk dkÕ;Z vkSj bfUæ;ka eu rFkk LFkwyHkwrksa dk dkj.k gS– iq#"k u fdlh dh izÑfr
miknku dkj.k vkSj u fdlh dk dkÕ;Z gS–

(iz'u) lnso lksE;snexz vklhr~H ûH vl}k bnexz vklhr~H üH
vkRek ok bnexz vklhr~H ýH czã ok bnexz vklhr~H þH

;s mifu"knksa osQ opu gSaA
gs 'osrosQrks! ;g txr~ l`f"V osQ iwoZ lr~– û– vlr~–  ü– vkRek– ý–

vkSj czã:i FkkH þH i'pkr~μ
rnS{kr cgq% L;ka iztk;s;sfrH ûH
lks¿dke;r cgq% L;ka iztk;s;sfrH üH μ;g rSfÙkjh;ksifu"kr~ dk opu gSA
ogh ijekRek viuh bPNk ls cgq:i gks x;k gSH û– üH
lo± [kfYona czã usg ukukfLr fd×puH μ;g Hkh mifu"kr~ dk opu gSA
tks ;g txr~ gS og lc fu'p; djosQ czã gS– ml esa nwljs ukuk izdkj

osQ inkFkZ oqQN Hkh ugha fdUrq lc czã:i gSa–
(mÙkj) D;ksa bu opuksa dk vuFkZ djrs gks\ D;ksafd mUgha mifu"knksa esaμ
vUusu lksE; 'kqXsukiks ewyefUoPN vf‰LlksE; 'kqXsu rstksewyefUoPN

rstlk lksE; 'kqXsu lUewyefUoPN lUewyk% lksE;sek% iztk% lnk;ruk%
lRizfr"Bk%H  μNkUnksX; mifuúH

gs 'osrosQrks! vUu:i i`fFkoh dkÕ;Z ls ty:i ewy dkj.k dks rw tku–
dk;Z:i ty ls rstks:i ewy vkSj rstks:i dk;Z ls læwi dkj.k tks fuR; izÑfr
gS ml dks tku– ;gh lR;Lo:i izÑfr lc txr~ dk ewy ?kj vkSj fLFkfr dk
LFkku gS– ;g lc txr~ l`f"V osQ iwoZ vlr~ osQ ln`'k vkSj thokRek] czã vkSj
izÑfr esa yhu gksdj oÙkZeku Fkk_ vHkko u Fkk vkSj tks (lo± [kyqú) ;g opu
,slk gS tSlk fd ^dgha dh b±V dgha dk jksM+k Hkkuerh us oqQuok¡ tksM+k* ,slh
yhyk dk gS– D;ksafdμ

lo± [kfYona czã rTtykfufr 'kkUr miklhr– μNkUnksX;H
vkSjμ
usg ukukfLr fd×puH μ;g dBoYyh dk opu gSH
tSls 'kjhj osQ vX tc rd 'kjhj osQ lkFk jgrs gSa rc rd dke osQ

v"VeleqYykl% 173

PD
Fi

ll 
PD

F 
Ed

ito
r w

ith
 F

re
e W

rit
er

 an
d 

To
ol

s

http://www.pdfill.com


~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
vkSj vyx gksus ls fudEes gks tkrs gSa] oSls gh izdj.kLFk okD; lkFkZd vkSj izdj.k
ls vyx djus ok fdlh vU; osQ lkFk tksM+us ls vuFkZd gks tkrs gSa– lquks!
bl dk vFkZ ;g gSμgs tho! rw ml czã dh mikluk dj– ftl czã ls txr~
dh mRifÙk] fLFkfr vkSj thou gksrk gS_ ftl osQ cukus vkSj /kj.k ls ;g lc
txr~ fo|eku gqvk gS ok czã ls lgpfjr gS_ ml dks NksM+dj nwljs dh mikluk
u djuh– bl psruek=k v[k.MSdjl czãLo:i esa ukuk oLrqvksa dk esy ugha
gS fdUrq ;s lc i`Fko~Q&i`Fko~Q Lo:i esa ijes'oj osQ vkœkj esa fLFkr gSa–

(iz'u) txr~ osQ dkj.k fdrus gksrs gSa\
(mÙkj) rhu– ,d fufeÙk] nwljk miknku] rhljk lk/kj.k– fufeÙk

dkj.k ml dks dgrs gSa fd ftl osQ cukus ls oqQN cus] u cukus ls u cus]
vki Lo;a cus ugha_ nwljs dks izdkjkUrj cuk nsos– nwljk miknku dkj.k ml
dks dgrs gSa ftl osQ fcuk oqQN u cus_ ogh voLFkkUrj :i gksosQ cus fcxM+s
Hkh– rhljk lk/kj.k dkj.k ml dks dgrs gSa fd tks cukus esa lk/u vkSj
lk/kj.k fufeÙk gks–

fufeÙk dkj.k nks izdkj osQ gksrs gSa– ,dμlc l`f"V dks dkj.k ls cukus]
/kjus vkSj izy; djus rFkk lc dh O;oLFkk j[kus okyk eq[; fufeÙk dkj.k
ijekRek– nwljkμijes'oj dh l`f"V esa ls inkFkks± dks ysdj vusdfo/ dkÕ;kZUrj
cukus cukus okyk lk/kj.k fufeÙk dkj.k tho–

miknku dkj.kμizÑfr] ijek.kq ftl dks lc lalkj osQ cukus dh lkexzh
dgrs gSa– og tM+ gksus ls vkils vki u cu vkSj u fcxM+ ldrh gS fdUrq
nwljs osQ cukus ls curh vkSj fcxkM+us ls fcxM+rh gS– dgha&dgha tM+ osQ fufeÙk
ls tM+ Hkh cu vkSj fcxM+ Hkh tkrk gS– tSls ijes'oj osQ jfpr cht i`fFkoh
esa fxjus vkSj ty ikus ls o`{kkdkj gks tkrs gSa vkSj vfXu vkfn tM+ osQ
la;ksx ls fcxM+ Hkh tkrs gSa ijUrq budk fu;eiwoZd cuuk vkSj ok fcxM+uk
ijes'oj vkSj tho osQ vk/hu gS–

tc dksbZ oLrq cukbZ tkrh gS rc ftu&ftu lk/uksa ls vFkkZr~ Kku] n'kZu]
cy] gkFk vkSj ukuk izdkj osQ lk/u vkSj fn'kk] dky vkSj vkdk'k lk/kj.k
dkj.k– tSls ?kM+s dks cukus okyk oqQEgkj fufeÙk_ feV~Vh miknku vkSj n.M pØ
vkfn lkekU; fufeÙk_ fn'kk] dky] vkdk'k] izdk'k] vka[k] gkFk] Kku] fØ;k
vkfn fufeÙk lk/kj.k vkSj fufeÙk dkj.k Hkh gksrs gSa– bu rhu dkj.kkas osQ fouk
dksbZ Hkh oLrq ugha cu ldrh vkSj u fcxM+ ldrh gS–

(iz'u) uohu osnkUrh yksx osQoy ijes'oj gh dks txr~ dk vfHkUu
fufeÙkksiknku dkj.k ekurs gSaμ

;Fkks.kZukfHk% l`trs x`Êrs p– μ;g mifu"kr~ dk opu gSA
tSls edM+h ckgj ls dksbZ inkFkZ ugha ysrh vius gh esa ls rUrq fudky

tkyk cukdj vki gh ml esa [ksyrh gS oSls czã vius esa ls txr~ dks cuk vki
txnkdkj cu vki gh ØhM+k dj jgk gS– lks czã bPNk vkSj dkeuk djrk gqvk
fd eSa cgq:i vFkkZr~ txnkdkj gks tkm¡Q_ lVYiek=k ls lc txæwi cu x;k– D;ksafdμ

vknkoUrs p ;UukfLr oÙkZekus¿fi rÙkFkk H
;g ek.MwD;ksifu"kr~ ij dkfjdk gSA
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
tks izFke u gks] vUr esa u jgS] og oÙkZeku esa Hkh ugha gS– fdUrq l`f"V

dh vkfn esa txr~ u Fkk czã Fkk– izy; osQ vUr esa lalkj u jgsxk rks oÙkZeku
esa lc txr~ czã D;ksa ugha\

(mÙkj) tks rqEgkjs dgus osQ vuqlkj txr~ dk miknku dkj.k czã gksos
rks og ifj.kkeh voLFkkUrj;qDr fodkjh gks tkos vkSj miknku dkj.k osQ xq.k]
deZ] LoHkko dk;Z esa Hkh vkrs gSaμ

dkj.kxq.kiwoZd% dkÕ;Zxq.kks n`"V%H μoS'ksf"kd lw=kH
miknku dkj.k osQ l`n'k dk;Z esa xq.k gksrs gSa rks czã lfPpnkuUnLo:i_

txr~ dkÕ;Z:i ls vlr~] tM+ vkSj vkuUnjfgr_ czã vt vkSj txr~ mRiUu gqvk
gS– czã vn`'; vkSj txr~ n`'; gS– czã v[k.M vkSj txr~ [k.M:i gS– tks
czã ls i`fFkO;kfn dkÕ;Z mRiUu gksos rks i`fFkO;kfn dk;Z osQ tM+kfn xq.k czã esa
Hkh gksosa vFkkZr~ tSls i`fFkO;kfn tM+ gSa oSlk czã Hkh tM+ gks tk; vkSj tSlk ijes'oj
psru gS oSlk i`fFkO;kfn dkÕ;Z Hkh psru gksuk pkfg,–

vkSj tks edM+h dk n`"VkUr fn;k og rqEgkjs er dk lk/d ugha fdUrq
ck/d gS D;ksafd og tM+:i 'kjhj rUrq dk miknku vkSj thokRek fufeÙk dkj.k
gS– vkSj ;g Hkh ijekRek dh vn~Hkqr jpuk dk izHkko gS– D;ksafd vU; tUrq osQ
'kjhj ls tho rUrq ugha fudky ldrk– oSls gh O;kid czã us vius Hkhrj O;kI;
izÑfr vkSj ijek.kq dkj.k ls LFkwy txr~ dks cuk dj ckgj LFkwy:i dj vki
mlh esa O;kid gksosQ gksosQ lk{khHkwr vkuUne; gks jgk gS–

vkSj tks ijekRek us bZ{k.k vFkkZr~ n'kZu] fopkj vkSj dkeuk dh fd eSa
lc txr~ dks cukdj izfl¼ gksmaQ vFkkZr~ tc txr~ mRiUu gksrk gS rHkh thoksa
osQ fopkj] Kku] è;ku] mins'k] Jo.k esa ijes'oj izfl¼ vkSj cgqr LFkwy inkFkks±
ls lg oÙkZeku gksrk gS– tc izy; gksrk gS rc ijes'oj vkSj eqDrthoksa dks NksM+
osQ ml dks dksbZ ugha tkurk–

vkSj tks og dkfjdk gS og Hkzeewyd gS– D;ksafd izy; esa txr~ izfl¼
ugha Fkk vkSj l`f"V osQ vUr vFkkZr~ izy; osQ vkjEHk ls tc rd nwljh okj l`f"V
u gksxh rc rd Hkh txr~ dk dkj.k lw{e gksdj vizfl¼ gS– D;ksafdμ

refi vklh�Ùkefilk xw�Gexzs fi AAûAA ½Xosn dk opu gSA
vklhfnna reksHkwreizKkrey{k.ke~–
vizrD;ZefoKs;a izlqIrfeo loZr%H üH
;g lc txr~ l`f"V osQ igys izy; esa vU/dkj ls vko`r vkPNkfnr

Fkk– vkSj izy;kjEHk osQ i'pkr~ Hkh oSlk gh gksrk gS– ml le; u fdlh osQ tkuus]
u roZQ esa ykus vkSj u izfl¼ fpÉksa ls ;qDr bfUæ;ksa ls tkuus ;ksX; Fkk vkSj u
gksxk– fdUrq oÙkZeku esa tkuk tkrk gS vkSj izfl¼ fpÉksa ls ;qDr tkuus ;ksX; gksrk
vkSj ;Fkkor~ miyC/ gS– iqu% ml dkfjdkdkj us oÙkZeku esa Hkh txr~ dk vHkko
fy[kk lks loZFkk vizek.k gS– D;ksafd ftl dks izekrk izek.kksa ls tkurk vkSj izkIr
gksrk gS og vU;Fkk dHkh ugha gks ldrk–

(iz'u) txr~ osQ cukus esa ijes'oj dk D;k iz;kstu gS\
(mÙkj) ugha cukus esa D;k iz;kstu gS\
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
(iz'u) tks u cukrk rks vkuUn esa cuk jgrk vkSj thoksa dks Hkh lq[k&nq%[k

izkIr u gksrk–
(mÙkj) ;g vkylh vkSj nfjæ yksxksa dh ckrsa gSa iq#"kkFkhZ dh ugha vkSj

thoksa dks izy; esa D;k lq[k ok nq%[k gS\ tks l`f"V osQ lq[k nq%[k dh rqyuk
dh tk; rks lq[k dbZ xquk vf/d gksrk vkSj cgqr ls ifo=kkRek tho eqfDr osQ
lk/u dj eks{k osQ vkuUn dks Hkh izkIr gksrs gSa– izy; esa fudEes tSls lq"kqfIr
esa iMs+ jgrs gSa oSls jgrs gSa vkSj izy; osQ iwoZ l`f"V esa thoksa osQ fd;s iki iq.;
deks± dk iQy bZ'oj oSQls ns ldrk vkSj tho D;ksa dj Hkksx ldrs\

tks rqe ls dksbZ iwNs fd vka[k osQ gksus esa D;k iz;kstu gS\ rqe ;gh dgksxs
ns[kuk rks tks bZ'oj esa txr~ dh jpuk djus dk foKku] cy vkSj fØ;k gS ml
dk D;k iz;kstu_ fouk txr~ dh mRifÙk djus osQ \ nwljk oqQN Hkh u dg ldksxs–
vkSj ijekRek osQ U;k;] /kj.k] n;k vkfn xq.k Hkh rHkh lkFkZd gks ldrs gSa tc
txr~ dks cukos– ml dk vuUr lkeF;Z txr~ dh mRifÙk] fLFkfr] izy; vkSj
O;oLFkk djus gh ls liQy gS– tSls us=k dk LokHkkfod xq.k ns[kuk gS oSls ijes'oj
dk LokHkkfod xq.k txr~ dh mRifÙk djosQ lc thoksa dks vla[; inkFkZ nsdj
ijksidkj djuk gS–

(iz'u) cht igys gS ok o`{k\
(mÙkj) cht– D;ksafd cht] gsrq] funku] fufeÙk vkSj dkj.k bR;kfn 'kCn

,dkFkZokpd gSa– dkj.k dk uke cht gksus ls dk;Z osQ izFke gh gksrk gS–
(iz'u) tc ijes'oj loZ'kfDreku~ gS rks og dkj.k vkSj tho dks Hkh

mRiUu dj ldrk gS– tks ugha dj ldrk rks loZ'kfDreku~ Hkh ugha jg ldrk\
(mÙkj) loZ'kfDreku~ dk vFkZ iwoZ fy[k vk;s gSa ijUrq D;k loZ'kfDreku~

og dgkrk gS fd tks vlEHko ckr dks Hkh dj losQ\ tks dksbZ vlEHko ckr
vFkkZr~ tSlk dkj.k osQ fouk dk;Z dks dj ldrk gS rks fouk dkj.k nwljs bZ'oj
dh mRifÙk dj vkSj Lo;a e`R;q dks izkIr_ tM+] nq%[kh] vU;k;dkjh] vifo=k vkSj
oqQdehZ vkfn gks ldrk gS ok ugha\ tks LokHkkfod fu;e vFkkZr~ tSlk vfXu
m".k] ty 'khry vkSj i`fFkO;kfn lc tM+ksa dks foijhr xq.kokys bZ'oj Hkh ugha
dj ldrk– tSls vki tM+ ugha gks ldrk oSls tM+ dks psru Hkh ugha dj
ldrk–

vkSj bZ'oj osQ fu;e lR; vkSj iwjs gSa blfy;s ifjorZu ugha dj ldrk–
blfy;s loZ'kfDreku~ dk vFkZ bruk gh gS fd ijekRek fouk fdlh osQ lgk;
osQ vius lc dk;Z iw.kZ dj ldrk gS–

(iz'u) bZ'oj lkdkj gS ok fujkdkj \ tks fujkdkj gS rks fouk gkFk
vkfn lk/uksa osQ txr~ dks u cuk losQxk vkSj tks lkdkj gS rks dksbZ nks"k ugha
vkrk\

(mÙkj) bZ'oj fujkdkj gS– tks lkdkj vFkkZr~ 'kjhj;qDr gS og bZ'oj
gh ugha– D;ksafd og ifjfer 'kfDr;qDr] ns'k dky oLrqvksa esa ifjfPNUu] {kq/k]
r`"kk] Nsnu] Hksnu] 'khrks".k] Toj] ihM+kfn lfgr gksos– ml esa tho osQ fouk bZ'oj
osQ xq.k dHkh ugha ?kV ldrss– tSls rqe vkSj ge lkdkj vFkkZr~ 'kjhj/kjh gSa bl
ls =kljs.kq] v.kq] ijek.kq vkSj izÑfr dks vius o'k esa ugha yk ldrs vkSj u
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mu lw{e inkFkks± dks idM+ dj LFkwy cuk ldrs gSa– oSls gh LFkwy nsg/kjh ijes'oj
Hkh mu lw{e inkFkks± ls LFkwy txr~ ugha cuk ldrk–

tks ijes'oj HkkSfrd bfUæ;xksyd gLr iknkfn vo;oksa ls jfgr gS ijUrq
ml dh vuUr 'kfDr cy ijkØe gSa mu ls lc dke djrk gS– tks tho vkSj
izÑfr ls dHkh u gks ldrs– tc og izÑfr ls Hkh lw{e vkSj mu esa O;kid
gS rHkh mu dks idM+ dj txnkdkj dj nsrk gS– vkSj loZxr gksus ls lc
dk /kj.k vkSj izy; Hkh dj ldrk gS–

(iz'u) tSls euq";kfn osQ eka cki lkdkj gSa mu dk lUrku Hkh lkdkj
gksrk gS– tks ;s fujkdkj gksrs rks buosQ yM+osQ Hkh fujkdkj gksrs– oSls ijes'oj
fujkdkj gks rks ml dk cuk;k txr~ Hkh fujkdkj gksuk pkfg;s–

(mÙkj) ;g rqEgkjk iz'u yM+osQ osQ leku gSA D;ksafd ge vHkh ;g
dg pqosQ gSa fd ijes'oj txr~ dk miknku dkj.k ugha fdUrq fufeÙk dkj.k gS
vkSj tks LFkwy gksrk gS og izÑfr vkSj ijek.kq txr~ dk miknku dkj.k gSA vkSj
os loZFkk fujkdkj ugha fdUrq ijes'oj ls LFkwy vkSj vU; dkÕ;Z ls lw{e vkdkj
j[krs gSaA

(iz'u) D;k dkj.k osQ fouk ijes'oj dk;Z dks ugha dj ldrk\
(mÙkj) ugha– D;ksafd ftl dk vHkko vFkkZr~ tks orZeku ugha gS ml

dk Hkko orZeku gksuk loZFkk vlEHko gS– tSls dksbZ xiksM+k gkad ns fd eSaus cUè;k
osQ iq=k vkSj iq=kh dk fookg ns[kk– og uj Ük`X dk /uq"k vkSj nksuksa [kiq"i dh
ekyk ifgjs gq, Fks– e`xr`f".kdk osQ ty esa Luku djrs vkSj xU/oZuxj esa jgrs
Fks– ogka cíy osQ fouk o"kkZ_ i`fFkoh osQ fouk lc vUuksa dh mRifÙk vkfn gksrh
Fkh– oSlk gh dkj.k osQ fouk dk;Z dk gksuk vlEHko gS–

tSls dksbZ dgs fd ̂ ee ekrkfirjkS u Lrks¿gesoeso tkr%– ee eq[ks
ftàk ukfLr onkfe p A* vFkkZr~ esjs ekrk&firk u Fks ,sls gh eSa mRiUu gqvk
gwa– esjs eq[k esa thHk ugha gS ijUrq cksyrk gwa– fcy esa liZ u Fkk fudy vk;k–
eSa dgha ugha Fkk] ;s Hkh dgha u Fks vkSj ge lc tus vk;s gSa– ,slh vlEHko
ckr izeÙkxhr vFkkZr~ ikxy yksxksa dh gS–

(iz'u) tks dkj.k osQ fouk dk;Z ugha gksrk rks dkj.k dk dkj.k dkSu
gS \

(mÙkj) tks osQoy dkj.k:i gh gSa os dkÕ;Z fdlh osQ ugha gksrs vkSj
tks fdlh dk dkj.k vkSj fdlh dk dk;Z gksrk gS og nwljk dgkrk gS– tSls i`fFkoh
?kj vkfn dk dkj.k vkSj ty vkfn dk dk;Z gksrk gS– ijUrq tks vkfndkj.k izÑfr
gS og vukfn gS–

ewys ewykHkkoknewya ewye~H μlka[; lwúH
ewy dk ewy vFkkZr~ dkj.k dk dkj.k ugha gksrk– bl ls vdkj.k lc

dkÕ;ks± dk dkj.k gksrk gS– D;ksafd fdlh dkÕ;Z osQ vkjEHk le; osQ iwoZ rhuksa
dkj.k vo'; gksrs gSa– tSls diM+s cukus osQ iwoZ rUrqok;] #bZ dk lwr vkSj ufydk
vkfn iwoZ oÙkZeku gksus ls oL=k curk gS oSls txr~ dh mRifÙk osQ iwoZ ijes'oj]
izÑfr] dky vkSj vkdk'k rFkk thoksa osQ vukfn gksus ls bl txr~ dh mRifÙk
gksrh gS– ;fn bu esa ls ,d Hkh u gks rks txr~ Hkh u gks–
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vÂ ukfLrdk vkgq%μ
'kwU;a rÙoa Hkkoks¿fi u';fr oLrq/eZRokf}uk'kL;H ûH   μlka[; lwúH
vHkkokr~   HkkoksRifÙkukZuqie`|   izknqHkkZokr~H üH
bZ'oj%   dkj.ka   iq#"kdekZiQY;n'kZukr~H ýH
vfufeÙkrks HkkoksRifÙk% d.VdrS{.;kfnn'kZukr~H þH
loZefuR;eqRifÙkfouk'k/eZdRokr~H ÿH
lo±   fuR;a   i×pHkwrfuR;Rokr~H öH
lo±  i`Fkx~  Hkkoy{k.ki`FkDRokr~H ÷H
loZeHkkoks Hkkosf"orjsrjkHkkofl¼s%H øH

μU;k;lwú– vú þ– vkfÉú ûH
;gka ukfLrd yksx ,sslk dgrs gSa fd ûμ'kwU; gh ,d inkFkZ gS– l`f"V

osQ iwoZ 'kwU; Fkk] vUr esa 'kwU; gksxk D;ksafd tks Hkko gS vFkkZr~ oÙkZeku inkFkZ
gS ml dk vHkko gksdj 'kwU; gks tk;sxk–

(mÙkj) 'kwU; vkdk'k] vn`';] vodk'k vkSj foUnq dks Hkh dgrs gSa–
'kwU; tM+ inkFkZ– bl 'kwU; esa lc inkFkZ vn`'; jgrs gSa– tSls ,d foUnq ls js[kk]
js[kkvksa ls orqZykdkj gksus ls Hkwfe ioZrkfn bZ'oj dh jpuk ls curs gSa vkSj 'kwU;
dk tkuus okyk 'kwU; ugha gksrkH ûH

nwljk ukfLrdμvHkko ls Hkko dh mRifÙk gksrh gS– tSls cht dk enZu
fd;s fouk vaoqQj mRiUu ugha gksrk vkSj cht dks rksM+ dj ns[ksa rks vaoqQj dk
vHkko gS– tc izFke vaoqQj ugha nh[krk Fkk rks vHkko ls mRifÙk gqbZ–

(mÙkj) tks cht dk mienZu djrk gS og izFke gh cht esa Fkk– tks
u gksrk rks mRiUu dHkh ugha gksrkH üH

rhljk ukfLrdμdgrk gS fd deks± dk iQy iq#"k osQ deZ djus ls
ugha izkIr gksrk– fdrus gh deZ fu"iQy nh[kus esa vkrs gSa– blfy;s vuqeku fd;k
tkrk gS fd deks± dk iQy izkIr gksuk bZ'oj osQ vk/hu gS– ftl deZ dk iQy
bZ'oj nsuk pkgS nsrk gS– ftl deZ dk iQy nsuk ugha pkgrk ugha nsrk– bl ckr
ls deZiQy bZ'ojkœhu gS–

(mÙkj) tks deZ dk iQy bZ'ojk/hu gks rks fcuk deZ fd;s bZ'oj iQy
D;ksa ugha nsrk\ blfy;s tSlk deZ euq"; djrk gS oSlk gh iQy bZ'oj nsrk gS–
bl ls bZ'oj LorU=k iq#"k dks deZ dk iQy ugha ns ldrk– fdUrq tSlk deZ
tho djrk gS oSlk gh iQy bZ'oj nsrk gSH ýH

pkSFkk ukfLrdμdgrk gS fd fouk fufeÙk osQ inkFkks± dh mRifÙk gksrh
gS– tSlk ccwy vkfn o`{kksa osQ dkaVs rh{.k vf.kokys ns[kus esa vkrs gSa– blls fofnr
gksrk gS fd tc&tc l`f"V dk vkjEHk gksrk gS rc&rc 'kjhjkfn inkFkZ fouk fufeÙk
osQ gksrs gSa–

(mÙkj) ftl ls inkFkZ mRiUu gksrk gS ogh ml dk fufeÙk gS– fouk
d.Vdh o`{k osQ dkaVs mRiUu D;ksa ugha gksrs\H þH

ikapoka ukfLrdμdgrk gS fd lc inkFkZ mRifÙk vkSj fouk'k okys gSa
blfy;s lc vfuR; gSa–

178 lR;kFkZizdk'k%

PD
Fi

ll 
PD

F 
Ed

ito
r w

ith
 F

re
e W

rit
er

 an
d 

To
ol

s

http://www.pdfill.com


~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
'yksdk/sZu izo{;kfe ;nqDra xzUFkdksfVfHk%–
czã lR;a txfUeF;k thoks czãSo ukij%H

;g fdlh xzUFk dk 'yksd gSA
uohu osnkUrhyksx ikaposa ukfLrd dh dksVh esa gSa– D;ksafd os ,slk dgrs

gSa fd ØksM+ksa xzUFkksa dk ;g fl¼kUr gSμ^czã lR; txr~ feF;k vkSj tho czã
ls fHkUu ugha–*

(mÙkj) tks lc dh fuR;rk fuR; gS rks lc vfuR; ugha gks ldrk–
(iz'u) lc dh fuR;rk Hkh vfuR; gS tSls vfXu dk"Bksa dks u"V dj

vki Hkh u"V gks tkrk gSS–
(mÙkj) tks ;Fkkor~ miyC/ gksrk gS ml dk oÙkZeku esa vfuR;Ro vkSj

ijelw{e dkj.k dks vfuR; dguk dHkh ugha gks ldrk– tks osnkUrh yksx czã
ls txr~ dh mRifÙk ekurs gSa rks czã osQ lR; gksus ls ml dk dk;Z vlR; dHkh
ugha gks ldrk– tks LoIu jTtw lIikZfnor~ dfYir dgSa rks Hkh ugha cu ldrk–
D;ksaafd dYiuk xq.k gS] xq.k ls æO; vkSj xq.k æO; ls i`Fko~Q ugha jg ldrk–
tc dYiuk dk dÙkkZ fuR; gS rks mldh dYiuk Hkh fuR; gksuh pkfg,] ugha
rks ml dks Hkh vfuR; ekuks–

tSls LoIu fouk ns[ks lqus dHkh ugha vkrk– tks tkx`r vFkkZr~ oÙkZeku
le; esa lR; inkFkZ gSa muosQ lk{kkr~ lEcU/ ls izR;{kkfn Kku gksus ij laLdkj
vFkkZr~ mu dk okluk:i Kku vkRek esa fLFkr gksrk gS_ LoIu esa mUgha dks izR;{k
ns[krk gS– tSls lq"kqfIr gksus ls cká inkFkks± osQ Kku osQ vHkko esa Hkh cká inkFkZ
fo|eku jgrs gSa oSls izy; esa Hkh dkj.k æO; oÙkZeku jgrk gS– tks laLdkj osQ
fouk LoIu gksos rks tUekU/ dks Hkh :i dk LoIu gksos– blfy;s ogka mu dk
Kkuek=k gS vkSj ckgj lc inkFkZ oÙkZeku gSa–

(iz'u) tSls tkx`r osQ inkFkZ LoIu vkSj nksuksa osQ lq"kqfIr esa vfuR; gks
tkrs gSa oSls tkx`r osQ inkFkks± dks Hkh LoIu osQ rqY; ekuuk pkfg;s–

(mÙkj) ,slk dHkh ugha eku ldrs D;ksafd LoIu vkSj lq"kfIr esa cká
inkFkks± dk vKkuek=k gksrk gS_ vHkko ugha– tSls fdlh osQ ihNs dh vksj cgqr
ls inkFkZ vn`"V jgrs gSa mudk vHkko ugha gksrk_ oSls gh LoIu vkSj lq"kqfIr dh
ckr gS– blfy;s tks iwoZ dg vk;s fd czã tho vkSj txr~ dk dkj.k vukfn
fuR; gSa] ogh lR; gSH ÿH

NBk ukfLrdμdgrk gS fd ikap Hkwrksa osQ fuR; gksus ls txr~ fuR; gS–
(mÙkj) ;g ckr lR; ugha– D;ksafd ftu inkFkks± dk mRifÙk vkSj fouk'k

dk dkj.k ns[kus esa vkrk gS os lc fuR; gksa rks lc LFkwy txr~ rFkk 'kjhj ?kV
iVkfn inkFkks± dks mRiUu vkSj fou"V gksrs ns[krs gh gSas– bl ls dk;Z dks fuR;
ugha eku ldrsH öH

lkroka ukfLrdμdgrk gS fd lc i`Fko~Q&i`Fko~Q gSa– dksbZ ,d inkFkZ
ugha gS– ftl&ftl inkFkZ dks ge ns[krs gSa fd mu esa nwljk ,d inkFkZ dksbZ
Hkh ugha nh[krk–

vo;oksa esa vo;oh] oÙkZekudky] vkdk'k] ijekRek vkSj tkfr ìFko~Q&ìFko~Q
inkFkZ lewgksa esa ,d&,d gSa– muls i`Fko~Q dksbZ inkFkZ ugha gks ldrk– blfy;s
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
lc i`Fko~Q inkFkZ ugha fdUrq Lo:i ls i`Fko~Q&i`Fko~Q gSa vkSj i`Fko~Q&i`Fko~Q inkFkks±
esa ,d inkFkZ Hkh gSH ÷H

vkBoka ukfLrdμdgrk gS fd lc inkFkks± esa brjsrj vHkko dh flf¼
gksus ls lc vHkko:i gSa tSls ^vu'oks xkS%– vxkSj'o%* xk; ?kksM+k ugha vkSj
?kksM+k xk; ugha– blfy;s lc dks vHkko:i ekuuk pkfg,–

(mÙkj) lc inkFkks± esa brjsrjkHkko dk ;ksx gks ijUrq ̂ xfo xkSj'os¿'oks
Hkko:iks orZr ,o* xk; esa xk; vkSj ?kksM+s esa ?kksM+s dk Hkko gh gS_ vHkko dHkh
ugha gks ldrk– tks inkFkks± dk Hkko u gks rks brjsrjkHkko Hkh fdl esa dgk tkos\HøH

uooka ukfLrdμdgrk gS fd LoHkko ls txr~ dh mRifÙk gksrh gS–
tSls ikuh] vUu ,d=k gks lM+us ls Ñfe mRiUu gksrs gSa– vkSj cht i`fFkoh ty
osQ feyus ls ?kkl o`{kkfn vkSj ik"kk.kkfn mRiUu gksrs gSa– tSls leqæ ok;q osQ ;ksx
ls rjX vkSj rjXksa ls leqæisQu_ gYnh] pwuk vkSj uhacw osQ jl feykus ls jksjh
cu tkrh gS oSls lc txr~ rÙoksa osQ LoHkko xq.kksa ls mRiUu gqvk gS– bldk cukus
okyk dksbZ Hkh ugha–

(mÙkj) tks LoHkko ls txr~ dh mRifÙk gksos rks fouk'k dHkh u gksos
vkSj tks fouk'k Hkh LoHkko ls ekuks rks mRifÙk u gksxh– vkSj tks nksuksa LoHkko
;qxir~ æO;ksa esa ekuksxs rks mRifÙk vkSj fouk'k dh O;oLFkk dHkh u gks losQxh
vkSj tks fufeÙk osQ gksus ls mRifÙk vkSj uk'k ekuksxs rks ^fufeÙk* ls mRifÙk vkSj
fouk'k gksus okys æO;ksa ls i`Fko~Q ekuuk iM+sxk– tks LoHkko gh ls mRifÙk vkSj
fouk'k gksrk rks ,d le; gh esa mRifÙk vkSj fouk'k dk gksuk lEHko ugha– tks
LoHkko ls mRiUu gksrk gks rks bl Hkwxksy osQ fudV esa nwljk Hkwxksy] pUæ] lw;Z
vkfn mRiUu D;ksa ugha gksrs\

vkSj ftl&ftl osQ ;ksx ls tks&tks mRiUu gksrk gS og&og bZ'oj osQ
mRiUu fd;s gq, cht] vUu] tykfn osQ la;ksx ls ?kkl] o`{k vkSj Ñfe vkfn
mRiUu gksrs gSa_ fouk mu osQ ugha– tSls gYnh] pwuk vkSj uhcw dk jl nwj&nwj
ns'k ls vkdj vki ugha feyrs_ fdlh osQ feykus ls feyrs gSa– ml esa Hkh ;Fkk;ksX;
feykus ls jksjh gksrh gS– vf/d U;wu ok vU;Fkk djus ls jksjh ugha curh– oSls
gh izÑfr ijek.kqvksa dks Kku vkSj ;qfDr ls ijes'oj osQ feyk;s fcuk tM+ inkFkZ
Lo;a oqQN Hkh dk;Zflf¼ osQ fy;s fo'ks"k inkFkZ ugha cu ldrs– blfy;s LoHkkokfn
ls l`f"V ugha gksrh] ijes'oj dh jpuk ls gksrh gSH ùH

(iz'u) bl txr~ dk dÙkkZ u Fkk] u gS vkSj u gksxk fdUrq vukfn dky
ls ;g tSlk dk oSlk cuk gS– u dHkh bl dh mRifÙk gqbZ_ u dHkh fouk'k gksxk–

(mÙkj) fouk dÙkkZ osQ dksbZ Hkh fØ;k ok fØ;ktU; inkFkZ ugha cu
ldrk– ftu i`fFkoh vkfn inkFkks± esa la;ksx fo'ks"k ls jpuk nh[krh gS_ os vukfn
dHkh ugha gks ldrs– vkSj tks la;ksx ls curk gS og la;ksx osQ iwoZ ugha gksrk
vkSj fo;ksx osQ vUr esa ugha jgrk– tks rqe bl dks u ekuks rks dfBu ls dfBu
ik"kk.k ghjk vkSj iksykn vkfn rksM+] VqdM+s dj] xyk ok HkLe dj ns[kks fd bu
esa ijek.kq i`Fko~Q&i`Fko~Q feys gSa ok ugha\ tks feys gSa rks os le; ikdj vyx&vyx
Hkh vo'; gksrs gSaH ûúH

(iz'u) vukfn bZ'oj dksbZ ugha fdUrq tks ;ksxkH;kl ls vf.kekfn ,s'o;Z
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
dks izkIr gksdj loZKkfn xq.k;qDr osQoy Kkuh gksrk gS ogh tho ijes'oj
dgkrk gS–

(mÙkj) tks vukfn bZ'oj txr~ dk Ï"Vk u gks rks lk/uksa ls fl¼ gksus
okys thoksa dk vk/kj thou:i txr~] 'kjhj vkSj bfUæ;ksa osQ xksyd oSQls curs\
buosQ fouk tho lk/u ugha dj ldrk– tc lk/u u gksrs rks fl¼ dgka ls
gksrk\

tho pkgS tSlk lk/u dj fl¼ gksos rks Hkh bZ'oj dh tks Lo;a lukru
vukfn flf¼ gS_ ftl esa vuUr flf¼ gS_ mlosQ rqY; dksbZ Hkh tho ugha gks
ldrk– D;ksafd tho dk ije vof/ rd Kku c<+s rks Hkh ifjfer Kku vkSj
lkeF;Zokyk gksrk gS– vuUr Kku vkSj lkeF;Z okyk dHkh ugha gks ldrk–

ns[kks! dksbZ Hkh vkt rd bZ'ojÑr l`f"VØe dks cnyusgkjk ugha gqvk
gS vkSj u gksxk– tSlk vukfn fl¼ ijes'oj us us=k ls ns[kus vkSj dkuksa ls lquus
dk fucU/ fd;k gS bl dks dksbZ Hkh ;ksxh cny ugha ldrk– tho bZ'oj dHkh
ugha gks ldrk–

(iz'u) dYi dYikUrj esa bZ'oj l`f"V foy{k.k&foy{k.k cukrk gS
vFkok ,d lh\

(mÙkj) tSlh fd vc gS oSlh igys Fkh vkSj vkxs gksxh_ Hksn ugha djrk–

lw�;kZ�p�Uæ�elkS fi /k�rk ;fiFkkiw�oZefidYi;r~ A
fnOakfi p ìfF�k�oha pk�Urfjfi{k�eFkks Lofi% AA

μÍú eaú ûú– lwú ûùú– eaú ýH
(/krk) ijes'oj tSls iwoZ dYi esa lw;Z] pUæ] fo|qr~] i`fFkoh] vUrfj{k

vkfn cukrk Fkk– oSls gh vc cuk;s gSa vkSj vkxs Hkh oSls gh cukosxkH ûH blfy;s
ijes'oj osQ dke fouk Hkwy pwd osQ gksus ls lnk ,d ls gh gqvk djrs gSa– tks
vYiK vkSj ftl dk Kku o`f¼ {k; dks izkIr gksrk gS mlh osQ dke esa Hkwy
pwd gksrh gS_ bZ'oj osQ dke esa ugha–

(iz'u) l`f"V&fo"k; esa osnkfn 'kkL=kksa dk vfojks/ gS ok fojks/\
(mÙkj) vfojks/ gS–
(iz'u) tks vfojks/ gS rksμ
rLek}k ,rLeknkReu vkdk'k% lEHkwr%– vkdk'kk}k;q%– ok;ksjfXu%–

vXusjki%– vn~H;% i`fFkoh– i`fFkO;k vks"k/;%– vks"kf/H;ks¿Uue~– vUukæsr%–
jsrl% iq#"k%– l ok ,"k iq#"kks¿Uujle;%H  μ;g rSfÙkjh; mifu"kr~ dk opu gSA

ml ijes'oj vkSj izÑfr ls vkdk'k vodk'k vFkkZr~ tks dkj.k:i æO;
loZ=k iSQy jgk Fkk ml dks bdV~Bk djus ls vodk'k mRiUu lk gksrk gS– okLro
esa vkdk'k dh mRifÙk ugha gksrh D;ksafd fouk vkdk'k osQ izÑfr vkSj ijek.kq
dgka Bgj losaQ\

vkdk'k osQ i'pkr~ ok;q] ok;q osQ i'pkr~ vfXu] vfXu osQ i'pkr~ ty]
ty osQ i'pkr~ i`fFkoh] i`fFkoh ls vks"kf/] vks"kf/;ksa ls vUu] vUu ls oh;Z]
oh;Z ls iq#"k vFkkZr~ 'kjhj mRiUu gksrk gS– ;gka vkdk'kkfn Øe ls vkSj NkUnksX;
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esa vXU;kfn_ ,srjs; esa tykfn Øe ls l`f"V gqbZ– osnksa esa dgha iq#"k] dgha fgj.;xHkZ
vkfn ls ehekalk esa deZ] oS'ksf"kd dky] U;k; esa ijek.kq] ;ksx esa iq#"kkFkZ] lka[;
esa izÑfr vkSj osnkUr esa czã ls l`f"V dh mRifÙk ekuh gS– vc fdl dks lPpk
vkSj fdl dks HkQwBk ekusa\

(mÙkj) bl esa lc lPps dksbZ HkwQBk ugha– HkwQBk og gS tks foijhr
le>rk gS– D;ksafd ijes'oj fufeÙk vkSj izÑfr txr~ dk miknku dkj.k gS– tc
egkizy; gksrk gS ml osQ i'pkr~ vkdk'kkfn Øe vFkkZr~ tc vkdk'k vkSj ok;q
dk izy; ugha gksrk vkSj vXU;kfn dk gksrk gS_ vXU;kfn&Øe ls vkSj tc fo|qr~
vfXu dk Hkh uk'k ugha gksrk rc ty&Øe ls l`f"V gksrh gS– vFkkZr~ ftl&ftl
izy; esa tgka&tgka rd izy; gksrk gS_ ogka&ogka ls l`f"V dh mRifÙk gksrh gS–

iq#"k vkSj fgj.;xHkkZfn izFke leqYykl esa fy[k Hkh vk;s gSa_ os lc
uke ijes'oj osQ gSa– ijUrq fojks/ ml dks dgrs gSa fd ,d dk;Z esa ,d gh
fo"k; ij fo#¼ okn gksos– N% 'kkL=kksa esa vfojks/ ns[kks bl izdkj gSμ

ehekalk esaμ^,slk dksbZ Hkh dk;Z txr~ esa ugha gksrk fd ftl osQ cukus
esa deZps"Vk u dh tk;*– oS'ksf"kd esaμ^le; u yxs fouk cus gh ugha*– U;k;
esaμ^miknku dkj.k u gksus ls oqQN Hkh ugha cu ldrk*A ;ksx esaμ^fo|k] Kku]
fopkj u fd;k tk; rks ugha cu ldrk*– lka[; esaμ^rÙoksa dk esy u gksus ls
ugha cu ldrk*– vkSj osnkUr esaμ^cukus okyk u cukos rks dksbZ Hkh inkFkZ mRiUu
gks u losQ*– blfy;s l`f"V N% dkj.kksa ls curh gS mu N% dkj.kksa dh O;k[;k
,d&,d dh ,d&,d 'kkL=k essa gS– blfy, muesa fojks/ oqQN Hkh ugha\

tSls N% iq#"k fey osQ ,d NIij mBk dj fHkfÙk;ksa ij /jSa oSlk gh
l̀f"V:i dk;Z dh O;k[;k N% 'kkL=kdkjksa us feydj iwjh dh gS– tSls ikap vU/s
vkSj ,d eUnn`f"V dks fdlh us gkFkh dk ,d&,d ns'k cryk;k– mu ls iwNk
fd gkFkh oSQlk gS\ mu esa ls ,d us dgkμ[kEHks] nwljs us dgkμlwi] rhljs us
dgkμewly] pkSFks us dgkμHkQkMw] ikaposa us dgkμpkSrjk vkSj NBs us dgkμ
dkyk&dkyk pkj [kEHkksa osQ mQij oqQN HkSalk lk vkdkj okyk gS–

blh izdkj vkt dy osQ vuk"kZ uohu xzUFkksa osQ i<+us vkSj izkÑr Hkk"kk
okyksa us Íf"kiz.khr xzUFk u i<+dj] uohu {kqæcqf¼dfYir laLÑr vkSj Hkk"kkvksa
osQ xzUFk i<+dj] ,d nwljs dh fuUnk esa rRij gksosQ HkwQBk HkQxM+k epk;k gS– bu
dk dFku cqf¼ekuksa osQ ok vU; osQ ekuus ;ksX; ugha– D;ksafd tks vU/ksa osQ ihNs
vU/s pysa rks nq%[k D;ksa u ikosa\ oSls gh vkt dy osQ vYi fo|k;qDr] LokFkhZ]
bfUæ;kjke iq#"kksa dh yhyk lalkj dk uk'k djus okyh gS–

(iz'u) tc dkj.k osQ fouk dk;Z ugha gksrk rks dkj.k dk dkj.k D;ksa
ugha\

(mÙkj) vjs Hkksys Hkkb;ks! oqQN viuh cqf¼ dks dke esa D;ksa ugha ykrs\
ns[kks! lalkj esa nks gh inkFkZ gksrs gSaμ,d dkj.k nwljk dk;Z– tks dkj.k gS og
dkÕ;Z ugha vkSj ftl le; dkÕ;Z gS og dkj.k ugha– tc rd euq"; l`f"V dks
;Fkkor~ ugha le>rk rc rd ml dks ;Fkkor~ Kku izkIr ugha gksrkμ

fuR;k;k% lÙojtLrelka lkE;koLFkk;k% izÑrs#RiUukuka ijelw{ek.kka
i`Fko~Q i`FkXoÙkZekukuka rÙoijek.kwuka izFke% la;ksxkjEHk% la;ksxfo'ks"kkn&
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oLFkkUrjL; LFkwykdkjizkfIr% l`f"V#P;rsH

vukfn fuR; Lo:i lÙo] jtl~ vkSj reks xq.kksa dh ,dkoLFkk:i izÑfr
ls mRiUu tks ijelw{e i`Fko~Q&i`Fko~Q rÙoko;o fo|eku gSa mUgha dk izFke gh
tks la;ksx dk vkjEHk gS_ la;ksx fo'ks"kksa ls voLFkkUrj nwljh&nwljh voLFkk dks
lw{e ls LFkwy&LFkwy curs cukrs fofp=k:i cuh gS– blh ls ;g lalxZ gksus ls
l`f"V dgkrh gS– Hkyk tks izFke la;ksx esa feyus vkSj feykus okyk inkFkZ gS_ tks
la;ksx dk vkfn vkSj fo;ksx dk vUr vFkkZr~ ftl dk foHkkx ugha gks ldrk ml
dks dkj.k vkSj tks la;ksx osQ ihNs curk vkSj fo;ksx osQ i'pkr~ oSlk ugha jgrk
og dkÕ;Z dgkrk gS– tks ml dkj.k dk dkj.k] dk;Z dk dk;Z] dÙkkZ dk dÙkkZ]
lk/u dk lk/u vkSj lkè; dk lkè; dgkrk gS_ og ns[krk vU/k] lqurk cfgjk
vkSj tkurk gqvk ew<+ gS– D;k vka[k dh vka[k] nhid dk nhid vkSj lw;Z dk
lw;Z dHkh gks ldrk gS– tks ftl ls mRiUu gksrk gS og dkj.k vkSj tks mRiUu
gksrk gS og dkÕ;Z vkSj tks dkj.k dks dk;Z:i cukusgkjk gS og dÙkkZ dgkrk gS–

uklrks fo|rs Hkkoks ukHkkoks fo|rs lr% –
mHk;ksjfi     n`"Vks¿UrLRou;ksLrÙon£'kfHk%H                   Hkxon~xhrkH
dHkh vlr~ dk Hkko oÙkZeku vkSj lr~ dk vHkko voÙkZeku ugha gksrk–

bu nksuksa dk fu.kZ; rÙon'khZ yksxksa us tkuk gS– vU; i{kikrh vkxzgh eyhukRek
vfo}ku~ yksx bl ckr dks lgt esa oSQls tku ldrs gSa\ D;ksafd tks euq";] fo}ku~]
lRlaxh gksdj iwjk fopkj ugha djrk og lnk Hkzetky esa iM+k jgrk gS– /U;
os iq#"k gSa tks fd lc fo|kvksa osQ fl¼kUrksa dks tkurs gSa vkSj tkuus osQ fy,
ifjJe djrs gSa– tkudj vkSjksa dks fu"diVrk ls tukrs gSa– bl ls tks dksbZ dkj.k
osQ fouk l`f"V ekurk gS og oqQN Hkh ugha tkurk–

tc l`f"V dk le; vkrk gS rc ijekRek mu ijelw{e inkFkks± dks bdV~Bk
djrk gS– ml dh izFke voLFkk esa tks ijelw{e izÑfr:i dkj.k ls oqQN LFkwy
gksrk gS ml dk uke egÙkÙo vkSj tks ml ls oqQN LFkwy gksrk gS ml dk uke
vgVkj vkSj vgVkj ls fHkUu&fHkUu ikap lw{eHkwr_ Jks=k] Ropk] us=k] ftàk]
?kzk.k ikap KkusfUæ;ka_ oko~Q] gLr] ikn] miLFk] vkSj xqnk ;s ikap deZ&
bfUæ;ka gSa vkSj X;kjgoka eu oqQN LFkwy mRiUu gksrk gSA vkSj mu i×prUek=kkvksa
ls vusd LFkwykoLFkkvksa dks izkIr gksrs gq, Øe ls ikap LFkwyHkwr ftu dks ge
yksx izR;{k ns[krs gSa mRiUu gksrs gSa– mu ls ukuk izdkj dh vks"kf/;ka] o`{k vkfn_
mu ls vUu] vUu ls oh;Z vkSj oh;Z ls 'kjhj gksrk gS– ijUrq vkfn l`f"V eSFkquh
ugha gksrh– D;ksfd tc L=kh iq#"kksa osQ 'kjhj ijekRek cuk dj mu esa thoksa dk
la;ksx dj nsrk gS rnuUrj eSFkquh l`f"V pyrh gS–

ns[kks! 'kjhj esa fdl izdkj dh KkuiwoZd l`f"V jph gS fd ftl dks
fo}ku~ yksx ns[kdj vk'p;Z ekurs gSa– Hkhrj gkM+ksa dk tksM+_ ukfM+;ksa dk cU/u_
ekal dk ysiu_ peM+h dk <Ddu_ Iyhgk] ;Ñr~] isQiQM+k] ia[kk dyk dk LFkkiu_
#f/j'kks/u] izpkyu_ fo|qr~ dk LFkkiu_ tho dk la;kstu_ f'kjks:i ewyjpu_
ykse] u[kkfn dk LFkkiu_ vka[k dh vrho lw{e f'kjk dk rkjor~ xzUFku_ bfUæ;ksa
osQ ekxks± dk izdk'ku_ tho osQ tkx`r] LoIu] lq"kqfIr voLFkk osQ Hkksxus osQ fy;s
LFkku fo'ks"kksa dk fuekZ.k_ lc /krq dk foHkkxdj.k_ dyk] dkS'ky] LFkkiukfn
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vn~Hkqr l`f"V dks fouk ijes'oj osQ dkSu dj ldrk gS\

blosQ fouk ukuk izdkj osQ jRu /krq ls tfM+r Hkwfe_ fofo/ izdkj oV
o`{k vkfn osQ chtksa esa vfr lw{e jpuk] vla[; gfjr] 'osr] ihr] Ñ".k] fp=k]
eè;:iksa ls ;qDr i=k_ iq"i] iQy] ewyfuekZ.k_ fe"V] {kkj] dVqd] d"kk;] frDr]
vEykfn fofo/ jl_ lqxU/kfn;qDr i=k] iq"i] iQy] vUu] dUn] ewykfn jpu_
vusdkusd ØksM+ksa Hkwxksy] lw;Z] pUækfn yksdfuekZ.k_ /kj.k_ Hkzke.k_ fu;eksa esa j[kuk
vkfn ijes'oj osQ fouk dksbZ Hkh ugha dj ldrk–

tc dkssbZ fdlh inkFkZ dks ns[krk gS rks nks izdkj dk Kku mRiUu
gksrk gS– ,d tSlk og inkFkZ gS vkSj nwljk muesa jpuk ns[kdj cukus okys
dk Kku gS– tSls fdlh iq#"k us lqUnj vkHkw"k.k taxy esa ik;k– ns[kk rks fofnr
gqvk fd ;g lqo.kZ dk gS vkSj fdlh cqf¼eku~ dkjhxj us cuk;k gS– blh izdkj
;g ukuk izdkj l`f"V esa fofo/ jpuk cukus okys ijes'oj dks fl¼ djrh gS–

(iz'u) euq"; dh l`f"V izFke gqbZ ;k i`fFkoh vkfn dh\
(mÙkj) i`fFkoh vkfn dh– D;ksafd i`fFkO;kfn osQ fouk euq"; dh fLFkfr

vkSj ikyu ugha gks ldrk–
(iz'u) l`f"V dh vkfn esa ,d ok vusd euq"; mRiUu fd;s Fks ok

D;k\
(mÙkj) vusd– D;ksafd ftu thoksa osQ deZ ,s'ojh l`f"V esa mRiUu gksus

osQ Fks mu dk tUe l`f"V dh vkfn esa bZ'oj nsrk gS– D;ksafd ̂ euq";k Í"k;'p
;s– rrks euq";k vtk;Ur* ;g ;tqosZn esa fy[kk gS– bl izek.k ls ;gh fu'p;
gS fd vkfn esa vusd vFkkZr~ lSdM+ksa] lgÏksa euq"; mRiUu gq, A vkSj l`f"V esa
ns[kus ls Hkh fuf'pr gksrk gS fd euq"; vusd ek¡ cki osQ lUrku gSa–

(iz'u) vkfn l`f"V esa euq"; vkfn dh ckY;] ;qok ok o`¼koLFkk esa
l`f"V gqbZ Fkh vFkok rhuksa esa\

(mÙkj) ;qokoLFkk esa– D;ksafd tks ckyd mRiUu djrk rks muosQ ikyu
osQ fy, nwljs euq"; vko';d gksrs vkSj o`¼koLFkk esa cukrk rks eSFkquh l`f"V
u gksrh– blfy;s ;qokoLFkk esa l`f"V dh gS–

(iz'u) dHkh l`f"V dk izkjEHk gS ok ugha\
(mÙkj) ugha– tSls fnu osQ iwoZ jkr vkSj jkr osQ iwoZ fnu rFkk fnu

osQ ihNs jkr vkSj jkr osQ ihNs fnu cjkcj pyk vkrk gS] blh izdkj l`f"V osQ
iwoZ izy; vkSj izy; osQ iwoZ l`f"V rFkk l`f"V osQ ihNs izy; vkSj izy; osQ vkxs
l`f"V_ vukfn dky ls pØ pyk vkrk gS– bl dk vkfn ok vUr ugha fdUrq
tSls fnu ok jkr dk vkjEHk vkSj vUr ns[kus esa vkrk gS mlh izdkj l`f"V vkSj
izy; dk vkfn vUr gksrk jgrk gS– D;ksafd tSls ijekRek] tho] txr~ dk dkj.k
rhu Lo:i ls vukfn gSa oSls txr~ dh mRifÙk] fLFkfr vkSj izy; izokg ls vukfn
gSa– tSls unh dk izokg oSlk gh nh[krk gS] dHkh lw[k tkrk] dHkh dHkh ugha
nh[krk fiQj cjlkr esa nh[krk vkSj m".kdky esa ugha nh[krk– ,sls O;ogkjksa dks
izokg:i tkuuk pkfg,– tSls ijes'oj osQ xq.k] deZ] LoHkko vukfn gSa oSls
gh mlosQ txr~ dh mRifÙk] fLFkfr] izy; djuk Hkh vukfn gSa– tSls dHkh bZ'oj
osQ xq.k] deZ] LoHkko dk vkjEHk vkSj vUr ugha blh izdkj ml osQ dÙkZO; deks±
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dk Hkh vkjEHk vkSj vUr ugha–

(iz'u) bZ'oj us fdUgha thoksa dks euq"; tUe_ fdUgha dks ̄ lgkfn Øwj
tUe% fdUgha dks gfj.k] xk; vkfn i'kq_ fdUgha dks o`{kkfn Ñfe dhV irXkfn
tUe fn;s gSa– bl ls ijekRek esa i{kikr vkrk gS–

(mÙkj) i{kikr ugha vkrk– D;ksafd mu thoksa osQ iwoZ l`f"V esa fd;s
gq, dekZuqlkj O;oLFkk djus ls– tks deZ osQ fcuk tUe nsrk rks i{kikr vkrk–

(iz'u) euq";ksa dh vkfn l`f"V fdl LFky esa gqbZ\
(mÙkj) f=kfo"Vi vFkkZr~ ftl dks ^frCcr* dgrs gSa–
(iz'u) vkfn l`f"V esa ,d tkfr Fkh ok vusd\
(mÙkj) ,d euq"; tkfr Fkh– i'pkr~ ̂ fotkfiuh�ákÕ;kZ�U;s p� nL;fio%*

;g ÍXosn dk opu gS– Js"Bksa dk uke vk;Z] fo}ku~ nso vkSj nq"Vksa osQ nL;q
vFkkZr~ MkowQ] ew[kZ uke gksus ls vk;Z vkSj nL;q nks uke gq,– ^m �r 'kw�æs m�rk;sZ*
osn opu– vk;ks± esa iwoksZDr izdkj ls czkã.k] {kf=k;] oS'; vkSj 'kwæ pkj Hksn
gq,– f}t fo}kuksa dk uke vk;Z vkSj ew[kks± dk uke 'kwæ vkSj vuk;Z vFkkZr~ vukM+h
uke gqvk–

(iz'u) fiQj os ;gk¡ oSQls vk;s\
(mÙkj) tc vk;Z vkSj nL;qvksa esa vFkkZr~ fo}ku~ tks nso vfo}ku~ tks

vlqj] mu esa lnk yM+kbZ c[ksM+k gqvk fd;k] tc cgqr miæo gksus yxk rc vk;Z
yksx lc Hkwxksy esa mÙke bl Hkwfe osQ [k.M dks tkudj ;gha vkdj cls– blh
ls ns'k dk uke ^vk;kZoÙkZ* gqvk–

(iz'u) vk;kZoÙkZ dh vof/ dgka rd gS\
(mÙkj) vkleqækÙkq oS iwokZnkleqækÙkq if'pekr~–

 r;ksjsokUrja fx;ksZjkÕ;kZoÙk± fonqcqZ/k%H ûH
 ljLorhn`"k}R;ksnsZou|ks;ZnUrje~   –
 ra nsofufeZra ns'kek;kZoÙk± izp{krsH üH euqú–

mÙkj esa fgeky;] nf{k.k esa foUè;kpy] iwoZ vkSj if'pe esa leqæH ûH
rFkk ljLorh if'pe esa vVd unh] iwoZ esa n`"k}rh tks usiky osQ iwoZ Hkkx igkM+
ls fudy osQ caxky osQ vklke osQ iwoZ vkSj czãk osQ if'pe vksj gksdj nf{k.k
osQ leqæ esa feyh gS ftl dks czãiq=kk dgrs gSa vkSj tks mÙkj osQ igkM+ksa ls fudy
osQ nf{k.k osQ leqæ dh [kkM+h esa vVd feyh gS– fgeky; dh eè;js[kk ls nf{k.k
vkSj igkM+ksa osQ Hkhrj vkSj jkes'oj i;ZUr foUè;kpy osQ Hkhrj ftrus ns'k gSa mu
lc dks vk;kZoÙkZ blfy;s dgrs gSa fd ;g vk;kZoÙkZ nso vFkkZr~ fo}kuksa us clk;k
vkSj vk;Ztuksa osQ fuokl djus ls vk;kZoÙkZ dgk;k gS–

(iz'u) izFke bl ns'k dk uke D;k Fkk vkSj bl esa dkSu clrs Fks\
(mÙkj) bl osQ iwoZ bl ns'k dk uke dksbZ Hkh ugha Fkk vkSj u dksbZ

vk;ks± osQ iwoZ bl ns'k esa clrs Fks– D;ksafd vk;Z yksx l`f"V dh vkfn esa oqQN
dky osQ i'pkr~ frCcr ls lw/s blh ns'k esa vkdj cls Fks–

(iz'u) dksbZ dgrs gSa fd ;s yksx bZjku ls vk;s– blh ls bu yksxksa dk
uke vk;Z gqvk gS– bu osQ iwoZ ;gka taxyh yksx clrs Fks fd ftu dks vlqj
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vkSj jk{kl dgrs Fks– vk;Z yksx vius dks nsork crykrs Fks vkSj mu dk tc
laxzke gqvk mldk uke nsoklqj laxzke dFkkvksa esa Bgjk;k–

(mÙkj) ;g ckr loZFkk HkQwB gS– D;ksafdμ

fo tkfiuh�ák;kZ�U;s p� nL;fioks c�£g"efirs jU/;k� 'kklfinoz�rku~ AA
μÍú eaú û– lwú ÿû– eaú øH

m�r 'kw�æs m�rk;sZ AA μ;g Hkh osn dk izek.k gSA

;g fy[k pqosQ gSa fd vk;Z uke /kfeZd] fo}ku~] vkIr iq#"kksa dk vkSj
bu ls foijhr tuksa dk uke nL;q vFkkZr~ MkowQ] nq"V] v/kfeZd vkSj vfo}ku~
gS rFkk czkã.k] {kf=k;] oS'; f}tksa dk uke vk;Z vkSj 'kwæ dk uke vuk;Z vFkkZr~
vukM+h gS–

tc osn ,sls dgrk gS rks nwljs fonsf'k;ksa osQ diksydfYir dks cqf¼eku~
yksx dHkh ugha eku ldrs vkSj nsoklqj laxzke esa vk;ZoÙkhZ; vtqZu rFkk egkjktk
n'kjFk vkfn_ fgeky; igkM+ esa vk;Z vkSj nL;q EysPN vlqjksa dk tks ;q¼ gqvk
Fkk_ ml esa nso vFkkZr~ vk;ks± dh j{kk vkSj vlqjksa osQ ijkt; djus dks lgk;d
gq, Fks– bl ls ;gh fl¼ gksrk gS fd vk;kZoÙkZ osQ ckgj pkjksa vksj tks fgeky;
osQ iwoZ vkXus;] nf{k.k] uSÍZr] if'pe] ok;O;] mÙkj] bZ'kku ns'k esa euq"; jgrs
gSa mUgha dk uke vlqj fl¼ gksrk gS– D;ksafd tc&tc fgeky; izns'kLFk vk;ks±
ij yM+us dks p<+kbZ djrs Fks rc&rc ;gka osQ jktk egkjktk yksx mUgha mÙkj vkfn
ns'kksa esa vk;ks± osQ lgk;d gksrs FksA vkSj JhjkepUæ th ls nf{k.k esa ;q¼ gqvk
gS– ml dk uke nsoklqj laxzke ugha gS fdUrq ml dks jke&jko.k vFkok vk;Z
vkSj jk{klksa dk laxzke dgrs gSa–

fdlh laLÑr xzUFk esa ok bfrgkl esa ugha fy[kk fd vk;Z yksx bZjku
ls vk;s vkSj ;gka osQ tXfy;ksa dks yM+dj] t; ikosQ] fudky osQ bl ns'k osQ
jktk gq,– iqu% fonsf'k;ksa dk ys[k ekuuh; oSQls gks ldrk gS\ vkSjμ

vk;Zokpks EysPNokp% losZ rs nL;o% Le`rk%H ûH
EysPNns'kLRor% ij%H üH  euqúH
tks vkÕ;kZoÙkZ ns'k ls fHkUu ns'k gSa os nL;qns'k vkSj EysPNns'k dgkrs

gSa– bl ls Hkh ;g fl¼ gksrk gS fd vk;kZoÙkZ ls fHkUu iwoZ ns'k ls ysdj bZ'kku]
mÙkj] ok;O; vkSj if'pe ns'kksa esa jgus okyksa dk uke nL;q vkSj EysPN rFkk
vlqj gS vkSj uSÍZr] nf{k.k rFkk vkXus; fn'kkvksa esa vk;kZoÙkZ ns'k ls fHkUu jgus
okys euq";ksa dk uke jk{kl gS–

vc Hkh ns[k yks! gc'kh yksxksa dk Lo:i Hk;adj TkSlk jk{klksa dk o.kZu
fd;k gS oSlk gh nh[k iM+rk gS vkSj vkÕ;kZoÙkZ dh lw/ ij uhps jgus okykssa dk
uke ukx vkSj ml ns'k dk uke ikrky blfy;s dgrs gSa fd og ns'k vkÕ;ZoÙkhZ;
euq";ksa osQ ikn vFkkZr~ ix osQ rys gS vkSj mu dks ukxoa'kh vFkkZr~ ukx uke okys
iq#"k osQ oa'k osQ jktk gksrs Fks– mlh dh myksih jktdU;k ls vtquZ dk fookg
gqvk Fkk vFkkZr~ b{okoqQ ls ysdj dkSjo ik.Mo rd loZ Hkwxksy esa vk;ks± dk
jkT; vkSj osnksa dk FkksM+k&FkksM+k izpkj vkÕ;kZoÙkZ ls fHkUu ns'kksa esa Hkh jgk–
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bl esa ;g izek.k gS fd czãk dk iq=k fojkV] fojkV~ dk euq] euq dk

ejhP;kfn n'k buosQ Lok;EHkqokfn lkr jktk vkSj mu osQ lUrku b{okoqQ vkfn
jktk tks vkÕ;kZoÙkZ osQ izFke jktk gq, ftUgksaus ;g vkÕ;ZoÙkZ clk;k gS–

vc vHkkX;ksn; ls vkSj vkÕ;ks± osQ vkyL;] izekn] ijLij osQ fojks/
ls vU; ns'kksa osQ jkT; djus dh rks dFkk gh D;k dguh fdUrq vkÕ;kZoÙkZ esa Hkh
vkÕ;ks± dk v[k.M] LorU=k] Lok/hu] fuHkZ; jkT; bl le; ugha gS– tks oqQN
gS lks Hkh fonsf'k;ksa osQ iknkØkUr gks jgk gS– oqQN FkksM+s jktk LorU=k gSa– nqfnZu
tc vkrk gS rc ns'kokfl;ksa dks vusd izdkj dk nq%[k Hkksxuk iM+rk gS– dksbZ
fdruk gh djs ijUrq tks Lons'kh; jkT; gksrk gS og loksZifj mÙke gksrk
gS– vFkok er&erkUrj osQ vkxzgjfgr vius vkSj ijk;s dk i{kikr'kwU;
iztk ij firk ekrk osQ leku Ñik] U;k; vkSj n;k osQ lkFk fonsf'k;ksa
dk jkT; Hkh iw.kZ lq[knk;d ugha gS– ijUrq fHkUu&fHkUu Hkk"kk] i`Fko~Q&i`Fko~Q
f'k{kk] vyx O;ogkj dk fojks/ NwVuk vfr nq"dj gS– fouk blosQ NwVs ijLij
dk iwjk midkj vkSj vfHkizk; fl¼ gksuk dfBu gS– blfy;s tks oqQN osnkfn 'kkL=kksa
esa O;oLFkk ok bfrgkl fy[ks gSa mlh dk ekU; djuk Hkæiq#"kksa dk dke gS–

(iz'u) txr~ dh mRifÙk esa fdruk le; O;rhr gqvk\
(mÙkj) ,d vcZ] Nkuosa ozQksM+] dbZ yk[k vkSj dbZ lgÏ o"kZ txr~ dh

mRifÙk vkSj osnksa osQ izdk'k gksus esa gq, gSa– bl dk Li"V O;k[;ku esjh cukbZ Hkwfedkû

esa fy[kk gS ns[k yhft;s– bR;kfn izdkj l`f"V osQ cukus vkSj cuus esa gSa vkSj ;g
Hkh gS fd lc ls lw{e VqdM+k vFkkZr~ tks dkVk ugha tkrk ml dk uke ijek.kq]
lkB ijek.kqvksa osQ feys gq, dk uke v.kq] nks v.kq dk ,d }Ô.kqd tks
LFkwy ok;q gS] rhu };.kqd dk vfXu] pkj }Ô.kqd dk ty] ikap }Ô.kqd
dh i`fFkoh vFkkZr~ rhu }Ô.kqd dk =kljs.kq vkSj ml dk nwuk gksus ls i`fFkoh
vkfn n`'; inkFkZ gksrs gSa– blh izdkj Øe ls feyk dj Hkwxksykfn ijekRek us
cuk;s gSa–

(iz'u) bl dk /kj.k dkSu djrk gS– dksbZ dgrk gS 'ks"k vFkkZr~ lgÏ
iQ.k okys lIiZ osQ f'kj ij i`fFkoh gS– nwljk dgrk gS fd cSy osQ lhax ij]
rhljk dgrk gS fd fdlh ij ugha] pkSFkk dgrk gS fd ok;q osQ vk/kj] ikapoka
dgrk gS lw;Z osQ vkd"kZ.k ls [kSaph gqbZ vius fBdkus ij fLFkr] NBk dgrk gS
fd i`fFkoh Hkkjh gksus ls uhps&uhps vkdk'k esa pyh tkrh gS bR;kfn esa fdl
ckr dks lR; ekusa\

(mÙkj) tks 'ks"k] lIiZ vkSj cSy osQ lhax ij /jh gqbZ i`fFkoh fLFkr crykrk
gS ml dks iwNuk pkfg;s fd lIiZ vkSj  cSy osQ eka cki osQ tUe le; fdl
ij Fkh\ rFkk lIiZ vkSj cSy vkfn fdl ij gSa\ cSy okys eqlyeku rks pqi gh
dj tk;saxs– ijUrq lIiZ okys dgsaxs fd lIiZ owQeZ ij] owQeZ ty ij] ty vfXu
ij] vfXu ok;q ij] ok;q vkdk'k esa Bgjk gS– mu ls iwNuk pkfg;s fd lc fdl
ij gSa\ rks vo'; dgsaxs ijes'oj ij– tc mu ls dksbZ iwNsxk fd 'ks"k vkSj cSy
fdl dk cPpk gS\ dgsaxs 'ks"k d';i dæw vkSj cSy xk; dk– d';i ejhph]

û- ÍXosnkfnHkk";Hkwfedk osQ osnksRifÙk fo"k; dks ns[kks A
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ejhph euq] euq fojkV~] fojkV~ czãk dk iq=k] czãk vkfn l`f"V dk Fkk– tc 'ks"k
dk tUe gh ugha gqvk Fkk mlosQ igys ikap ih<+h gks pqdh gSa rc fdl us
/kj.k dh Fkh\ vFkkZr~ d';i osQ tUe le; esa i`fFkoh fdl ij Fkh\ rks ^rsjh
pqi esjh Hkh pqi* vkSj yM+us yx tk;saxs–

bl dk lPpk vfHkizk; ;g gS fd tks ^ckdh* jgrk gS ml dks 'ks"k
dgrs gSa– lks fdlh dfo us ^'ks"kk/kjk i`fFkohR;qÙkQe~* ,slk dgk fd 'ks"k osQ
vk/kj i`fFkoh gS– nwljs us mlosQ vfHkizk; dks u le> dj lIiZ dh feF;k dYiuk
dj yh– ijUrq ftlfy;s ijes'oj mRifÙk vkSj izy; ls ckdh vFkkZr~ i`Fko~Q jgrk
gS blh ls ml dks ^'ks"k* dgrs gSa vkSj mlh osQ vk/kj i`fFkoh gSμ

l�R;suksÙkfifHkrk� HkwfEk�% AA ;g ½Xosn dk opu gSA

(lR;) vFkkZr~ tks =kSdkY;kckè; ftldk dHkh uk'k ugha gksrk ml
ijes'oj us Hkwfe] vkfnR; vkSj lc yksdksa dk /kj.k fd;k gS–

m�{kk nkfi/kj ìfF�k�oheq�r |ke~ AA ;g Hkh ½Xosn dk opu gSA

blh (m{kk) 'kCn dks ns[k dj fdlh us cSy dk xzg.k fd;k gksxk–
D;ksafd m{kk cSy dk Hkh uke gS– ijUrq ml ew<+ dks ;g fofnr u gqvk fd brus
cM+s Hkwxksy osQ /kj.k djus dk lkeF;Z cSy esa dgka ls vkosxk! blfy;s m{kk
o"kkZ }kjk Hkwxksy osQ lspu djus ls lwÕ;Z dk uke gS– ml us vius vkd"kZ.k ls
i`fFkoh dks /kj.k fd;k gS– ijUrq lwÕ;kZfn dk /kj.k djus okyk fouk ijes'oj
osQ nwljk dksbZ Hkh ugha gS–

(iz'u) brus&brus cM+s Hkwxksyksa dks ijes'oj oSQls /kj.k dj ldrk gksxk\
(mÙkj) tSls vuUr vkdk'k osQ lkeus cM+s&cM+s Hkwxksy oqQN Hkh vFkkZr~

leqæ osQ vkxs ty osQ NksVs d.k osQ rqY; Hkh ugha gSa oSls vuUr ijes'oj osQ
lkeus vla[;kr yksd ,d ijek.kq osQ rqY; Hkh ugha dg ldrs– og ckgj Hkhrj
loZ=k O;kid vFkkZr~ ̂ fO�k�Hkw% iz�tklq* ;g ;tqosZn dk opu gSμog ijekRek lc
iztkvksa esa O;kid gksdj lc dk /kj.k dj jgk gS– tks og bZlkbZ eqlyeku iqjkf.k;ksa
osQ dFkukuqlkj foHkw u gksrk rks bl lc l`f"V dk /kj.k dHkh ugha dj ldrk
D;ksafd fouk izkfIr osQ fdlh dks dksbZ /kj.k ugha dj ldrk–

dksbZ dgS fd ;s lc yksd ijLij vkd"kZ.k ls /kfjr gksaxs iqu% ijes'oj
osQ /kj.k djus dh D;k vis{kk gS\ mu dks ;g mÙkj nsuk pkfg;s fd ;g l`f"V
vuUr gS ok lkUr\ tks vuUr dgSa rks vkdkj okyh oLrq vuUr dHkh ugha gks
ldrh vkSj tks lkUr dgSa rks mu osQ ij Hkkx lhek vFkkZr~ ftl osQ ijs dksbZ
Hkh nwljk yksd ugha gS ogka fdl osQ vkd"kZ.k ls /kj.k gksxk\ tSls lef"V vkSj
O;f"V vFkkZr~ tc lc leqnk; dk uke ou j[krs gSa rks lef"V dgkrk gS vkSj
,d&,d o`{kkfn dks fHkUu&fHkUu x.kuk djsa rks O;f"V dgkrk gS] oSls lc Hkwxksyksa
dks lef"V fxu dj txr~ dgSa rks lc txr~ dk /kj.k vkSj vkd"kZ.k dk dÙkkZ
fouk ijes'oj osQ nwljk dksbZ Hkh ugha– blfy, tks lc txr~ dks jprk gS oghμ

l nkfi/kj ìfF�k�oheq�r |ke~ AA ;g ;tqosZn dk opu gSA
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tks i`fFkO;kfn izdk'kjfgr yksdkyksdkUrj inkFkZ rFkk lwÕ;kZfn izdk'klfgr

yksd vkSj inkFkks± dk jpu /kj.k ijekRek djrk gS– tks lc esa O;kid gks jgk
gS] ogh lc txr~ dk dÙkkZ vkSj /kj.k djus okyk gS–

(iz'u) i`fFkO;kfn yksd ?kwers gSa ok fLFkj\
(mÙkj) ?kwers gSa–
(iz'Uk) fdrus gh yksx dgrs gSa fd lwÕ;Z ?kwerk gS vkSj i`fFkoh ugha

?kwerh– nwljs dgrs gSa fd i`fFkoh ?kwerh gS lwÕ;Z ugha ?kwerk– blesa lR; D;k ekuk
tk;\

(mÙkj) ;s nksuksa vk/s HkwQBs gSa D;ksafd osn esa fy[kk gS fdμ

vk;a xkS% ìf'ufijØeh�nlfinUek�rjafi iq�j% A fI �k�rja fi p iz�;URLofi%AA
μ;tq%ú vú ý– eaú öH

vFkkZr~ ;g Hkwxksy ty osQ lfgr lwÕ;Z osQ pkjksa vksj ?kwerk tkrk gS blfy;s
Hkwfe ?kwek djrh gS–

vk ò�Q".ksu� jtfilk� oÙ fikZekuks fuos�'k;fiUu�èra� eRÕ fik± p A
fg�j�.;;s fiu lfO �k�rk jFks�uk ns�oks ;kfifR �k� HkqofiukfU �k� i';u~ AA

μ;tq%ú vú ýý– eaú þýH
tks lfork vFkkZr~ lwÕ;Z o"kkZfn dk dÙkkZ] izdk'kLo:i] rstkse;]

je.kh;Lo:i osQ lkFk oÙkZeku_ lc izk.kh vizkf.k;ksa esa ve`r:i o`f"V ok fdj.k
}kjk ve`r dk izos'k djk vkSj lc ewfrZeku~ æO;ksa dks fn[kykrk gqvk lc yksdksa
osQ lkFk vkd"kZ.k xq.k ls lg oÙkZeku_ viuh ifjf/ esa ?kwerk jgrk gS fdUrq
fdlh yksd osQ pkjksa vksj ugha ?kwerk– oSls gh ,d&,d czãk.M esa ,d lwÕ;Z
izdk'kd vkSj nwljs lc yksdyksdkUrj izdk'; gSa– tSlsμ

fn�fo lkseks� vf/fi fJ�r%AA μvFkoZú dkaú ûþ– vuqú û– eaú ûH

tSls ;g pUæyksd lwÕ;Z ls izdkf'kr gksrk gS oSls gh i`fFkO;kfn yksd
Hkh lwÕ;Z osQ izdk'k gh ls izdkf'kr gksrs gSa– ijUrq jkr vkSj fnu loZnk oÙkZeku
jgrs gSa D;ksafd i`fFkO;kfn yksd ?kwe dj ftruk Hkkx lw;Z osQ lkeus vkrk gS mrus
esa fnu vkSj ftruk i`"B esa vFkkZr~ vkM+ esa gksrk tkrk gS mrus esa jkr– vFkkZr~
mn;] vLr] lUè;k] eè;kÉ] eè;jkf=k vkfn ftrus dkyko;o gSa os ns'kns'kkUrjksa
esa lnk oÙkZZZZeku jgrs gSa vFkkZr~ tc vkÕ;kZoÙkZ esa lw;ksZn; gksrk gS ml le; ikrky
vFkkZr~ ̂ vesfjdk* esa vLr gksrk gS vkSj tc vkÕ;kZoÙkZ esa vLr gksrk gS rc ikrky
ns'k esa mn; gksrk gS– tc vkÕ;kZoÙkZ esa eè; fnu ok eè; jkr gS mlh le;
ikrky ns'k esa eè; jkr vkSj eè; fnu jgrk gS–

tks yksx dgrs gSa fd lw;Z ?kwerk vkSj i`fFkoh ugha ?kwerh os lc vK
gSa– D;ksafd tks ,slk gksrk rks dbZ lgÏ o"kZ osQ fnu vkSj jkr gksrs– vFkkZr~ lw;Z
dk uke (czèu%) gSA ;g i`fFkoh ls yk[kksa xq.kk cM+k vkSj ØksM+ksa dks'k nwj gS–
tSls jkbZ osQ lkeus igkM+ ?kwes rks cgqr nsj yxrh vkSj jkbZ osQ ?kweus esa cgqr le;
ugha yxrk oSls gh i`fFkoh osQ ?kweus ls ;Fkk;ksX; fnu jkr gksrs gSa_ lw;Z osQ ?kweus
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190 lR;kFkZizdk'k%

ls ugha–
tks lw;Z dks fLFkj dgrs gSa os Hkh T;ksfrfoZ|kfor~ ugha– D;ksafd ;fn lw;Z

u ?kwerk gksrk rks ,d jkf'k LFkku ls nwljh jkf'k vFkkZr~ LFkku dks izkIr u gksrk–
vkSj xq# inkFkZ fouk ?kwes vkdk'k esa fu;r LFkku ij dHkh ugha jg ldrk–

vkSj tks tSuh dgrs gSa fd i`fFkoh ?kwerh ugha fdUrq uhps&uhps pyh tkrh
gS vkSj nks lw;Z vkSj nks pUæ osQoy tEcw}hi esa crykrs gSa os rks xgjh Hkkax osQ
u'ks esa fueXu gSa– D;ksa\ tks uhps&uhps pyh tkrh rks pkjksa vksj ok;q osQ pØ
u cuus ls i`fFkoh fNUu fHkUu gksrh vkSj fuEu LFkyksa esa jgus okyksa dks ok;q dk
Li'kZ u gksrk– uhps okyksa dks vf/d gksrk vkSj ,d lh ok;q dh xfr gksrh–
nks lw;Z pUæ gksrs rks jkr vkSj Ñ".ki{k dk gksuk gh u"V Hkz"V gksrk gS– blfy;s
,d Hkwfe osQ ikl ,d pUæ] vkSj vusd pUæ] vusd Hkwfe;ksa osQ eè; esa ,d
lw;Z jgrk gS–

(iz'u) lw;Z pUæ vkSj rkjs D;k oLrq gSa vkSj muesa euq";kfn l`f"V gS
ok ugha\

(mÙkj) ;s lc Hkwxksy yksd vkSj buesa euq";kfn iztk Hkh jgrh gSa D;ksafdμ

,rs"kq ghn§lo± olqfgresrs ghn§lo± okl;Urs r|fnn§lo± okl;Urs
rLek}lo bfrH   μ'krú dkú ûþH

i`fFkoh] ty] vfXu] ok;q] vkdk'k] pUæ] u{k=k vkSj lw;Z bu dk olq
uke blfy;s gS fd bUgha esa lc inkFkZ vkSj iztk olrh gSa vkSj ;s gh lc dks
olkrs gSa– ftl fy;s okl osQ fuokl djus osQ ?kj gSa blfy;s bu dk uke olq
gS– tc i`fFkoh osQ leku lw;Z pUæ vkSj u{k=k olq gSa i'pkr~ mu esa blh izdkj
iztk osQ gksus esa D;k lUnsg\ vkSj tSls ijes'oj dk ;g NksVk lk yksd euq";kfn
l`f"V ls Hkjk gqvk gS rks D;k ;s lc yksd 'kwU; gksaxs\ ijes'oj dk dksbZ Hkh
dke fu"iz;kstu ugha gksrk rks D;k brus vla[; yksdksa esa euq";kfn l`f"V u gks
rks liQy dHkh gks ldrk gS\ blfy;s loZ=k euq";kfn l`f"V gS–

(iz'u) tSls bl ns'k esa euq";kfn l`f"V dh vkÑfr vo;o gSa oSls gh
vU; yksdksa esa gksxh ok foijhr\

(mÙkj) oqQN&oqQN vkÑfr esa Hksn gksus dk lEHko gS– tSls bl ns'k
esa phus] gc'kh vkSj vkÕ;kZoÙkZ] ;wjksi esa vo;o vkSj jX :i vkÑfr dk Hkh
FkksM+k&FkksM+k Hksn gksrk gS blh izdkj yksdyksdkUrjksa esa Hkh Hksn gksrs gSa– ijUrq ftl
tkfr dh tSlh l`f"V bl ns'k esa gS oSlh tkfr gh dh l`f"V vU; yksdksa esa Hkh
gS– ftl&ftl 'kjhj osQ izns'k esa us=kkfn vX gSa mlh&mlh izns'k esa yksdkUrj
esa Hkh mlh tkfr osQ vo;o Hkh oSls gh gksrs gSaA D;ksafdμ

lw�;kZ�p�Uæ�elkS fi /k�rk ;fiFkkiw�oZefidYi;r~ A
fnOakfi  p  ìfF�k�oha  pk�Urfjfi{k�eFkks  Lofi% AA μÍú eaú ûú– lwú ûùúH
/krk ijekRek (us) ftl izdkj osQ lw;Z] pUæ] |kS] Hkwfe] vUrfj{k vkSj

r=kLFk lq[k fo'ks"k inkFkZ iwoZdYi esa jps Fks oSls gh bl dYi vFkkZr~ bl
l`f"V esa jps gSa rFkk lc yksd yksdkUrjksa esa Hkh cuk;s x;s gSa– Hksn fdf×pr~ek=k
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
ugha gksrk–

(iz'u) ftu osnksa dk bl yksd esa izdk'k gS mUgha dk mu yksdksa esa
Hkh izdk'k gS ok ugha\

(mÙkj) mUgha dk gS– tSls ,d jktk dh jkT;O;oLFkk uhfr lc ns'kksa
esa leku gksrh gS mlh izdkj ijekRek jktjkts'oj dh osnksÙkQ uhfr vius l`f"V:i
lc jkT; esa ,d lh gS–

(iz'u) tc ;s tho vkSj izÑfrLFk rÙo vukfn vkSj bZ'oj osQ cuk;s
ugha gSa rks bZ'oj dk vf/dkj Hkh bu ij u gksuk pkfg;s D;ksafd lc LorU=k
gq,\

(mÙkj) tSls jktk vkSj iztk ledky esa gksrs gSa vkSj jktk osQ vk/hu
iztk gksrh gS oSls gh ijes'oj osQ vk/hu tho vkSj tM+ inkFkZ gSa– tc ijes'oj
lc l`f"V dk cukus] thoksa osQ deZiQyksa osQ nsus] lc dk ;Fkkor~ j{kd vkSj vuUr
lkeF;Z okyk gS rks vYi lkeF;Z Hkh vkSj tM+ inkFkZ mlosQ vk/hu D;ksa u gksa\
blfy, tho deZ djus esa LorU=k ijUrq deks± osQ iQy Hkksxus esa bZ'oj dh O;oLFkk
ls ijrU=k gSa– oSls gh loZ'kfDreku~ l`f"V] lagkj vkSj ikyu lc fo'o dk
dÙkkZ gS–

blosQ vkxs fo|k] vfo|k] cU/ vkSj eks{k fo"k; esa fy[kk tk;sxk– ;g
vkBoka leqYykl iwjk gqvk–

bfr Jheí;kuUnljLorhLokfeÑrs lR;kFkZizdk'ks
lqHkk"kkfoHkwf"krs l`"VÔqRifÙkfLFkfrizy;fo"k;s

v"Ve% leqYykl% lEiw.kZ%H øH
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