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vFk uoeleqYyklkjEHk%
vFk fo|k¿fo|kcU/eks{kfo"k;ku~ O;k[;kL;ke%

fO�k�|ka pkfofi|ka p� ;Lr}snks�Hk;fi§l�g A
vfofi|;k è�R;qa rh�RokZ fO�k�|;k�èrfie'uqrs AA

μ;tq%ú vú þú– eaú ûþH
tks euq"; fo|k vkSj vfo|k osQ Lo:i dks lkFk gh lkFk tkurk gS og

vfo|k vFkkZr~ deksZikluk ls e`R;q dks rj osQ fo|k vFkkZr~ ;FkkFkZ Kku ls eks{k
dks izkIr gksrk gS– vfo|k dk y{k.kμ

vfuR;k'kqfpnq%[kkukRelq fuR;'kqfplq[kkRe[;kfrjfo|kH
;g ;ksxlw=k dk opu gSA

tks vfuR; lalkj vkSj nsgkfn esa fuR; vFkkZr~ tks dk;Z txr~ ns[kk] lquk
tkrk gS lnk jgsxk] lnk ls gS vkSj ;ksxcy ls ;gh nsoksa dk 'kjhj lnk jgrk
gS oSlh foijhr cqf¼ gksuk vfo|k dk izFke Hkkx gS–

v'kqfp vFkkZr~ eye; L=;kfn osQ 'kjhj vkSj feF;kHkk"k.k] pksjh vkfn
vifo=k esa ifo=k cqf¼A nwljk] vR;Ur fo"k;lsou:i nq%[k esa lq[kcqf¼ vkfn
rhljk] vukRek esa vkRecqf¼ djuk vfo|k dk pkSFkk Hkkx gS– ;g pkj izdkj
dk foijhr Kku vfo|k dgkrh gS–

bl osQ foijhr vFkkZr~ vfuR; esa vfuR; vkSj fuR; esa fuR;] vifo=k
esa vifo=k vkSj ifo=k esa ifo=k] nq%[k esa nq%[k] lq[k esa lq[k] vukRek esa vukRek
vkSj vkRek esa vkRek dk Kku gksuk fo|k gS– vFkkZr~ ^osfÙk ;FkkoÙkÙoa
inkFkZLo:ia ;;k lk fo|kA ;;k rÙoLo:ia u tkukfr HkzeknU;fLeUuU;fUu&
f'puksfr lk¿fo|k A* ftl ls inkFkks± dk ;FkkFkZ Lo:i cks/ gksos og fo|k
vkSj ftl ls rÙoLo:i u tku iM+s vU; esa vU; cqf¼ gksos og vfo|k dgkrh
gS– vFkkZr~ deZ vkSj mikluk vfo|k blfy;s gS fd ;g cká vkSj vUrj fØ;kfo'ks"k
uke gS_ Kkufo'ks"k ugha– blh ls eU=k esa dgk gS fd fouk 'kq¼ deZ vkSj ijes'oj
dh mikluk osQ e`R;q nq%[k ls ikj dksbZ ugha gksrk– vFkkZr~ ifo=k deZ] ifo=kksikluk
vkSj ifo=k Kku gh ls eqfDr vkSj vifo=k feF;kHkk"k.kkfn deZ ik"kk.kewÙ;kZfn dh
mikluk vkSj feF;kKku ls cU/ gksrk gS–

dksbZ Hkh euq"; {k.kek=k Hkh deZ] mikluk vkSj Kku ls jfgr ugha gksrk–
blfy;s /eZ;qDr lR;Hkk"k.kkfn deZ djuk vkSj feF;kHkk"k.kkfn v/eZ dks NksM+
nsuk gh eqfDr dk lk/u gS–

(iz'u) eqfDr fdl dks izkIr ugha gksrh\
(mÙkj) tks c¼ gS!
(iz'u) c¼ dkSu gS\
(mÙkj) tks v/eZ vKku esa iaQlk gqvk tho gS–
(iz'u) cU/ vkSj eks{k LoHkko ls gksrk gS ok fufeÙk ls\
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
(mÙkj) fufeÙk ls– D;ksafd tks LoHkko ls gksrk rks cU/ vkSj eqfDr dh

fuo`fÙk dHkh ugha gksrh–
(iz'u)  u fujks/ks u pksRifÙkuZ c¼ks u p lk/d%–

 u  eqeq{kquZ  oS  eqfDrfjR;s"kk  ijekFkZrk H
;g 'yksd ek.MwD;ksifu"kr~ ij gSA

tho czã gksus ls oLrqr% tho dk fujks/ vFkkZr~ u dHkh vkoj.k esa
vk;k] u tUe ysrk] u cU/ gS vkSj u lk/d vFkkZr~ u oqQN lk/uk djusgkjk
gS– u NwVus dh bPNk djrk vkSj u bl dh dHkh eqfDr gS D;ksafd tc ijekFkZ
ls cU/ gh ugha gqvk rks eqfDr D;k\

(mÙkj) ;g uohu osnkfUr;ksa dk dguk lR; ugha– D;ksafd tho dk
Lo:i vYi gksus ls vkoj.k esa vkrk] 'kjhj osQ lkFk izdV gksus :i tUe ysrk]
iki:i deks± osQ iQy Hkksx:i cU/u esa iaQlrk] ml osQ NqM+kus dk lk/u djrk]
nq%[k ls NwVus dh bPNk djrk vkSj nq%[kksa ls NwV dj ijekuUn ijes'oj dks izkIr
gksdj eqfDr dks Hkh Hkksxrk gS–

(iz'u) ;s lc /eZ nsg vkSj vUr%dj.k osQ gSa– tho osQ ugha– D;ksafd
tho rks iki iq.; ls jfgr lk{khek=k gS– 'khrks".kkfn 'kjhjkfn osQ /EeZ gSa_ vkRek
fuysZi gS–

(mÙkj) nsg vkSj vUr%dj.k tM+ gSa mu dks 'khrks".k izkfIr vkSj Hkksx
ugha gS– tSls iRFkj dks 'khr vkSj m".k dk Hkku ok Hkksx ugha gS– tks psru euq";kfn
izk.kh mldk Li'kZ djrk gS mlh dks 'khr m".k dk Hkku vkSj Hkksx gksrk gS– oSls
izk.k Hkh tM+ gSa– u mu dks Hkw[k u fiiklk fdUrq izk.k okys tho dks {kq/k] r`"kk
yxrh gS– oSls gh eu Hkh tM+ gS– u ml dks g"kZ] u 'kksd gks ldrk gS fdUrq
eu ls g"kZ] 'kksd] nq%[k] lq[k dk Hkksx tho djrk gS– tSls cfg"dj.k Jks=kkfn
bfUæ;ksa ls vPNs cqjs 'kCnkfn fo"k;ksa dk xzg.k djosQ tho lq[kh nq%[kh gksrk gS
oSls gh vUr%dj.k vFkkZr~ eu] cqf¼] fpÙk] vgVkj ls lVYi] fodYi] fu'p;]
Lej.k vkSj vfHkeku dk djus okyk n.M vkSj ekU; dk Hkkxh gksrk gS–

tSls ryokj ls ekjus okyk n.Muh; gksrk gS ryokj ugha gksrh oSls gh
nsgsfUæ; vUr%dj.k vkSj izk.k:i lk/uksa ls vPNs cqjs deks± dk dÙkkZ tho lq[k
nq%[k dk HkksDrk gS– tho deks± dk lk{kh ugha] fdUrq dÙkkZ HkksDrk gS– deks± dk
lk{kh rks ,d vf}rh; ijekRek gS– tks deZ djus okyk tho gS ogh deks± esa
fyIr gksrk gS_ og bZ'oj lk{kh ugha–

(iz'u) tho czã dk izfrfcEc gS– tSls nIiZ.k osQ VwVus iwQVus ls fcEc
dh oqQN gkfu ugha gksrh] blh izdkj vUr%dj.k esa czã dk izfrfcEc tho rc
rd gS fd tc rd og vUr%dj.kksikf/ gS– tc vUr%dj.k u"V gks x;k rc
tho eqDr gS–

(mÙkj) ;g ckydiu dh ckr gS– D;ksafd izfrfcEc lkdkj dk lkdkj
esa gksrk gS– tSls eq[k vkSj niZ.k vkdkj okys gSa vkSj i`Fko~Q Hkh gSa_ tks i`Fko~Q
u gks rks Hkh izfrfcEc ugha gks ldrk– czã fujkdkj] loZO;kid gksus ls ml dk
izfrfcEc gh ugha gks ldrk–

(iz'u) ns[kks! xEHkhj LoPN ty esa fujkdkj vkSj O;kid vkdk'k dk
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
vkHkkl iM+rk gS– blh izdkj LoPN vUr%dj.k esa ijekRek dk vkHkkl gS– blfy;s
bl dks fpnkHkkl dgrs gSa–

(mÙkj) ;g ckycqf¼ dk feF;k izyki gS– D;ksafd vkdk'k n`'; ugha
rks ml dks vka[k ls dksbZ Hkh D;ksadj ns[k ldrk gS–

(iz'u) ;g tks mQij dks uhyk vkSj /wa/ykiu nh[krk gS og vkdk'k
uhyk nh[krk gS ok ugha\

(mÙkj) ugha–
(iz'u) rks og D;k gS\
(mÙkj) vyx&vyx i`fFkoh] ty vkSj vfXu osQ =kljs.kq nh[krs gSa–

ml esa tks uhyrk nh[krh gS og vf/d ty tks fd o"kZrk gS lks ogh uhy_
tks /wa/ykiu nh[krk gS og i`fFkoh ls /wyh mM+dj ok;q esa ?kwerh gS og nh[krh
vkSj mlh dk izfrfcEc ty ok nIiZ.k esa nh[krk gS_ vkdk'k dk dHkh ughaa–

(iz'u) tSls ?kVkdk'k] eBkdk'k] es?kkdk'k vkSj egnkdk'k osQ Hksn
O;Okgkj esa gksrs gSa oSls gh czã osQ czãk.M vkSj vUr%dj.k mikf/ osQ Hksn ls bZ'oj
vkSj tho uke gksrk gS– tc ?kVkfn u"V gks tkrs gSa rc egkdk'k gh dgkrk gS–

(mÙkj) ;g Hkh ckr vfo}kuksa dh gS– D;ksafd vkdk'k dHkh fNUu&fHkUu
ugha gksrk– O;ogkj esa Hkh ̂ ?kM+k ykvks* bR;kfn O;ogkj gksrs gSa– dksbZ ugha dgrk
fd ?kM+s dk vkdk'k ykvks– blfy;s ;g ckr Bhd ugha–

(iz'u) tSls leqæ osQ chp esa ePNh] dhM+s vkSj vkdk'k osQ chp esa
i{kh vkfn ?kwers gSa oSls gh fpnkdk'k czã esa lc vUr%dj.k ?kwers gSa– os Lo;a
rks tM+ gSa ijUrq loZO;kid ijekRek dh lÙkk ls tSlk fd vfXu ls yksgk_ oSls
psru gks jgs gSa– tSls os pyrs fiQjrs vkSj vkdk'k rFkk czã fu'py gS oSls tho
dks czã ekuus esa dksbZ nks"k ugha vkrk–

(mÙkj) ;g Hkh rqEgkjk n`"VkUr lR; ugha D;ksafd tks loZO;kih czã
vUr%dj.kksa esa izdk'keku gksdj tho gksrk gS rks loZKkfn xq.k ml esa gksrs gSa
ok ugha\ tks dgks fd vkoj.k gksus ls loZKrk ugha gksrh rks dgks fd czã vko`Ùk
vkSj [kf.Mr gS ok v[kf.Mr\ tks dgks fd v[kf.Mr gS rks chp esa dksbZ iM+nk
ugha Mky ldrk– tc iM+nk ugha rks loZKrk D;ksa ugha\ tks dgks fd vius Lo:i
dks Hkwydj vUr%dj.k osQ lkFk pyrk lk gS Lo:i ls ugha\ tc Lo;a ugha
pyrk rks vUr%dj.k  ftruk&ftruk iwoZ izkIr ns'k NksM+rk vkSj vkxs&vkxs
tgka&tgka ljdrk tk;sxk ogka&ogka dk czã HkzkUr_ vKkuh gksrk tk;sxk vkSj
ftruk&ftruk NwVrk tk;sxk ogka&ogka Kkuh] ifo=k vkSj eqDr gksrk tk;sxk– blh
izdkj loZ=k l`f"V osQ czã dks vUr%dj.k fcxkM+k djsaxs vkSj cU/ eqfDr Hkh
{k.k&{k.k esa gqvk djsxh– rqEgkjs dgs izek.ks tks oSlk gksrk rks fdlh tho dks
iwoZ ns[ks lqus dk Lej.k u gksrk D;ksafd ftl czã us ns[kk og ugha jgk blfy;s
czã tho] tho czã ,d dHkh ugha gksrk_ lnk i`Fko~Q&i`Fko~Q gSa–

(iz'u) ;g lc vè;kjksiek=k gS vFkkZr~ vU; oLrq esa vU; oLrq dk
LFkkiu djuk vè;kjksi dgkrk gS– oSls gh czã oLrq esa lc txr~ vkSj bl osQ
O;ogkj dk vè;kjksi djus ls ftKklq dks cks/ djkuk gksrk gSS okLro esa lc
czã gh gS–
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
(iz'u) vè;kjksi dk djus okyk dkSu gS\
(mÙkj) tho–
(iz'u) tho fdl dks dgrs gks\
(mÙkj) vUr%dj.kkofPNUu psru dks–
(iz'u) vUr%dj.kkofPNUu psru nwljk gS ok ogh czã\
(mÙkj) ogh czã gS–
(iz'u) rks D;k czã gh us vius esa txr~ dh HkwQBh dYiuk dj yh\
(mÙkj) gks] czã dh blls D;k gkfu\
(iz'u) tks feF;k dYiuk djrk gS D;k og Hkw¡QBk ugha gksrk\
(mÙkj) ugha– D;ksafd tks eu] ok.kh ls dfYir ok dfFkr gS og lc

HkwaQBk gS–
(iz'u) fiQj eu ok.kh ls HkwQBh dYiuk djus vkSj feF;k cksyus okyk

czã dfYir vkSj feF;koknh gqvk ok ugha\
(mÙkj) gks] ge dks b"VkifÙk gS–
okg js HkwQBs osnkfUr;ks! rqe us lR;Lo:i] lR;dke] lR;lVYi ijekRek

dks feF;kpkjh dj fn;k– D;k ;g rqEgkjh nqxZfr dk dkj.k ugha gS\ fdl mifu"kr~]
lw=k ok osn esa fy[kk gS fd ijes'oj feF;klVYi vkSj feF;koknh gS\ D;ksafd
tSls fdlh pksj us dksroky dks n.M fn;k vFkkZr~ ̂ myfV pksj dksroky dks n.Ms*
bl dgkuh osQ ln`'k rqEgkjh ckr gqbZ– ;g rks ckr mfpr gS fd dksroky pksj
dks n.Ms ijUrq ;g ckr foijhr gS fd pksj dksroky dks n.M nsos– oSls gh rqe
feF;k ladYi vkSj feF;koknh gksdj ogh viuk nks"k czã esa O;FkZ yxkrs gks–

tks czã feF;kKkuh] feF;koknh] feF;kdkjh gksos rks lc vuUr czã oSlk
gh gks tk; D;ksafd og ,djl gS_ lR;Lo:i] lR;ekuh] lR;oknh vkSj lR;dkjh
gS– ;s lc nks"k rqEgkjs gSa_ czã osQ ugha–

ftl dks rqe fo|k dgrs gks og vfo|k gS vkSj rqEgkjk vè;kjksi Hkh
feF;k gS D;ksafd vki czã u gksdj vius dks czã vkSj czã dks tho ekuuk
;g feF;k Kku ugha rks D;k gS\ tks loZO;kid gS og ifjfPNUu u gksus ls vKku
vkSj cU/ esa dHkh ugha fxjrk D;ksafd vKku ifjfPNUu ,dns'kh vYi vYiK
tho esa gksrk gS_ loZK loZO;kih czã esa ugha–

vc eqfDr cU/ dk o.kZu djrs gSa
(iz'u) eqfDr fdldks dgrs gSa\
(mÙkj) ^eqÛÓfUr i`FkXHkofUr tuk ;L;ka lk eqfDr%* ftl esa NwV

tkuk gks ml dk uke eqfDr gS–
(iz'u) fdl ls NwV tkuk\
(mÙkj) ftl ls NwVus dh bPNk lc tho djrs gSa\
(iz'u) fdl ls NwVus dh bPNk djrs gSa\
(mÙkj) ftl ls NwVuk pkgrs gSa\
(iz'u) fdl ls NwVuk pkgrs gSa–
(mÙkj) nq%[k ls–
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
(iz'u) NwV dj fdl dks izkIr gksrs vkSj dgka jgrs gSa\
(mÙkj) lq[k dks izkIr gksrs vkSj czã esa jgrs gSa–
(iz'u) eqfDr vkSj cU/ fdu&fdu ckrksa ls gksrk gS\
(mÙkj) ijes'oj dh vkKk ikyus] v/EeZ] vfo|k] oqQlX] oqQlaLdkj]

cqjs O;luksa ls vyx jgus vkSj lR;Hkk"k.k] ijksidkj] fo|k] i{kikrjfgr U;k;]
/eZ dh o`f¼ djus_ iwoksZDr izdkj ls ijes'oj dh Lrqfr izkFkZuk vkSj mikluk
vFkkZr~ ;ksxkH;kl djus_ fo|k i<+us] i<+kus vkSj /eZ ls iq#"kkFkZ dj Kku dh mUufr
djus_ lc ls mÙke lk/uksa dks djus vkSj tks oqQN djs og lc i{kikrjfgr
U;k;/ekZuqlkj gh djs– bR;kfn lk/uksa ls eqfDr vkSj bu ls foijhr bZ'ojkKkHkX
djus vkfn dke ls cU/ gksrk gS–

(iz'u) eqfDr esa tho dk y; gksrk gS ok fo|eku jgrk gS–
(mÙkj) fo|eku jgrk gS–
(iz'u) dgka jgrk gS\
(mÙkj) czã esa–
(iz'u) czã dgka gS vkSj og eqDr tho ,d fBdkus jgrk gS ok

LosPNkpkjh gksdj loZ=k fopjrk gS\
(mÙkj) tks czã loZ=k iw.kZ gS mlh esa eqDr tho vO;kgrxfr vFkkZr~

ml dks dgha #dkoV ugha_ foKku] vkuUniwoZd LorU=k fopjrk gS–
(iz'u) eqDr tho dk LFkwy 'kjhj jgrk gS ok ugha\
(mÙkj) ugha jgrk–
(iz'u) fiQj og lq[k vkSj vkuUn Hkksx oSQls djrk gS\
(mÙkj) ml osQ lR;lVYikfn LokHkkfod xq.k lkeF;Z lc jgrs gSa_

HkkSfrd lX ugha jgrk– tSlsμ
Ük`.ou~ Jks=ka Hkofr] Li'kZ;u~ RoXHkofr] i';u~ p{kqHkZofr] jl;u~

jluk Hkofr] ft?kzu~ ?kzk.ka Hkofr] eUokuks euks Hkofr] cks/;u~ cqf¼HkZofr]
psr;af'pÙkEHkoR;gÄ~ oqQokZ.kks¿gVÔUkjks HkofrH            μ'kriFk dkaú ûþH

eks{k esa HkkSfrd 'kjhj ok bfUæ;ksa osQ xksyd thokRek osQ lkFk ugha jgrs
fdUrq vius LokHkkfod 'kq¼ xq.k jgrs gSaaA tc lquuk pkgrk gS rc Jks=k] Li'kZ
djuk pkgrk gS rc Ropk] ns[kus osQ lVYi ls p{kq] Lokn osQ vFkZ jluk] xU/
osQ fy;s ?kzk.k] lVYi fodYi djrs le; eu] fu'p; djus osQ fy;s cqf¼]
Lej.k djus osQ fy, fpÙk vkSj vgVkj osQ vFkZ vgVkj:i viuh Lo'kfDr ls
thokRek eqfDr esa gks tkrk gS vkSj lVYiek=k 'kjhj gksrk gS tSls 'kjhj osQ
vk/kj jgdj bfUæ;ksa osQ xksyd osQ }kjk tho Lodk;Z djrk gS oSls viuh 'kfDr
ls eqfDr esa lc vkuUn Hkksx ysrk gS–

(iz'u) ml dh 'kfDr oSQ izdkj dh vkSj fdruh gS\
(mÙkj) eq[; ,d izdkj dh 'kfDr gS ijUrq cy] ijkØe] vkd"kZ.k]

izsj.kk] xfr] Hkh"k.k] foospu] fØ;k] mRlkg] Lej.k] fu'p;] bPNk] izse] }s"k] la;ksx]
foHkkx] la;kstd] foHkktd] Jo.k] Li'kZu] n'kZu] Loknu vkSj xU/xzg.k rFkk
Kku bu üþ pkSchl izdkj osQ lkeF;Z;qDr tho gSa– bl ls eqfDr esa Hkh vkuUn
dh izkfIr:i Hkksx djrk gS–
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tks eqfDr esa tho dk y; gksrk rks eqfDr dk lq[k dkSu Hkksxrk\ vkSj

tks tho osQ uk'k gh dks eqfDr leHkQrs gSa os  rks egkew<+ gSa D;ksafd eqfDr tho
dh ;g gS fd nq%[kksa ls NwV dj vkuUnLo:i] loZO;kid] vuUr] ijes'oj esa
thoksa dk vkuUn esa jguk– ns[kks osnkUr 'kkjhjd lw=kksa esaμ

vHkkoa cknfjjkg ásoe~–
tks cknfj O;kl th dk firk gS og eqfDr esa tho dk vkSj ml osQ lkFk

eu dk Hkko ekurk gS vFkkZr~ tho vkSj eu dk y; ijk'kj th ugha ekurs– oSls
ghμ

Hkkoa tSfefufoZdYikeuukr~–
vkSj tSfefu vkpkÕ;Z eqDr iq#"k dk eu osQ leku lw{e 'kjhj] bfUæ;ka]

izk.k vkfn dks Hkh fo|eku ekurs gSa– vHkko ugha–
}kn'kkgonqHk;fo/a cknjk;.kks¿r%–
O;kl eqfu eqfDr esa Hkko vkSj vHkko bu nksuksa dks ekurs gSa– vFkkZr~ 'kq¼

lkeF;Z;qDr tho eqfDr esa cuk jgrk gS– vifo=krk] ikikpj.k] nq%[k] vKkukfn
dk vHkko ekurs gSa–

;nk i×pkofr"BUrs Kkukfu eulk lg–
cqf¼'p u fops"Vrs rkekgq% ijeka xfre~H   ;g mifu"kn~ dk opu gSA
tc 'kq¼ eu;qDr ikap KkusfUæ; tho osQ lkFk jgrh gSa vkSj cqf¼ dk

fu'p; fLFkj gksrk gSA ml dks ijexfr vFkkZr~ eks{k dgrs gSa–
; vkRek vigrikIek fotjks foe`R;qfoZ'kksdks¿foft?kRlks¿fiikl%

lR;dke% lR;lVYi% lks¿Uos"VO;% l foftKkflrO;% lok±'p yksdkukIuksfr
lok±'p dkeku~ ;LrekRekueuqfo| fotkukrhfrH

l ok ,"k ,rsu nSosu p{kq"kk eulSrku~ dkeku~ i';u~ jers–
; ,rs czãyksosQ ra ok ,ra nsok vkRekueqiklrs rLekÙks"kka losZ p

yksdk vkÙkk losZ p dkek% l lokZ¦'p yksdkukIuksfr lokZ¦'p dkekU;Lrek&
Rekueuqfo| fotkukrhfrH

e?koUeR;± ok bn§'kjhjekÙka e`R;quk rnL;k¿e`rL;k¿'kjhjL;kReuks&
¿f/"BkuekÙkks oS l'kjhj% fiz;kfiz;kH;ka u oS l'kjhjL; lr% fiz;kfiz;;ks&
jigfrLR;'kjhja oko lUra u fiz;kfiz;s Li`'kr%H                         μNkUnksúH

tks ijekRek vigrikIek loZ iki] tjk] e`R;q] 'kksd] {kq/k] fiiklk ls
jfgr] lR;dke] lR;ladYi gS ml dh [kkst vkSj mlh dh tkuus dh bPNk
djuh pkfg,– ftl ijekRek osQ lEcU/ ls eqDr tho lc yksdksa vkSj lc dkeksa
dks izkIr gksrk gS_ tks ijekRek dks tku osQ eks{k osQ lk/u vkSj vius dks 'kq¼
djuk tkurk gS lks ;g eqfDr dks izkIr tho 'kq¼ fnO; us=k vkSj 'kq¼ eu ls
dkeksa dks ns[krk] izkIr gksrk gqvk je.k djrk gS–

tks ;s czãyksd vFkkZr~ n'kZuh; ijekRek esa fLFkr gksosQ eks{k lq[k dks
Hkksxrs gSa vkSj blh ijekRek dk tks fd lc dk vUr;kZeh vkRek gS ml dh mikluk
eqfDr dh izkfIr djus okys fo}ku~ yksx djrs gSa– ml ls mu dks lc yksd vkSj
lc dke izkIr gksrs gSa vFkkZr~ tks&tks ladYi djrs gSa og&og yksd vkSj og&og
dke izkIr gksrk gS vkSj os eqDr tho LFkwy 'kjhj NksM+dj lVYie; 'kjhj ls
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
vkdk'k esa ijes'oj esa fopjrs gSa– D;ksafd tks 'kjhj okys gksrs gSa os lkalkfjd
nq%[k ls jfgr ugha gks ldrs–

tSls bUæ ls iztkifr us dgk gS fd gs ijeiwftr /u;qDr iq#"k! ;g
LFkwy 'kjhj ej.k/ekZ gS vkSj tSls ¯lg osQ eq[k esa cdjh gksos oSls ;g 'kjhj
e`R;q osQ eq[k osQ chp gS lks 'kjhj bl ej.k vkSj 'kjhj jfgr thokRek dk fuokl
LFkku gS–

blhfy;s ;g tho lq[k vkSj nq%[k ls lnk xzLr jgrk gS D;ksafd 'kjhj
lfgr tho dh lkalkfjd izlUurk dh fuo`fÙk gksrh gh gS vkSj tks 'kjhj jfgr
eqDr thokRek czã esa jgrk gS ml dks lkalkfjd lq[k nq%[k dk Li'kZ Hkh ugha
gksrk fdUrq lnk vkuUn esa jgrk gS–

(iz'u) tho eqfDr dks izkIr gksdj iqu% tUe ej.k:i nq%[k esa dHkh
vkrs gSa ok ughaa\ D;ksafdμ

u p iqujkoÙkZrs u p iqujkoÙkZÙk bfrH mifu"kn~opue~H
vuko`fÙk% 'kCnknuko`fÙk% 'kCnkr~H 'kkjhjd lw=kH
;n~ xRok u fuoÙkZUrs r¼ke ijea eeH Hkxon~xhrkH
bR;kfn opuksa ls fofnr gksrk gS fd eqfDr ogh gS fd ftlls fuo`Ùk gksdj

iqu% lalkj esa dHkh ugha vkrk–
(mÙkj) ;g ckr Bhd ugha_ D;ksafd osn esa bl ckr dk fu"ks/ fd;k gSμ

dL; fi uw �ua o fiQr �eL;k �e`rk fiuka � euk fiegs � pk#fi ns �oL; � uke fi A
dks uks fi e�ák vfnfir;s� iqufinkZr~ fIk�rjafi p ǹ�'ksÕakfi ek�rjafi p AAûAA
v�XusoZ �;a iz fiFk �eL;k �e`rk fiuka � euk fiegs � pk#fi nsoL; � uke fi A
l uks fi e �ák vfn fir;s � iqu finkZr~ fIk �rjafi p n` �'ksÕak fi ek �rjafi p AAüAA

μÍú ◊¢0 1– ‚Í0 24– ◊¢0 1– 2H
bnkuhfeo loZ=k ukR;UrksPNsn%H μlka[; lw=kH
(iz'u) ge yksx fdl dk uke ifo=k tkusa\ dkSu uk'kjfgr inkFkks± osQ

eè; esa oÙkZeku nso lnk izdk'kLo:i gS– ge dks eqfDr dk lq[k Hkqxk dj iqu%
bl lalkj esa tUe nsrk vkSj ekrk rFkk firk dk n'kZu djkrk gS\H ûH

(mÙkj) ge bl Loizdk'kLo:i vukfn lnk eqDr ijekRek dk uke
ifo=k tkusa tks ge dks eqfDr esa vkuUn Hkqxk dj i`fFkoh esa iqu% ekrk firk osQ
lEcU/ esa tUe nsdj ekrk firk dk n'kZu djkrk gS– ogh ijekRek eqfDr dh
O;oLFkk djrk lc dk Lokeh gSH üH

tSls bl le; cU/ eqDr tho gSa oSls gh loZnk jgrs gSa] vR;Ur foPNsn
cU/ eqfDr dk dHkh ugha gksrk fdUrq cU/ vkSj eqfDr lnk ugha jgrh–

(iz'u) rnR;Urfoeks{kks¿ioxZ%–
nq%[ktUeizòfÙknks"kfeF;kKkukukeqÙkjksÙkjkik;s rnuUrjkik;knioxZ%H

μU;k;lw=kH
tks nq%[k dk vR;Ur foPNsn gksrk gS ogh eqfDr dgkrh gS D;ksafd tc

feF;kKku vfo|k] yksHkkfn nks"k] fo"k; nq"V O;luksa esa izo`fÙk] tUe vkSj nq%[k
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
dk mÙkj&mÙkj osQ NwVus ls iwoZ&iwoZ osQ fuo`Ùk gksus gh ls eks{k gksrk gS tks fd
lnk cuk jgrk gS–

(mÙkj) ;g vko';d ugha gS fd vR;Ur 'kCn vR;UrkHkko gh dk
uke gksos– tSls ̂ vR;Ura nq%[keR;Ura lq[ka pkL; oÙkZrs* cgqr nq%[k vkSj cgqr
lq[k bl euq"; dks gS– bl ls ;gh fofnr gksrk gS fd bl dks cgqr lq[k ok
nq%[k gS– blh izdkj ;gka Hkh vR;Ur 'kCn dk vFkZ tkuuk pkfg;s–

(iz'u) tks eqfDr ls Hkh tho fiQj vkrk gS rks og fdrus le; rd
eqfDr esa jgrk gS\

(mÙkj) rs czãyksosQ g ijkUrdkys ijke`rkr~ ifjeqP;fUr losZ–
;g eq.Md mifu"kr~ dk opu gSA

os eqDr tho eqfDr esa izkIr gksosQ czã esa vkuUn dks rc rd Hkksx osQ
iqu% egkdYi osQ i'pkr~ eqfDr lq[k dks NksM+ osQ lalkj esa vkrs gSa– bldh
la[;k ;g gS fd rsarkyhl yk[k chl lgÏ o"kks± dh ,d prq;qZxh] nks lgÏ
prq;Zqfx;ksa dk ,d vgksjk=k] ,sls rhl vgksjk=kksa dk ,d eghuk] ,sls ckjg
eghuksa dk ,d o"kZ] ,sls 'kr o"kks± dk ijkUrdky gksrk gS– bldks xf.kr
dh jhfr ls ;Fkkor~ le> yhft,– bruk le; eqfDr esa lq[k Hkksxus dk gS–

(iz'u) lc lalkj vkSj xzUFkdkjksa dk ;gh er gS fd ftl ls iqu% tUe
ej.k esa dHkh u vkossa–

(mÙkj) ;g ckr dHkh ugha gks ldrh D;ksafd izFke rks tho dk lkeF;Z
'kjhjkfn inkFkZ vkSj lk/u ifjfer gSa iqu% ml dk iQy vuUr oSQls gks ldrk
gS\ vuUr vkuUn dk Hkksxus dk vlhe lkeF;Z_ deZ vkSj lk/u thoksa esa ugha]
blfy;s vuUr lq[k ugha Hkksx ldrs– ftu osQ lk/u vfuR; gSa mu dk iQy
fuR; dHkh ugha gks ldrk– vkSj tks eqfDr esa ls dksbZ Hkh ykSV dj tho bl
lalkj esa u vkos rks lalkj dk mPNsn vFkkZr~ tho fu''ks"k gks tkus pkfg;s–

(iz'u) ftrus tho eqDr gksrs gSa mrus bZ'oj u;s mRiUu djosQ lalkj
esa j[k nsrk gS blfy;s fu''ks"k ugha gksrs–

(mÙkj) tks ,slk gksos rks tho vfuR; gks tk;sa D;ksafd ftl dh mRifÙk
gksrh gS ml dk uk'k vo'; gksrk gS fiQj rqEgkjs erkuqlkj eqfDr ikdj Hkh fou"V
gks tk;sa– eqfDr vfuR; gks xbZ vkSj eqfDr osQ LFkku esa cgqr lk HkhM+ HkM+Ddk
gks tk;sxk D;ksafd ogka vkxe vf/d vkSj O;; oqQN Hkh ugha gksus ls c<+rh dk
ikjkokj u jgsxk vkSj nq%[k osQ vuqHko osQ fouk lq[k oqQN Hkh ugha gks ldrk–

tSls dVq u gks rks e/qj D;k] tks e/qj u gks rks dVq D;k dgkos\ D;ksafd
,d Lokn osQ ,d jl osQ fo#¼ gksus ls nksuksa dh ijh{kk gksrh gS– tSls dksbZ
euq"; ehBk e/qj gh [kkrk ihrk tk; ml dks oSlk lq[k ugha gksrk tSlk lc
izdkj osQ jlksa osQ Hkksxus okys dks gksrk gS–

vkSj tks bZ'oj vUr okys deks± dk vuUr iQy nsos rks ml dk U;k;
u"V gks tk;– tks ftruk Hkkj mBk losQ mruk ml ij /juk cqf¼ekuksa dk dke
gS– tSls ,d eu Hkj mBkus okys osQ f'kj ij n'k eu /jus ls Hkkj /jus okys
dh fuUnk gksrh gS oSls vYiK vYi lkeF;Z okys tho ij vuUr lq[k dk Hkkj
/juk bZ'oj osQ fy, Bhd ugha–
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
vkSj tks ijes'oj u;s tho mRiUu djrk gS rks ftl dkj.k ls mRiUu

gksrs gSa og pqd tk;sxk– D;ksafd pkgSa fdruk gh cM+k /udks'k gks ijUrq ftl
esa O;; gS vkSj vk; ugha mldk dHkh u dHkh fnokyk fudy gh tkrk gS– blfy;s
;gh O;oLFkk Bhd gS fd eqfDr esa tkuk ogka ls iqu% vkuk gh vPNk gS– D;k
FkksM+s ls dkjkxkj ls tUedkjkxkj n.M] dkys ikuh vFkok iQkalh dks dksbZ vPNk
ekurk gS\ tc ogka ls vkuk gh u gks rks tUe dkjkxkj ls bruk gh vUrj gS
fd ogka etwjh ugha djuh iM+rh vkSj czã esa y; gksuk leqæ esa Mwc ejuk gS–

(iz'u) tSls ijes'oj fuR;eqDr] iw.kZ lq[kh gS oSls gh tho Hkh fuR;eqDr
vkSj lq[kh jgsxk rks dksbZ nks"k u vkosxk–

(mÙkj) ijes'oj vuUr Lo:i] lkeF;Z] xq.k] deZ LoHkkookyk gS
blfy;s og dHkh vfo|k vkSj nq%[k cU/u esa ugha fxj ldrk– tho eqDr gksdj
Hkh 'kq¼Lo:i] vYiK vkSj ifjfer xq.k] deZ] LoHkko okyk jgrk gS] ijes'oj
osQ ln`'k dHkh ugha gksrk–

(iz'u) tc ,slh gS] rks eqfDr Hkh tUe ej.k osQ ln`'k gS blfy;s Je
djuk O;FkZ gS–

(mÙkj) eqfDr tUe ej.k osQ ln`'k ugha] D;ksafd tc rd ýöúúú NÙkhl
lgÏ okj mRifÙk vkSj izy; dk ftruk le; gksrk gS mrus le; i;ZUr thoksa
dks eqfDr osQ vkuUn esa jguk] nq%[k dk u gksuk] D;k NksVh ckr gS\ tc vkt
[kkrs ihrs gks dy Hkw[k yxus okyh gS iqu% bl dk mik; D;ksa djrs gks\ tc
{kq/k] r`"kk] {kqæ /u] jkT;] izfr"Bk] L=kh] lUrku vkfn osQ fy;s mik; djuk
vko';d gS rks eqfDr osQ fy;s D;ksa u djuk\ tSls ejuk vo'; gS rks Hkh thou
dk mik; fd;k tkrk gS oSls gh eqfDr ls ykSV dj tUe esa vkuk gS rFkkfi ml
dk mik; djuk vR;ko';d gS\

(iz'u) eqfDr osQ D;k&D;k lk/u gSa\
(mÙkj) oqQN lk/u rks izFke fy[k vk;s gSa ijUrq fo'ks"k mik; ;s gSa– tks

eqfDr pkgS og thoueqDr vFkkZr~ ftu feF;kHkk"k.kkfn iki deks± dk iQy nq%[k gS_
mu dks NksM+ lq[k:i iQy dks nsus okys lR;Hkk"k.kkfn /ekZpj.k vo'; djs– tks
dksbZ nq%[k dks NqM+kuk vkSj lq[k dks izkIr gksuk pkgS og v/eZ dks NksM+ /eZ vo';
djs– D;ksafd nq%[k dk ikikpj.k vkSj lq[k dk /ekZpj.k ewy dkj.k gS–

lRiq#"kksa osQ lax ls foosd vFkkZr~ lR;klR;] /ekZ/eZ dÙkZO;kdÙkZO; dk
fu'p; vo'; djsa] i`Fko~Q&i`Fko~Q tkusaA vkSj 'kjhj vFkkZr~ tho i×pdks'kksa dk
foospu djsa– ,d ̂vUue;* tks Ropk ls ysdj vfLFki;ZUr dk leqnk; i`fFkohe;
gS– nwljk ̂ izk.ke;* ftl esa ̂ izk.k* vFkkZr~ tks Hkhrj ls ckgj tkrk] ̂ viku* tks
ckgj ls Hkhrj vkrk] ^leku* tks ukfHkLFk gksdj loZ=k 'kjhj esa jl igqapkrk]
^mnku* ftl ls d.BLFk vUu iku [kSapk tkrk vkSj cy ijkØe gksrk gS] ̂ O;ku*
ftl ls lc 'kjhj esa ps"Vk vkfn deZ tho djrk gS– rhljk ^eukse;* ftl esa
eu osQ lkFk vgVkj] oko~Q] ikn] ikf.k] ik;q vkSj miLFk ikap deZ&bfUæ;ka gSa–
pkSFkk ^foKkue;* ftl esa cqf¼] fpÙk] Jks=k] Ropk] us=k] ftàk vkSj ukfldk ;s
ikap Kku&bfUæ;k¡ ftu ls tho Kkukfn O;ogkj djrk gS– ikapoka ̂ vkuUne;dks'k*
ftl esa izhfr izlUurk] U;wu vkuUn] vf/dkuUn] vkuUn vkSj vkœkj dkj.k :i
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
izÑfr gS– ;s ikap dks"k dgkrs gSa– bUgha ls tho lc izdkj osQ deZ] mikluk
vkSj Kkukfn O;ogkjksa dks djrk gS–

rhu voLFkkμ,d ̂ tkx`r* nwljh ̂ LoIu* vkSj rhljh ̂ lq"kqfIr* voLFkk
dgkrh gS–

rhu 'kjhj gSaμ,d ^LFkwy* tks ;g nh[krk gS– nwljk ikap izk.k] ikap
KkusfUæ;ka] ikap lw{e Hkwr vkSj eu rFkk cqf¼ bu lÙkjg rÙoksa dk leqnk;
^lw{e'kjhj* dgkrk gS– ;g lw{e 'kjhj tUeej.kkfn esa Hkh tho osQ lkFk jgrk
gS– bl osQ nks Hksn gSaμ,d HkkSfrd vFkkZr~ tks lw{e Hkwrksa osQ va'kksa ls cuk gS–
nwljk LokHkkfod tks tho osQ LokHkkfod xq.k :i gSa– ;g nwljk vHkkSfrd 'kjhj
eqfDr esa Hkh jgrk gS– blh ls tho eqfDr esa lq[k dks Hkksxrk gS– rhljk dkj.k
ftl esa lq"kqfIr vFkkZr~ xk<+ fuæk gksrh gS og izÑfr :i gksus ls loZ=k foHkq vkSj
lc thoksa osQ fy, ,d gS– pkSFkk rqjh; 'kjhj og dgkrk gS ftl esa lekf/ ls
ijekRek osQ vkuUnLo:i esa eXu tho gksrs gSa– blh lekf/ laLdkjtU; 'kq¼
'kjhj dk ijkØe eqfDr esa Hkh ;Fkkor~ lgk;d jgrk gS–

bu lc dks"k] voLFkkvksa ls tho i`Fko~Q gS] D;ksafd ;g lc dks fofnr
gS fd voLFkkvksa ls tho i`Fko~Q gS– D;ksafd tc e`R;q gksrk gS rc lc dksbZ dgrs
gSa fd tho fudy x;k ;gh tho lc dk izsjd] lc dk /ÙkkZ] lk{khdÙkkZ] HkksDrk
dgkrk gS– tks dksbZ ,slk dgs fd tho dÙkkZ HkksDrk ugha rks ml dks tkuks fd
og vKkuh] vfoosdh gS– D;ksafd fouk tho osQ tks ;s lc tM+ inkFkZ gSa bu
dks lq[k&nq%[k dk Hkksx ok iki iq.; drZ̀Ro dHkh ugha gks ldrk– gka] bu osQ
lEcU/ ls tho iki iq.;ksa dk dÙkkZ vkSj lq[k nq%[kksa dk HkksDrk gS–

tc bfUæ;ka vFkks± esa eu bfUæ;ksa vkSj vkRek eu osQ lkFk la;qDr gksdj
izk.kksa dks izsj.kk djosQ vPNs ok cqjs deks± esa yxkrk gS rHkh og cfgeqZ[k gks tkrk
gS– mlh le; Hkhrj ls vkuUn] mRlkg] fuHkZ;rk vkSj cqjs deks± esa Hk;] 'kadk]
yTtk mRiUu gksrh gS– og vUr;kZeh ijekRek dh f'k{kk gS– tks dksbZ bl f'k{kk
osQ vuqowQy oÙkZrk gS ogh eqfDrtU; lq[kksa dks izkIr gksrk gS– vkSj tks foijhr
oÙkZrk gS og cU/tU; nq%[k Hkksxrk gS–

nwljk lk/u ^oSjkX;*μvFkkZr~ tks foosd ls lR;klR; dks tkuk gks
mlesa ls lR;kpj.k dk xzg.k vkSj vlR;kpj.k dk R;kx djuk foosd gSμtks
i`fFkoh ls ysdj ijes'oj i;ZUr inkFkks± osQ xq.k] deZ] LoHkko ls tkudj ml
dh vkKk ikyu vkSj mikluk esa rRij gksuk] ml ls fo#¼ u pyuk] l`f"V ls
midkj ysuk foosd dgkrk gS–

rRi'pkr~ rhljk lk/uμ^"kV~d lEifÙk* vFkkZr~ N% izdkj osQ deZ
djukμ,d ̂'ke* ftl ls vius vkRek vkSj vUr%dj.k dks v/ekZpj.k ls gVkdj
/ekZpj.k esa izo`Ùk j[kuk– nwljk ^ne* ftl ls Jks=kkfn bfUæ;ksa vkSj 'kjhj dks
O;fHkpkjkfn cqjs deks± ls gVk dj ftrsfUæ;Rokfn 'kqHk deks± esa izo`Ùk j[kuk– rhljk
^mijfr* ftl ls nq"V deZ djus okys iq#"kksa ls lnk nwj jguk– pkSFkk ^frfr{kk*
pkgs fuUnk] Lrqfr] gkfu] ykHk fdruk gh D;ksa u gks ijUrq g"kZ 'kksd dks NkssM+ eqfDr
lk/uksa esa lnk yxs jguk– ikapoka ̂ J¼k* tks osnkfn lR; 'kkL=k vkSj bu osQ cks/
ls iw.kZ vkIr fo}ku~ lR;ksins"Vk egk'k;ksa osQ opuksa ij fo'okl djuk– NBk
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
^lek/ku* fpÙk dh ,dkxzrk ;s N% feydj ,d ^lk/u* rhljk dgkrk gS–

pkSFkk ̂ eqeq{kqRo* vFkkZr~ tSls {kq/k r`"kkrqj dks flok; vUu ty osQ nwljk
oqQN Hkh vPNk ugha yxrk oSls fouk eqfDr osQ lk/u vkSj eqfDr osQ nwljs esa
izhfr u gksuk–

;s pkj lk/u vkSj pkj vuqcU/ vFkkZr~ lk/uksa osQ i'pkr~ ;s deZ djus
gksrs gSa–

bu esa ls tks ûμbu pkj lk/uksa ls ;qDr iq#"k gksrk gS ogh eks{k dk
vf/dkjh gksrk gS–

nwljk ^lEcU/* czã dh izkfIr :i eqfDr izfrik| vkSj osnkfn 'kkL=k
izfriknd dks ;Fkkor~ le> dj vfUor djuk–

rhljk ̂ fo"k;h* lc 'kkL=kksa dk izfriknu fo"k; czã ml dh izkfIr:i
fo"k; okys iq#"k dk uke fo"k;h gS–

pkSFkk ^iz;kstu* lc nq%[kksa dh fuo`fÙk vkSj ijekuUn dks izkIr gksdj
eqfDr lq[k dk gksuk– ;s pkj vuqcU/ dgkrs gSa–

rnuUrj ̂Jo.kprq"V;* ,d ̂Jo.k* tc dksbZ fo}ku~ mins'k djs rc
'kkUr] è;ku nsdj lquuk] fo'ks"k czãfo|k osQ lquus esa vR;Ur è;ku nsuk pkfg;s
fd ;g lc fo|kvksa esa lw{e fo|k gS– lqu dj nwljk ^euu* ,dkUr ns'k esa
cSB osQ lqus gq, dk fopkj djuk– ftl ckr esa 'kadk gks iqu% iwNuk vkSj lqurs
le; Hkh oDrk vkSj Jksrk mfpr le>sa rks iwNuk vkSj lek/ku djuk– rhljk
^fufnè;klu* tc lquus vkSj euu djus ls fulUnsg gks tk; rc lekf/LFk
gks dj ml ckr dks ns[kuk le>uk fd og tSlk lquk Fkk fopkjk Fkk oSlk gh
gS ok ugha\ è;ku;ksx ls ns[kuk– pkSFkk ̂lk{kkRdkj* vFkkZr~ tSlk inkFkZ dk Lo:i
xq.k vkSj LoHkko gks oSlk ;kFkkrF; tku ysuk gh ^Jo.kprq"V;* dgkrk gS–

lnk reksxq.k vFkkZr~ Øks/] eyhurk] vkyL;] izekn vkfn_ jtksxq.k vFkkZr~
bZ";kZ] }s"k] dke] vfHkeku] fo{ksi vkfn nks"kksa ls vyx gksosQ lÙo vFkkZr~ 'kkUr
izÑfr] ifo=krk] fo|k] fopkj vkfn xq.kksa dks /kj.k djs–

(eS=kh) lq[kh tuksa esa fe=krk] (d#.kk) nq%[kh tuksa ij n;k] (eqfnrk)
iq.;kRekvksa ls gf"kZr gksuk] (mis{kk) nq"VkRekvksa esa u izhfr vkSj u oSj djuk–

fuR;izfr U;wu ls U;wu nks ?k.Vk i;ZUr eqeq{kq è;ku vo'; djs ftl
ls Hkhrj osQ eu vkfn inkFkZ lk{kkr~ gksa–

ns[kks! vius psruLo:i gSa blh ls KkuLo:i vkSj eu osQ lk{kh gSa D;ksafd
tc eu 'kkUr] p×py] vkufUnr ok fo"kkn;qDr gksrk gS ml dks ;Fkkor~ ns[krs
gSa oSls gh bfUæ;ka izk.k vkfn dk Kkrk] iwoZn`"V dk Lej.kdÙkkZ vkSj ,d dky
esa vusd inkFkks± osQ osÙkk] /kj.kkd"kZ.kdÙkkZ vkSj lc ls i`Fko~Q gSa– tks i`Fko~Q u
gksrs rks LorU=k dÙkkZ bu osQ izsjd vf/"Bkrk dHkh ugha gks ldrs–

vfo|k¿fLerkjkx}s"kkfHkfuos'kk% i×p Dys'kk%A μ;ksxs'kkL=ks ikns ü– lwú ýH
bu esa ls vfo|k dk Lo:i dg vk;s– i`Fko~Q oÙkZeku cqf¼ dks vkRek

ls fHkUu u leHkQuk vfLerk] lq[k esa izhfr jkx] nq%[k esa vizhfr }s"k vkSj lc
izkf.kek=k dks ;g bPNk lnk jgrh gS fd ^eSa lnk 'kjhjLFk jgwa] e:¡ ugha* e`R;q
nq%[k ls =kkl vfHkfuos'k dgkrk gS– bu ikap Dys'kksa dks ;ksxkH;kl foKku ls
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NqM+k osQ czã dks izkIr gks osQ eqfDr osQ ijekuUn dks Hkksxuk pkfg;s–

(iz'u) tSlh eqfDr vki ekurs gSa oSlh vU; dksbZ ugha ekurk] ns[kks!
tSuh yksx eks{kf'kyk] f'koiqj esa tkosQ pqipki cSBs jguk] bZlkbZ pkSFkk vkleku
ftl esa fookg yM+kbZ ckts xkts oL=kkfn /kj.k ls vkuUn Hkksxuk_ oSls gh eqlyeku
lkrosa vkleku_ okeekxhZ Jhiqj_ 'kSo oSQyk'k_ oS".ko oSoqQ.B vkSj xksoqQfy;s xkslkb±
xksyksd vkfn esa tkosQ mÙke L=kh] vUu] iku] oL=k] LFkku vkfn dks izkIr gksdj
vkuUn esa jgus dks eqfDr ekurs gSa– ikSjkf.kd yksx (lkyksD;) bZ'oj osQ yksd
esa fuokl] (lkuqT;) NksVs HkkbZ osQ ln`'k bZ'oj osQ lkFk jguk] (lk:I;) tSlh
mikluh; nso dh vkÑfr gS oSlk cu tkuk] (lkehI;) lsod osQ leku bZ'oj
osQ lehi jguk] (lk;qT;) bZ'oj ls la;qDr gks tkuk ;s pkj izdkj dh eqfDr
ekurs gSa– osnkUrh yksx czã esa y; gksus dks eks{k le>rs gSa–

(mÙkj) tSuh (ûü) ckjgosa] bZlkbZ (ûý) rsjgosa vkSj pkSngosa leqYykl
esa eqlyekuksa dh eqfDr vkfn fo"k; fo'ks"k dj fy[ksaxs– tks okeekxhZ Jhiqj esa
tkdj y{eh osQ ln`'k fL=k;ka] e| ekalkfn [kkuk ihuk jax jkx Hkksx djuk ekurs
gSa og ;gk¡ ls oqQN fo'ks"k ugha– oSls gh 'kSo rFkk oS".koksa dk egknso vkSj fo".kq
osQ ln`'k vkÑfr okys ikoZrh vkSj y{eh osQ ln`'k L=kh;qDr gksdj vkuUn Hkksxuk_
;gka osQ /uk<Ô jktkvksa ls vf/d bruk gh fy[krs gSa fd ogka jksx u gksaxs vkSj
;qokoLFkk lnk jgsxh– ;g mu dh ckr feF;k gS D;ksafd tgka Hkksx ogka jksx vkSj
tgka jksx ogk¡ o`¼koLFkk vo'; gksrh gS–

vkSj ikSjkf.kdksa ls iwNuk pkfg;s fd tSlh rqEgkjh pkj izdkj dh eqfDr
gS oSlh rks Ñfe] dhV] irX] i'okfndksa dks Hkh Lor%fl¼ izkIr gS] D;ksafd ;s
ftrus yksd gSa os lc bZ'oj osQ gSa– bUgha esa lc tho jgrs gSa blfy;s ̂ lkyksD;*
eqfDr vuk;kl izkIr gS– ̂ lkehI;* bZ'oj loZ=k O;kIr gksus ls lc ml osQ lehi
gSa blfy;s ̂ lkehI;* eqfDr Hkh Lor%fl¼ gS– ̂lkuqT;* tho bZ'oj ls lc izdkj
NksVk vkSj psru gksus ls Lor% cU/qor~ gS blls ̂ lkuqT;* eqfDr Hkh fouk iz;Ru
osQ fl¼ gS– vkSj lc tho loZO;kid ijekRek esa O;kI; gksus ls la;qDr gSa bl
ls ^lk;qT;* eqfDr Hkh Lor%fl¼ gS–

vkSj tks vU; lk/kj.k ukfLrd yksx ejus ls rÙoksa esa feydj ije eqfDr
ekurs gSa og rks oqQÙks xngs vkfn dks Hkh izkIr gS– ;s eqfDr;ka ugha gSa fdUrq ,d
izdkj dk cU/u gSa D;ksafd ;s yksx f'koiqj] eks{kf'kyk] pkSFks vkleku] lkrosa
vkleku] Jhiqj] oSQyk'k] oSoqQ.B] xksyksd dks ,d ns'k esa LFkku fo'ks"k ekurs
gSa– tks os mu LFkkuksa ls i`Fko~Q gksa rks eqfDr NwV tk;– blhfy, tSls ûü iRFkj
osQ Hkhrj n`f"VcU/ gksrs gSa ml osQ leku cU/u esa gksaxs! eqfDr rks ;gh gS fd
tgka bPNk gks ogka fopjs_ dgha vVosQ ugha– u Hk;] u 'kVk] u nq%[k gksrk gS–
tks tUe gS og mRifÙk vkSj ejuk izy; dgk gS– le; ij tUe ysrs gSa–

(iz'u) tUe ,d gS ok vusd\
(mÙkj) vusd–
(iz'u) tks vusd gksa rks iwoZ tUe vkSj e`R;q dh ckrksa dk Lej.k D;ksa

ugha\
(mÙkj) tho vYiK gS f=kdkyn'khZ ugha blfy;s Lej.k ugha jgrk–
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vkSj ftl eu ls Kku djrk gS og Hkh ,d le; esa nks Kku ugha dj ldrk–
Hkyk iwoZ tUe dh ckr rks nwj jgus nhft;s] blh nsg esa tc xHkZ esa tho Fkk]
'kjhj cuk] i'pkr~ tUek ikaposa o"kZ ls iwoZ rd tks&tks ckrsa gqbZ gSa mu dk Lej.k
D;ksa ugha dj ldrk\ vkSj tkx`r ok LoIu esa cgqr lk O;ogkj izR;{k esa djosQ
tc lq"kqfIr vFkkZr~ xk<+ fuæk gksrh gS rc tkx`r vkfn O;ogkj dk Lej.k D;ksa
ugha dj ldrk\ vkSj rqe ls dksbZ iwNs fd ckjg o"kZ osQ iwoZ rsjgosa o"kZ osQ ikaposa
eghus osQ uoes fnu nl cts ij igyh feuV esa rqeus D;k fd;k Fkk\ rqEgkjk
eq[k] gkFk] dku] us=k] 'kjhj fdl vksj fdl izdkj dk Fkk\ vkSj eu esa D;k
fopkj Fkk\ tc blh 'kjhj esa ,slk gS rks iwoZ tUe dh ckrksa osQ Lej.k esa 'kVk
djuh osQoy yM+dius dh ckr gS–

vkSj tks Lej.k ugha gksrk gS blh ls tho lq[kh gS– ugha rks lc tUeksa
osQ nq%[kksa dks ns[k&ns[k nqf[kr gksdj ej tkrk– tks dksbZ iwoZ vkSj ihNs tUe osQ
oÙkZeku dks tkuuk pkgS rks Hkh ugha tku ldrk D;ksafd tho dk Kku vkSj Lo:i
vYi gS– ;g ckr bZ'oj osQ tkuus ;ksX; gS_ tho osQ ugha–

(iz'u) tc tho dks iwoZ dk Kku ugha vkSj bZ'oj bl dks n.M nsrk
gS rks tho dk lq/kj ugha gks ldrk D;ksafd tc ml dks Kku gks fd geus veqd
dke fd;k Fkk mlh dk ;g iQy gS rHkh og ikideks± ls cp losQ \

(mÙkj) rqe Kku oSQ izdkj dk ekurs gks\
(iz'u) izR;{kkfn izek.kksa ls vkB izdkj dk–
(mÙkj) rks tc rqe tUe ls ysdj le;&le; esa jkt] /u] cqf¼]

fo|k] nkfjæÔ] fucqZf¼] ew[kZrk vkfn lq[k&nq%[k lalkj esa ns[kdj iwoZtUe dk
Kku D;ksa ugha djrs\ tSls ,d voS| vkSj ,d oS| dks dksbZ jksx gks ml dk
funku vFkkZr~ dkj.k oS| tku ysrk vkSj vfo}ku~ ugha tku ldrk– ml us oS|d
fo|k i<+h gS vkSj nwljs us ugha– ijUrq Tojkfn jksx gksus ls voS| Hkh bruk tku
ldrk gS fd eq> ls dksbZ oqQiF; gks x;k gS ftl ls eqHksQ ;g jksx gqvk gS–
oSls gh txr~ esa fofp=k lq[k nq%[k vkfn dh ?kVrh c<+rh ns[k osQ iwoZtUe dk
vuqeku D;ksa ugha tku ysrs \ vkSj tks iwoZtUe dks u ekuksxs rks ijes'oj i{kikrh
gks tkrk gS D;ksafd fouk iki osQ nkfjæÔkfn nq%[k vkSj fouk iwoZlf ÛÓr iq.; osQ
jkT; /uk<Ôrk vkSj fucqZf¼rk ml dks D;ksa nh\ vkSj iwoZtUe osQ iki iq.; osQ
vuqlkj nq%[k lq[k osQ nsus ls ijes'oj U;k;dkjh ;Fkkor~ jgrk gS–

(iz'u) ,d tUe gksus ls Hkh ijes'oj U;k;dkjh gks ldrk gS– tSls
loksZifj jktk tks djs lks U;k;– tSls ekyh vius miou esa NksVs vkSj cM+s o`{k
yxkrk fdlh dks dkVrk m[kkM+rk vkSj fdlh dh j{kk djrk c<+krk gS– ftl
dh tks oLrq gS mldks og pkgS tSls jD[ks– ml osQ mQij dksbZ Hkh nwljk U;k;
djus okyk ugha tks ml dks n.M ns losQ ok bZ'oj fdlh ls Mjs–

(mÙkj) ijekRek ftl fy, U;k; pkgrk djrk_ vU;k; dHkh ugha djrk
blhfy;s og iwtuh; vkSj cM+k gS– tks U;k;fo#¼ djs og bZ'oj gh ugha– tSls
ekyh ;qfDr osQ fouk ekxZ ok vLFkku esa o`{k yxkus] u dkVus ;ksX; dks dkVus]
v;ksX; dks c<+kus] ;ksX; dks u c<+kus ls nwf"kr gksrk gS blh izdkj fouk dkj.k
osQ djus ls bZ'oj dks nks"k yxs– ijes'oj osQ mQij U;k;;qDr dke djuk vo';
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gS D;ksafd og LoHkko ls ifo=k vkSj U;k;dkjh gS– tks mUeÙk osQ leku dke
djs rks txr~ osQ Js"B U;k;k/h'k ls Hkh U;wu vkSj vizfrf"Br gksos– D;k bl txr~
esa fouk ;ksX;rk osQ mÙke dke fd;s izfr"Bk vkSj nq"V dke fd;s fouk n.M
nsus okyk fuUnuh; vizfrf"Br ugha gksrk \ blhfy;s bZ'oj vU;k; ugha djrk
blh ls fdlh ls ugha Mjrk–

(iz'u) ijekRek us izFke gh ls ftl osQ fy, ftruk nsuk fopkjk gS
mruk nsrk vkSj ftruk dke djuk gS mruk djrk gS–

(mÙkj) ml dk fopkj thoksa osQ dekZuqlkj gksrk gS vU;Fkk ugha– tks
vU;Fkk gks rks og Hkh vijk/h vU;k;dkjh gksos–

(iz'u) cM+s NksVksa dks ,d lk gh lq[k nq%[k gS– cM+ksa dks cM+h fpUrk
vkSj NksVksa dks NksVh– tSlsμfdlh lkgwdkj dk fookn jkt?kj esa yk[k #i;s dk
gks rks og vius ?kj ls ikydh esa cSB dj dpgjh esa m".kdky esa tkrk gks]
cktkj esa gks osQ ml dks tkrk ns[k dj vKkuh yksx dgrs gSa fd ns[kks iq.;
iki dk iQy] ,d ikydh esa vkuUniwoZd cSBk gS vkSj nwljs fouk twrs ifgjs
uhps ls rI;eku gksrs gq, ikydh dks mBk dj ys tkrs gSa– ijUrq cqf¼eku~ yksx
bl esa ;g tkurs gSa fd tSls&tSls dpgjh fudV vkrh tkrh gS oSls&oSls lkgwdkj
dks cM+k 'kksd vkSj lUnsg c<+rk tkrk vkSj dgkjksa dks vkuUn gksrk tkrk gS–
tc dpgjh esa igqaprs gSa rc lsB th b/j m/j tkus dk fopkj djrs gSa fd
izkM~fookd (odhy) osQ ikl tkm¡Q ok lfj'rsnkj osQ ikl– vkt gk:axk ok thrw¡xk
u tkus D;k gksxk\ vkSj dgkj yksx rek[kw ihrs ijLij ckrsa phrsa djrs gq, izlUu
gksdj vkuUn esa lks tkrs gSa– tks og thr tk; rks oqQN lq[k vkSj gkj tk;s rks
lsB th nq%[klkxj esa Mwc tk; vkSj os dgkj tSls osQ oSls jgrs gSa–

blh izdkj tc jktk lqUnj dksey fcNksus esa lksrk gS rks Hkh 'kh?kz fuæk
ugha vkrh vkSj etwj oaQdj iRFkj vkSj eV~Vh m¡Qps uhps LFky ij lksrk gS ml
dks HkQV gh fuæk vkrh gS– ,sls gh loZ=k leHkQks–

(mÙkj) ;g leHkQ vKkfu;ksa dh gS– D;k fdlh lkgwdkj ls dgsa fd
rw dgkj cu tk vkSj dgkj ls dgsa fd rw lkgwdkj cu tk rks lkgwdkj dHkh
dgkj cuuk ugha vkSj dgkj lkgwdkj cuuk pkgrs gSa– tks lq[k nq%[k cjkcj gksrk
rks viuh&viuh voLFkk NksM+ uhp vkSj maQp cuuk nksuksa u pkgrs–

ns[kks! ,d tho fo}ku~] iq.;kRek] Jheku~ jktk dh jk.kh osQ xHkZ esa vkrk
vkSj nwljk egknfjæ ?kfl;kjh osQ xHkZ esa vkrk gS– ,d dks xHkZ ls ysdj loZFkk
lq[k vkSj nwljs dks lc izdkj nq%[k feyrk gS– ,d tc tUerk gS rc lqUnj
lqxfU/r;qDr tykfn ls Luku] ;qfDr ls ukM+h Nsnu] nqX/ikukfn ;Fkk;ksX; izkIr
gksrs gSa– tc og nw/ ihuk pkgrk gS rks ml osQ lkFk feJh vkfn feyk dj ;Fks"V
feyrk gS– mldks izlUu j[kus osQ fy;s ukSdj pkdj f[kykSuk lokjh mÙke LFkkuksa
esa ykM+ ls vkuUn gksrk gS– nwljs dk tUe tXy esa gksrk] Luku osQ fy;s ty
Hkh ugha feyrk] tc nw/ ihuk pkgrk rc nw/ osQ cnys esa ?kwalk FkisM+k vkfn
ls ihVk tkrk gS– vR;Ur vkrZLoj ls jksrk gS– dksbZ ugha iwNrk– bR;kfn thoksa
dks fouk iq.; iki osQ lq[k nq%[k gksus ls ijes'oj ij nks"k vkrk gS–

nwljk tSls fouk fd;s deks± osQ lq[k nq%[k feyrs gSa rks vkxs ujd LoxZ
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Hkh u gksuk pkfg;s– D;ksafd tSls ijes'oj us bl le; fouk deks± osQ lq[k nq%[k
fn;k gS oSls ejs ihNs Hkh ftl dks pkgsxk ml dks LoxZ esa vkSj ftl dks pkgs
ujd esa Hkst nsxk– iqu% lc tho v/eZ;qDr gks tk;saxs] /eZ D;ksa djsa \ D;ksafd
/eZ dk iQy feyus esa lUnsg gS– ijes'oj osQ gkFk gS] tSls ml dh izlUurk
gksxh oSlk djsxk rks ikideks± esa Hk; u gksdj lalkj esa iki dh o`f¼ vkSj
/eZ dk {k; gks tk;sxk– blfy;s iwoZ tUe osQ iq.; iki osQ vuqlkj oÙkZeku tUe
vkSj oÙkZeku rFkk iwoZtUe osQ dekZuqlkj Hkfo";r~ tUe gksrs gSa–

(iz'u) euq"; vkSj vU; i'okfn osQ 'kjhj esa tho ,d lk gS ok
fHkUu&fHkUu tkfr osQ\

(mÙkj) tho ,d ls gSa ijUrq iki iq.; osQ ;ksx ls efyu vkSj ifo=k
gksrs gSa–

(iz'u) euq"; dk tho i'okfn esa vkSj i'okfn dk euq"; osQ 'kjhj
esa vkSj L=kh dk iq#"k osQ vkSj iq#"k dk L=kh osQ 'kjhj esa tkrk vkrk gS ok ugha\

(mÙkj) gka! tkrk vkrk gS– D;ksafd tc iki c<+ tkrk iq.; U;wu gksrk
gS rc euq"; dk tho i'okfn uhp 'kjhj vkSj tc /eZ vf/d rFkk v/eZ U;wu
gksrk gS rc nso vFkkZr~ fo}kuksa dk 'kjhj feyrk vkSj tc iq.; iki cjkcj gksrk
gS rc lk/kj.k euq"; tUe gksrk gS– bl esa Hkh iq.; iki osQ mÙke] eè;e vkSj
fuÑ"V gksus ls euq";kfn esa Hkh mÙke] eè;e] fuÑ"V 'kjhjkfn lkexzh okys gksrs
gSa– vkSj tc vf/d iki dk iQy i'okfn 'kjhj esa Hkksx fy;k gS iqu% iki iq.;
osQ rqY; jgus ls euq"; 'kjhj esa vkrk gS vkSj iq.; osQ iQy Hkksx dj fiQj Hkh
eè;LFk euq"; osQ 'kjhj esa vkrk gS–

tc 'kjhj ls fudyrk gS mlh dk uke ̂ e`R;q* vkSj 'kjhj osQ lkFk la;ksx
gksus dk uke ̂ tUe* gS– tc 'kjhj NksM+rk rc ;eky; vFkkZr~ vkdk'kLFk ok;q esa
jgrk gS D;ksafd ̂;esu ok;quk* osn esa fy[kk gS fd ;e uke ok;q dk gS_ x#M+ iqjk.k
dk dfYir ;e ugha– bl dk fo'ks"k [k.Mu e.Mu X;kjgosa leqYykl esa fy[ksaxs–

i'pkr~ /eZjkt vFkkZr~ ijes'oj ml tho osQ iki iq.;kuqlkj tUe nsrk
gS– og ok;q] vUu] ty vFkok 'kjhj osQ fNæ }kjk nwljs osQ 'kjhj esa bZ'oj dh
izsj.kk ls izfo"V gksrk gS– tks izfo"V gksdj Øe'k% ohÕ;Z esa tk xHkZ esa fLFkr gks]
'kjhj /kj.k dj] ckgj vkrk gS– tks L=kh osQ 'kjhj /kj.k djus ;ksX; deZ gksa
rks L=kh vkSj iq#"k osQ 'kjhj /kj.k djus ;ksX; deZ gksa rks iq#"k osQ 'kjhj esa izos'k
djrk gS– vkSj uiqald xHkZ dh fLFkfr&le; L=kh iq#"k osQ 'kjhj esa lEcU/ djosQ
jt oh;Z osQ cjkcj gksus ls gksrk gS–

blh izdkj ukuk izdkj osQ tUe ej.k esa rc rd tho iM+k jgrk gS
fd tc rd mÙke deksZikluk Kku dks djosQ eqfDr dks ugha ikrk– D;ksafd mÙke
dekZfn djus ls euq";ksa esa mÙke tUe vkSj eqfDr esa egkdYi i;ZUr tUe ej.k
nq%[kksa ls jfgr gksdj vkuUn esa jgrk gS–

(iz'u) eqfDr ,d tUe esa gksrh gS ok vusdksa esa \
(mÙkj) vusd tUeksa esa– D;ksafdμ

fHk|rs ân;xzfUFkf'N|Urs loZla'k;k%–
{kh;Urs pkL; dekZf.k rfLeUǹ"Vs ijk¿ojsH ûH           μeq.MdH
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
tc bl tho osQ ân; dh vfo|k vKku:ih xkaB dV tkrh] lc la'k;

fNUu gksrs vkSj nq"V deZ {k; dks izkIr gksrs gSa rHkh ml ijekRek tks fd vius
vkRek osQ Hkhrj vkSj ckgj O;ki jgk gS_ ml esa fuokl djrk gS–

(iz'u) eqfDr esa ijes'oj esa tho fey tkrk gS ok i`Fko~Q jgrk gS \
(mÙkj) i`Fko~Q jgrk gS– D;ksafd tks fey tk; rks eqfDr dk lq[k dkSu

Hkksxs vkSj eqfDr osQ ftrus lk/u gSa os lc fu"iQy gks tkosa– og eqfDr rks ugha
fdUrq tho dk izy; tkuuk pkfg;s– tc tho ijes'oj dh vkKkikyu] mÙke
deZ] lRlX] ;ksxkH;kl iwoksZDr lc lk/u djrk gS ogh eqfDr dks ikrk gS–

lR;a KkueuUra czã ;ks osn fufgra xqgk;ka ijes O;kseu~–
lks¿'uqrs  lokZu~  dkeku~  lg  czã.kk  foif'prsfrH μrSfÙkjhúH
tks thokRek viuh cqf¼ vkSj vkRek esa fLFkr lR; Kku vkSj vuUr

vkuUnLo:i ijekRek dks tkurk gS og ml O;kid:i czã esa fLFkr gksosQ ml
^foif'pr~* vuUrfo|k;qDr czã osQ lkFk dkeksa dks izkIr gksrk gS– vFkkZr~
ftl&ftl vkuUn dh dkeuk djrk gS ml&ml vkuUn dks izkIr gksrk gS– ;gh
eqfDr dgkrh gS–

(iz'u) tSls 'kjhj osQ fouk lkalkfjd lq[k ugha Hkksx ldrk oSls eqfDr
esa fouk 'kjhj vkuUn oSQls Hkksx losQxk\

(mÙkj) bl dk lek/ku iwoZ dg vk;s gSa vkSj bruk vf/d lquksμtSls
lkalkfjd lq[k 'kjhj osQ vk/kj ls Hkksxrk gS oSls ijes'oj osQ vk/kj eqfDr osQ
vkuUn dks thokRek Hkksxrk gS– og eqDr tho vuUr O;kid czã esa LoPNUn
?kwerk] 'kq¼ Kku ls lc l`f"V dks ns[krk] vU; eqDrksa osQ lkFk feyrk] l`f"Vfo|k
dks Øe ls ns[krk gqvk lc yksdyksdkUrjksa esa vFkkZr~ ftrus ;s yksd nh[krs gSa]
vkSj ugha nh[krs mu lc esa ?kwerk gS– og lc inkFkks± dks tks fd ml osQ Kku
osQ vkxs gSa lc dks ns[krk gS– ftruk Kku vf/d gksrk gS mldks mruk gh vkuUn
vf/d gksrk gS– eqfDr esa thokRek fueZy gksus ls iw.kZ Kkuh gksdj ml dks lc
lfUufgr inkFkks± dk Hkku ;Fkkor~ gksrk gS–

;gh lq[kfo'ks"k LoxZ vkSj fo"k; r`".kk esa iaQl dj nq%[kfo'ks"k Hkksx djuk
ujd dgkrk gS– ̂ Lo%* lq[k dk uke gS– ̂ Lo% lq[ka xPNfr ;fLeu~ l LoxZ%*
^vrks foijhrks nq%[kHkksxks ujd bfr* tks lkalkfjd lq[k gS og lkekU; LoxZ
vkSj tks ijes'oj dh izkfIr ls vkuUn gS ogh fo'ks"k LoxZ dgkrk gS–

lc tho LoHkko ls lq[kizkfIr dh bPNk vkSj nq%[k dk fo;ksx gksuk pkgrs
gSa ijUrq tc rd /eZ ugha djrs vkSj iki ugha NksM+rs rc rd mu dks lq[k
dk feyuk vkSj nq%[k dk NwVuk u gksxk– D;ksafd ftl dk dkj.k vFkkZr~ ewy
gksrk gS og u"V dHkh ugha gksrk– tSlsμ

fNUus ewys o`{kks u';fr rFkk ikis {kh.ks nq%[ka u';fr–
tSls ewy dV tkus ls o`{k u"V gks tkrk gS oSls iki dks NksM+us ls nq%[k

u"V gksrk gS– ns[kks! euqLe`fr esa iki vkSj iq.; dh cgqr izdkj dh xfrμ
ekula   eulSok;eqiHkqÄ~ Drs   'kqHkk¿'kqHke~–
okpk okpk Ñra deZ dk;suSo p dkf;de~H ûH
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
'kjhjtS%  deZnks"kS;kZfr  LFkkojrka  uj%–
okfpoSQ% if{ke`xrka ekulSjUR;tkfrrke~H üH
;ks ;nS"kka xq.kks nsgs lkdY;sukfrfjP;rs–
l rnk rn~xq.kizk;a ra djksfr 'kjhfj.ke~H ýH
lÙoa Kkua reks¿Kkua jkx}s"kkS jt%Le`re~–
,r}ÔkfIrensrs"kka   loZHkwrkfJra   oiq%H þH
r=k ;Rizhfrla;qDra fdf×pnkRefu y{k;sr~–
iz'kkUrfeo  'kq¼kHka  lÙoa  rnqi/kj;sr~H ÿH
;Ùkq   nq%[klek;qDre~   vizhfrdjekReu%–
rætks¿izfr?ka fo|kr~ lrra gkfj nsfguke~H öH
;Ùkq L;kUeksgla;qDreO;Dra fo"k;kRede~–
vizrD;Ze~  vfoKs;a  reLrn~  mi/kj;sr~H ÷H
=k;k.kkefi pSrs"kka xq.kkuka ;% iQyksn;%–
vxzÔks eè;ks t?kU;'p ra izo{;kE;'ks"kr%H øH
osnkH;klLriks Kkua 'kkSpfefUæ;fuxzg%–
/eZfØ;kRefpUrk p lkfÙooaQ xq.ky{k.ke~H ùH
vkjEHk#fprk¿/SÕ;Ze~  vlRdk;Zifjxzg% –
fo"k;ksilsok pktÏa jktla xq.ky{k.ke~H ûúH
yksHk% LoIuks¿/̀fr% ØkS;± ukfLrD;a fHkUuòfÙkrk–
;kfp".kqrk izekn'p rkela xq.ky{k.ke~H ûûH
;RdeZ ÑRok oqQo±'p dfj";a'pSo yTtfr–
rTKs;a fonq"kk lo± rkela xq.ky{k.ke~H ûüH
;sukfLeUdeZ.kk yksosQ [;kfrfePNfr iq"dyke~–
u p 'kkspR;lEiÙkkS rf}Ks;a rq jktle~H ûýH
;RlosZ.ksPNfr Kkrqa ;Uu yTtfr pkpju~–
rsu rq";fr pkRekL; rRlÙoxq.ky{k.ke~H ûþH
relks y{k.ka dkeks jtlLRoFkZ mP;rs–
lÙoL; y{k.ka /eZ% JS"BÔes"kka  ;FkksÙkje~H ûÿH    euqú vú ûüH
vFkkZr~ euq"; bl izdkj vius Js"B] eè; vkSj fuÑ"V LoHkko dks tkudj

mÙke LoHkko dk xzg.k_ eè; vkSj fuÑ"V dk R;kx djs vkSj ;g Hkh fu'p;
tkus fd ;g tho eu ls ftl 'kqHk ok v'kqHk deZ dks djrk gS ml dks eu]
ok.kh ls fd;s dks ok.kh vkSj 'kjhj ls fd;s dks 'kjhj ls vFkkZr~ lq[k nq%[k dks
Hkksxrk gSH ûH

tks uj 'kjhj ls pksjh] ijL=khxeu] Js"Bksa dks ekjus vkfn nq"V deZ djrk
gS ml dks o`{kkfn LFkkoj dk tUe_ ok.kh ls fd;s iki deks± ls i{kh vkSj e`xkfn_
rFkk eu ls fd;s nq"V deks± ls pk.Mky vkfn dk 'kjhj feyrk gSH üH

tks xq.k bu thoksa osQ nsg esa vf/drk ls oÙkZrk gS og xq.k ml tho
dks vius ln`'k dj nsrk gSH ýH

tc vkRek esa Kku gks rc lÙo_ tc vKku jgs rc re_ vkSj tc jkx
}s"k esa vkRek yxs rc jtksxq.k tkuuk pkfg;s– ;s rhu izÑfr osQ xq.k lc lalkjLFk
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
inkFkks± esa O;kIr gks dj jgrs gSaH þH

ml dk foosd bl izdkj djuk pkfg;s fd tc vkRek esa izlUurk eu
izlUu iz'kkUr osQ ln`'k 'kq¼Hkku;qDr oÙksZ rc leHkQuk fd lÙoxq.k iz/ku vkSj
jtksxq.k rFkk reksxq.k viz/ku gSaH ÿH

tc vkRek vkSj eu nq%[kla;qDr izlUurkjfgr fo"k; esa b/j m/j xeu
vkxeu esa yxs rc leHkQuk fd jtksxq.k iz/ku] lÙoxq.k vkSj reksxq.k viz/ku
gSH öH

tc eksg vFkkZr~ lkalkfjd inkFkks± esa iaQlk gqvk vkRek vkSj eu gks] tc
vkRek vkSj eu esa oqQN foosd u jgS_ fo"k;ksa esa vklDr roZQ foroZQ jfgr tkuus
osQ ;ksX; u gks_ rc fu'p; leHkQuk pkfg;s fd bl le; eqHkQ esa reksxq.k iz/ku
vkSj lÙoxq.k rFkk jtksxq.k viz/ku gSH ÷H

vc tks bu rhuksa xq.kksa dk mÙke] eè;e vkSj fuÑ"V iQyksn; gksrk gS
ml dks iw.kZHkko ls dgrs gSaH øH

tks osnksa dk vH;kl] /ekZuq"Bku] Kku dh o`f¼] ifo=krk dh bPNk] bfUæ;ksa
dk fuxzg] /eZ fØ;k vkSj vkRek dk fpUru gksrk gS ;gh lÙoxq.k dk y{k.k
gSH ùH

tc jtksxq.k dk mn;] lÙo vkSj reksxq.k dk vUrHkkZo gksrk gS rc vkjEHk
esa #fprk] /S;Z&R;kx] vlr~ deks± dk xzg.k] fujUrj fo"k;ksa dh lsok esa izhfr
gksrh gS rHkh leHkQuk fd jtksxq.k iz/kurk ls eqHkQ esa oÙkZ jgk gSH ûúH

tc reksxq.k dk mn; vkSj nksuksa dk vUrHkkZo gksrk gS rc vR;Ur yksHk
vFkkZr~ lc ikiksa dk ewy c<+rk] vR;Ur vkyL; vkSj fuæk] /SÕ;Z dk uk'k] ozwQjrk
dk gksuk] ukfLrD; vFkkZr~ osn vkSj bZ'oj esa J¼k dk u jguk] fHkUu&fHkUu
vUr%dj.k dh  o`fÙk vkSj ,dkxzrk dk vHkko ftl fdlh ls ;kpuk vFkkZr~ ekaxuk]
izekn vFkkZr~ e|ikukfn nq"V O;luksa esa iaQluk gksos rc leHkQuk fd reksxq.k eq>
esa c<+ dj oÙkZrk gSH ûûH

;g lc reksxq.k dk y{k.k fo}ku~ dks tkuus ;ksX; gS rFkk tc viuk
vkRek ftl deZ dks djosQ djrk gqvk vkSj djus dh bPNk ls yTtk] 'kadk
vkSj Hk; dks izkIr gksos rc tkuks fd eqHkQ esa izo`¼ reksxq.k gSH ûüH

ftl deZ ls bl yksd esa thokRek iq"dy izflf¼ pkgrk] nfjærk gksus
esa Hkh pkj.k] HkkV vkfn dks nku nsuk ugha NksM+rk rc leHkQuk fd eqHkQ esa jtksxq.k
izcy gSH ûýH

vkSj tc euq"; dk vkRek lc ls tkuus dks pkgS] xq.k xzg.k djrk tk;]
vPNs deks± esa yTtk u djs vkSj ftl deZ ls vkRek izlUu gksos vFkkZr~ /ekZpj.k
esa gh #fp jgs rc le>uk fd eq> esa lÙoxq.k izcy gSH ûþH

reksxq.k dk y{k.k dke] jtksxq.k dk vFkZlaxzg dh bPNk vkSj lÙoxq.k
dk y{k.k /eZlsok djuk gS ijUrq reksxq.k ls jtksxq.k vkSj jtksxq.k ls lÙoxq.k
Js"B gSH ûÿH

vc ftl&ftl xq.k ls ftl&ftl xfr dks tho izkIr gksrk gS ml&ml
dks vkxs fy[krs gSaμ
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
nsoRoa lkfÙodk ;kfUr euq";Ro×p jktlk%–
fr;ZDRoa rkelk fuR;feR;s"kk f=kfo/k xfr%H ûH
LFkkojk ÑfedhVk'p eRL;k% likZ'p dPNik%–
i'ko'p e`xk'pSo t?kU;k rkelh xfr%H üH
gfLru'p rqjXk'p 'kwæk EysPNk'p xfgZrk%–
¯lgk O;k?kzk ojkgk'p eè;ek rkelh xfr%H ýH
pkj.kk'p lqi.kkZ'p iq#"kk'pSo nkfEHkdk%–
j{kkafl p fi'kkpk'p rkelh"kwÙkek xfr%H þH
>Yyk eYyk uVk'pSo iq#"kk% 'kL=ko`Ùk;%–
|wrikuizlDrk'p  t?kU;k  jktlh  xfr%H ÿH
jktku% {kf=k;k'pSo jkKka pSo iqjksfgrk%–
okn;q¼iz/kuk'p  eè;ek  jktlh  xfr%H öH
xU/okZ xqádk ;{kk focq/kuqpjk'p ;s–
rFkSokIljl%  lokZ  jktlh"kwÙkek  xfr%H ÷H
rkilk ;r;ks foizk ;s p oSekfudk xq.kk%–
u{k=kkf.k p nSR;k'p izFkek lkfÙodh xfr%H øH
;Toku Í"k;ks nsok osnk T;ksrhaf"k oRljk%–
firj'pSo lkè;k'p f}rh;k lkfÙodh xfr%H ùH
czãk fo'ol`tks /EeksZ egkuO;Dreso p–
mÙkeka   lkfÙodhesrka   xfrekgqeZuhf"k.k%H ûúH
bfUæ;k.kka  izlXsu  /eZL;klsousu  p–
ikiku~ la;kfUr  lalkjku~ vfo}kalks  ujk/ek%H ûûH
tks euq"; lkfÙod gSa os nso vFkkZr~ fo}ku~] tks jtksxq.kh gksrs gSa os eè;e

euq"; vkSj tks reksxq.k;qDr gksrs gSa os uhp xfr dks izkIr gksrs gSaH ûH
tks vR;Ur reksxq.kh gSa os LFkkoj o`{kkfn] Ñfe] dhV] eRL;] lIiZ] dPNi]

i'kq vkSj e`x osQ tUe dks izkIr gksrs gSaH üH
tks eè;e reksxq.kh gSa os gkFkh] ?kksM+k] 'kwæ] EysPN fufUnr deZ djus

gkjs ¯lg] O;k?kz] ojkg vFkkZr~ lwdj osQ tUe dks izkIr gksrs gSaH ýH
tks mÙke reksxq.kh gSa os pkj.k (tks fd dfoÙk nksgk vkfn cukdj euq";ksa

dh iz'kalk djrs gSa) lqUnj i{kh] nkfEHkd iq#"k vFkkZr~ vius eq[k ls viuh iz'kalk
djus gkjs] jk{kl tks ̄ gld] fi'kkp tks vukpkjh vFkkZr~ e|kfn osQ vkgkjdÙkkZ
vkSj efyu jgrs gSa_ og mÙke reksxq.k osQ deZ dk iQy gSH þH

tks vR;Ur jtksxq.kh gSa os HkQYyk vFkkZr~ ryokj vkfn ls ekjus ok oqQnkj
vkfn ls [kksnusgkjs] eYyk vFkkZr~ ukSdk vkfn osQ pykus okys] uV tks ckal vkfn
ij dyk owQnuk p<+uk mrjuk vkfn djrs gSa] 'kL=k/kjh Hk`R; vkSj e| ihus esa
vklDr gksa_ ,sls tUe uhp jtksxq.k dk iQy gSH ÿH

tks v/e jtksxq.kh gksrs gSa os jktk {kf=k;o.kZLFk jktkvksa osQ iqjksfgr]
oknfookn djus okys] nwr] izkM~fookd (odhy ckfj"Vj)] ;q¼&foHkkx osQ vè;{k
osQ tUe ikrs gSaH öH
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
tks mÙke jtksxq.kh gSa os xU/oZ (xkus okys) xqád (okfn=k ctkusgkjs)]

;{k (/uk<Ô) fo}kuksa osQ lsod vkSj vIljk vFkkZr~ tks mÙke :i okyh L=kh
dk tUe ikrs gSaH ÷H

tks riLoh] ;fr] laU;klh] osnikBh] foeku osQ pykus okys] T;ksfr"kh vkSj
nSR; vFkkZr~ nsgiks"kd euq"; gksrs gSa mudks izFke lÙoxq.k osQ deZ dk iQy
tkuksHøH

tks eè;e lÙoxq.k ;qDr gksdj deZ djrs gSa os tho ;KdÙkkZ] osnkFkZfor~]
fo}ku~] osn] fo|qr~ vkfn dky fo|k osQ Kkrk] j{kd] Kkuh vkSj (lkè;) dk;Zflf¼
osQ fy;s lsou djus ;ksX; vè;kid dk tUe ikrs gSaH ùH

tks mÙke lÙoxq.k;qDr gksosQ mÙke dEeZ djrs gSa os czãk lc osnksa dk
osÙkk fo'ol`t~ lc l`f"VØe fo|k dks tkudj fofo/ foekukfn ;kuksa dks cukusgkjs]
/kfeZd loksZÙke cqf¼;qDr vkSj vO;Dr osQ tUe vkSj izÑfrof'kRo flf¼ dks
izkIr gksrs gSaH ûúH

tks bfUæ; osQ o'k gksdj fo"k;h] /eZ dks NksM+dj v/eZ djusgkjs vfo}ku~
gSa os euq";ksa esa uhp tu cqjs&cqjs nq%[k:i tUe dks ikrs gSaH ûûH

blh izdkj lÙo] jt vkSj reksxq.k ;qDr osx ls ftl&ftl izdkj dk
deZ tho djrk gS ml&ml dks mlh&mlh izdkj iQy izkIr gksrk gS–

tks eqDr gksrs gSa os xq.kkrhr vFkkZr~ lc xq.kksa osQ LoHkkoksa esa u iaQldj
egk;ksxh gksosQ eqfDr dk lk/u djsa– D;ksfdμ

;ksxf'pÙko`fÙkfujks/%H ûH
rnk æ"Vq% Lo:is¿oLFkkue~H üH   μ;s ;ksx'kkL=k ikr×ty osQ lw=k gSaA
euq"; jtksxq.k] reksxq.k ;qDr deks± ls eu dks jksd 'kq¼ lÙoxq.k;qDr

deks± ls Hkh eu dks jksd] 'kq¼ lÙoxq.k;qDr gks i'pkr~ ml dk fujks/ dj] ,dkxz
vFkkZr~ ,d ijekRek vkSj /eZ;qDr deZ buosQ vxzHkkx esa fpÙk dk Bgjk j[kuk
fu#¼ vFkkZr~ lc vksj ls eu dh o`fÙk dks jksdukH ûH

tc fpÙk ,dkxz vkSj fu#¼ gksrk gS rc lc osQ æ"Vk bZ'oj osQ Lo:i
esa thokRek dh fLFkfr gksrh gSH üH bR;kfn lk/u eqfDr osQ fy;s djs– vkSjμ

vFk f=kfo/nq%[kkR;Urfuo`fÙkjR;Uriq#"kkFkZ%H     ;g lka[; dk lw=k gSA
tks vkè;kfRed vFkkZr~ 'kjhj lEcU/h ihM+k] vkf/HkkSfrd tks nwljs

izkf.k;ksa ls nq%f[kr gksuk] vkf/nSfod tks vfro`f"V] vfrrki] vfr'khr] eu
bfUæ;ksa dh p ÛÓyrk ls gksrk gS_ bl f=kfo/ nq%[k dks NqM+k dj eqfDr ikuk
vR;Ur iq#"kkFkZ gS–

blosQ vkxs vkpkj vukpkj vkSj Hk{;kHk{; dk fo"k; fy[ksaxsH ùH

bfr Jheí;kuUnljLorhLokfeÑrs lR;kFkZizdk'ks
lqHkk"kkfoHkwf"krs fo|k¿fo|kcU/eks{kfo"k;s

uoe% leqYYkkl% lEiw.kZ%H ùH
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