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vFkSdkn'kleqYyklkjEHk%
vFkk¿¿Õ;kZoÙkhZ;er[k.Mue.Mus fo/kL;ke%

vc vkÕ;Z yksxksa osQ fd tks vkÕ;kZoÙkZ ns'k esa olus okys gSa mu osQ er
dk [k.Mu rFkk e.Mu dk fo/ku djsaxsA ;g vkÕ;kZoÙkZ ns'k ,slk ns'k gS ftlosQ
ln`'k Hkwxksy esa nwljk dksbZ ns'k ugha gSA blhfy;s bl Hkwfe dk uke lqo.kZHkwfe
gS D;ksafd ;gh lqo.kkZfn jRuksa dks mRiUu djrh gSA blhfy;s l`f"V dh vkfn esa
vkÕ;Z yksx blh ns'k esa vkdj cls– blfy, ge l`f"Vfo"k; esa dg vk;s gSa fd
vkÕ;Z uke mÙke iq#"kksa dk gS vkSj vkÕ;ks± ls fHkUu euq";ksa dk uke nL;q gSA ftrus
Hkwxksy esa ns'k gSa os lc blh ns'k dh iz'kalk djrs vkSj vk'kk j[krs gSa fd ikjlef.k
iRFkj lquk tkrk gS og ckr rks HkwQBh gS ijUrq vkÕ;kZoÙkZ ns'k gh lPpk ikjlef.k
gS fd ftl dks yksgs:i nfjæ fons'kh Nwrs osQ lkFk gh lqo.kZ vFkkZr~ /uk<Ô gks
tkrs gSa A

,rís'kizlwrL;  ldk'kkn~ vxztUeu— A
Loa Loa pfj=ka f'k{ksju~ i`fFkO;ka loZekuok—H euqúH
l`f"V ls ys osQ ikap lgÏ o"kks± ls iwoZ le; i;ZUr vk;ks± dk lkoZHkkSe

pØorhZ vFkkZr~ Hkwxksy esa loksZifj ,dek=k jkT; FkkA vU; ns'kksa esa ek.Mfyd
vFkkZr~ NksVs&NksVs jktk jgrs Fks D;ksafd dkSjo ik.Mo i;ZUr ;gka osQ jkT; vkSj
jkt'kklu esa lc Hkwxksy osQ lc jktk vkSj iztk pys Fks D;ksafd ;g euqLe`fr
tks l`f"V dh vkfn esa gqbZ gS ml dk izek.k gS A blh vkÕ;kZoÙkZ ns'k esa mRiUu
gq, czkã.k vFkkZr~ fo}kuksa ls Hkwxksy osQ euq"; czkã.k] {kf=k;] oS';] 'kwæ] nL;q]
EysPN vkfn lc vius&vius ;ksX; fo|k pfj=kksa dh f'k{kk vkSj fo|kH;kl djsaA
vkSj egkjktk ;qf/f"Bj th osQ jktlw; ;K vkSj egkHkkjr ;q¼i;ZUr ;gka osQ
jkT;k/hu lc jkT; Fks A

lquks! phu dk HkxnÙk] vesfjdk dk cczqokgu] ;wwjksins'k dk foMkyk{k
vFkkZr~ ektkZj osQ ln`'k vka[kokys] ;ou ftl dks ;wuku dg vk;s vkSj bZjku
dk 'kY; vkfn lc jktk jktlw; ;K vkSj egkHkkjr ;q¼ esa lc vkKkuqlkj vk;s
FksA tc j?kqx.k jktk Fks rc jko.k Hkh ;gka osQ vk/hu FkkA tc jkepUæ osQ le;
esa fo#¼ gks x;k rks ml dks jkepUæ us n.M nsdj jkT; ls u"V dj ml osQ
HkkbZ foHkh"k.k dks jkT; fn;k Fkk A

Lok;EHkqo jktk ls ysdj ik.Moi;ZUr vkÕ;ks± dk pØorhZ jkT; jgkA
rRi'pkr~ vkil osQ fojks/ ls yM+ dj u"V gks x;s D;ksafd bl ijekRek dh
l`f"V esa vfHkekuh] vU;k;dkjh] vfo}ku~ yksxksa dk jkT; cgqr fnu rd ugha
pyrkA vkSj ;g lalkj dh LokHkkfod izo`fÙk gS fd tc cgqr lk /u vla[;
iz;kstu ls vf/d gksrk gS rc vkyL;] iq#"kkFkZjfgrrk_ bZ";kZ] }s"k] fo"k;klfDr
vkSj izekn c<+rk gSA bl ls ns'k esa fo|k lqf'k{kk u"V gks dj nqxZq.k vkSj nq"V
O;lu c<+ tkrs gSaA tSls fd e|&ekallsou] ckY;koLFkk esa fookg vkSj
LosPNkpkjkfn nks"k c<+ tkrs gSaA vkSj tc ;q¼foHkkx esa ;q¼fo|kdkS'ky vkSj lsuk
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bruh c<+s fd ftl dk lkeuk djus okyk Hkwxksy esa nwljk u gks rc mu yksxksa
esa i{kikr vfHkeku c<+ dj vU;k; c<+ tkrk gSA tc ;s nks"k gks tkrs gSa rc
vkil esa fojks/ gks dj vFkok mu ls vf/d nwljs NksVs oqQyksa esa ls dksbZ ,slk
leFkZ iq#"k [kM+k gksrk gS fd mu dk ijkt; djus esa leFkZ gksosA tSls eqlyekuksa
dh ckn'kkgh osQ lkeus f'kok th] xksfoUn¯lg th us [kM+s gksdj eqlyekuksa osQ
jkT; dks fNUu&fHkUu dj fn;kA

vFk fdesrSokZ ijs¿U;s egk/uq/Zjk'pozQofrZu— osQfpr~ lq|qEu&
Hkwfj|qEusUæ|qEuoqQoy;k'o;kSouk'oon~è z;'ok'oifr'k'kfoUnqgfj'pUæk¿Ecjh"k&
uuDrq'k;kZfr;;kR;uj.;k{klsukn;—A vFk e#ÙkHkjrizHk̀r;ks jktku—AA μeS=;qifuú

bR;kfn izek.kksa ls fl¼ gS fd l`f"V ls ysdj egkHkkjri;ZUr pØorhZ
lkoZHkkSe jktk vkÕ;ZoqQy esa gh gq, FksA vc buosQ lUÙkkuksa dk vHkkX;ksn; gksus
ls jktHkz"V gksdj fonsf'k;ksa osQ iknkØkUr gks jgs gSaA tSls ;gka lq|qEu] Hkwfj|qEu]
bUæ|qEu] oqQoy;k'o] ;kSouk'o] on~/zÔ'o] v'oifr] 'k'kfoUnq] gfj'pUæ]
vEcjh"k] uuDrq] 'k;kZfr] ;;kfr] vuj.;] v{klsu] e#Ùk vkSj Hkjr lkoZHkkSe lc
Hkwfe esa izfl¼ pØorhZ jktkvksa osQ uke fy[ks gSa oSls Lok;EHkqokfn pØorhZ jktkvksa
osQ uke Li"V euqLe`fr] egkHkkjrkfn xzUFkksa esa fy[ks gSaA bl dks feF;k djuk vKkuh
vkSj i{kikfr;ksa dk dke gSA

(iz'u) tks vkXus;kL=k vkfn fo|k fy[kh gSa os lR; gSa ok ugha? vkSj
rksi rFkk cUnwd rks ml le; esa Fkha ok ugha?

(mÙkj) ;g ckr lPph gSA ;s 'kL=k Hkh Fks] D;ksafd inkFkZfo|k ls bu
lc ckrksa dk lEHko gSA

(iz'u) D;k ;s nsorkvksa osQ eU=kksa ls fl¼ gksrs Fks?
(mÙkj) ughaA ;s lc ckrsa ftu ls vL=k 'kL=kksa dks fl¼ djrs Fks os

^eU=k* vFkkZr~ fopkj ls fl¼ djrs vkSj pykrs FksA vkSj tks eU=k vFkkZr~ 'kCne;
gksrk gS ml ls dksbZ æO; mRiUu ugha gksrkA vkSj tks dksbZ dgs fd eU=k ls vfXu
mRiUu gksrk gS rks og eU=k osQ ti djus okys osQ ân; vkSj ftàk dks HkLe
dj nsosA ekjus tk; 'k=kq dks vkSj ej jgs vkiA blfy;s eU=k uke gS fopkj dk
tSlk ̂ jkteU=kh* vFkkZr~ jktdeks± dk fopkj djus okyk dgkrk gS] oSlk eU=k vFkkZr~
fopkj ls lc l`f"V osQ inkFkks± dk izFke Kku vkSj i'pkr~ fozQ;k djus ls vusd
izdkj osQ inkFkZ vkSj fØ;kdkS'ky mRiUu gksrs gSaA

tSls dksbZ ,d yksgs dk ck.k ok xksyk cukdj ml esa ,sls inkFkZ jD[ks
fd tks vfXu osQ yxkus ls ok;q esa /qvka iSQyus vkSj lw;Z dh fdj.k ok ok;q
osQ Li'kZ gksus ls vfXu ty mBs blh dk uke ^vkXus;kL=k* gSA tc nwljk bl
dk fuokj.k djuk pkgS rks mlh ij ̂ ok#.kkL=k NksM+ nsA vFkkZr~ tSls 'k=kq us 'k=kq
dh lsuk ij vkXus;kL=k NksM+dj u"V djuk pkgk oSls gh viuh lsuk dh j{kkFkZ
lsukifr ok#.kkL=k ls vkXus;kL=k dk fuokj.k djsA og ,sls æO;ksa osQ ;ksx ls gksrk
gS ftl dk /qvka ok;q osQ Li'kZ gksrs gh cíy gksosQ HkQV o"kZus yx tkos_ vfXu
dks cqHkQk nsosA ,sls gh ̂ ukxik'k* vFkkZr~ tks 'k=kq ij NksM+us ls ml osQ vXksa dks
tdM+ osQ cka/ ysrk gSA oSls gh ,d ^eksgukL=k* vFkkZr~ ftl esa u'ks dh pht
Mkyus ls ftl osQ /q,a osQ yxus ls lc 'k=kq dh lsuk fuækLFk vFkkZr~ ewfNZr gks
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tk;A blh izdkj lc 'kL=kkL=k gksrs FksA vkSj ,d rkj ls ok 'khls ls vFkok fdlh
vkSj inkFkZ ls fo|qr~ mRiUu djosQ 'k=kqvksa dk uk'k djrs Fks mldks Hkh ̂vkXus;kL=k*
rFkk ^ik'kqirkL=k* dgrs gSaA

^rksi* vkSj ̂cUnwd* ;s uke vU; ns'kHkk"kk osQ gSaA laLÑr vkSj vkÕ;kZoÙkhZ;
Hkk"kk osQ ugha fdUrq ftl dks fons'kh tu rksi dgrs gSa laLÑr vkSj Hkk"kk esa ml
dk uke ̂ 'kr?uh* vkSj ftl dks cUnwd dgrs gSa ml dks laLÑr vkSj vkÕ;ZHkk"kk
esa ^Hkq'kq.Mh* dgrs gSaA tks laLÑr fo|k dks ugha i<+s os Hkze esa iM+ dj oqQN
dk oqQN fy[krs vkSj oqQN dk oqQN cdrs gSaA ml dk cqf¼eku~ yksx izek.k ugha
dj ldrsA vkSj ftruh fo|k Hkwxksy esa iSQyh gS og lc vkÕ;kZoÙkZ ns'k ls feJ
okyksa] mu ls ;wukuh] mu ls :e vkSj mu ls ;wjksi ns'k esa] mu ls vesfjdk vkfn
ns'kksa esa iSQyh gSA vc rd ftruk izpkj laLÑr fo|k dk vkÕ;kZoÙkZ ns'k esa gS
mruk fdlh vU; ns'k esa ughaA tks yksx dgrs gSa fdμteZuh ns'k esa laLÑr fo|k
dk cgqr izpkj gS vkSj ftruk laLÑr eks{kewyj lkgc i<+s gSa mruk dksbZ ugha
i<+kA ;g ckr dgusek=k gS D;ksafd ̂;fLeUns'ks æqeks ukfLr r=kSj.Mks¿fi æqek;rs*
vFkkZr~ ftl ns'k esa dksbZ o`{k ugha gksrk ml ns'k esa ,j.M gh dks cM+k o`{k eku
ysrs gSaA oSls gh ;wjksi ns'k esa laLÑr fo|k dk izpkj u gksus ls teZu yksxksa vkSj
eks{kewyj lkgc us FkksM+k lk i<+k ogh ml ns'k osQ fy;s vf/d gSA ijUrq vkÕ;kZoÙkZ
ns'k dh vksj ns[ksa rks mu dh cgqr U;wu x.kuk gSA D;ksafd eSaus teZuh ns'kfuoklh
osQ ,d ^fizfUliy* osQ i=k ls tkuk fd teZuh ns'k esa laLÑr fpV~Bh dk vFkZ
djus okys Hkh cgqr de gSaA vkSj eks{kewyj lkgc osQ laLÑr lkfgR; vkSj FkksM+h
lh osn dh O;k[;k ns[k dj eqHkQ dks fofnr gksrk gS fd eks{kewyj lkgc us
b/j m/j vkÕ;kZoÙkhZ; yksxksa dh dh gqbZ Vhdk ns[k dj oqQN&oqQN ;Fkk rFkk
fy[kk gSA tSlk fd

;q�×tfUrfi cz�èuefi#�"ka pjfiUra� ifjfi r�LFkq"kfi% A jkspfiUrs jksp�uk fn�fo AA
bl eU=k dk vFkZ ?kksM+k fd;k gSA bl ls rks tks lk;.kkpkÕ;Z us lwÕ;Z

vFkZ fd;k gS lks vPNk gSA ijUrq bldk Bhd vFkZ ijekRek gS lks esjh cukbZ
^ÍXosnkfnHkk";Hkwfedk* esa ns[k yhft;sA ml esa bl eU=k dk vFkZ ;FkkFkZ fd;k
gSA brus ls tku yhft;s fd teZuh ns'k vkSj eks{kewyj lkgc esa laLÑr fo|k
dk fdruk ikf.MR; gSA

;g fu'p; gS fd ftruh fo|k vkSj er Hkwxksy esa iSQys gSa os lc vkÕ;kZoÙkZ
ns'k gh ls izpfjr gq, gSaA ns[kks! ,d xksYMLVdj lkgc iSjl vFkkZr~ izQkal ns'k
fuoklh viuh ̂ ck;fcy bu bf.M;k* esa fy[krs gSa fd lc fo|k vkSj Hkykb;ksa
dk Hk.Mkj vkÕ;kZoÙkZ ns'k gS vkSj lc fo|k rFkk er blh ns'k ls iSQys gSaA vkSj
ijekRek dh izkFkZuk djrs gSa fd gs ijes'oj! tSlh mUufr vkÕ;kZoÙkZ ns'k dh
iwoZdky esa Fkh oSlh gh gekjs ns'k dh dhft;s_ fy[krs gSa ml xzUFk esas ns[k yksA

rFkk ^nkjkf'kdksg* ckn'kkg us Hkh ;gh fu'p; fd;k Fkk fd tSlh iwjh
fo|k laLÑr esa gS oSlh fdlh Hkk"kk esa ughaA os ,slk mifu"knksa osQ Hkk"kkUrj esa
fy[krs gSa fd eSaus vchZ vkfn cgqr lh Hkk"kk i<+ha ijUrq esjs eu dk lUnsg NwV
dj vkuUn u gqvkA tc laLÑr ns[kk vkSj lquk rc fuLlUnsg gks dj eqHkQ dks
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
cM+k vkuUn gqvk gSA

ns[kks dk'kh osQ ^ekuefUnj* esa f'k'kqekjpØ dks fd ftl dh iwjh j{kk
Hkh ugha jgh gS rks Hkh fdruk mÙke gS ftl esa vc rd Hkh [kxksy dk cgqr
lk o`ÙkkUr fofnr gksrk gSA tks ̂ lokbZ t;iqjk/h'k* ml dks laHkky vkSj VwVs iwQVs
dks cuok;k djsaxs rks cgqr vPNk gksxk A

ijUrq ,sls f'kjksef.k ns'k dks egkHkkjr osQ ;q¼ us ,slk /Ddk fn;k fd
vc rd Hkh ;g viuh iwoZ n'kk esa ugha vk;k A D;ksafd tc HkkbZ dks HkkbZ ekjus
yxs rks uk'k gksus esa D;k lUnsg?

fouk'kdkys foijhrcqf¼—A μ;g fdlh dfo dk opu gSA
tc uk'k gksus dk le; fudV vkrk gS rc mYVh cqf¼ gksdj mYVs dke

djrs gSaA dksbZ mu dks lw/k leHkQkos rks myVk ekusa vkSj myVk leHkQkosa ml
dks lw/h ekusaA tc cM+s&cM+s fo}ku~] jktk] egkjktk] Íf"k] egf"kZ yksx egkHkkjr
;q¼ esa cgqr ls ekjs x;s vkSj cgqr ls ej x;s rc fo|k vkSj osnksDr /eZ dk
izpkj u"V gks pykA bZ";kZ] }s"k] vfHkeku] vkil esa djus yxsA tks cyoku~ gqvk
og ns'k dks nkc dj jktk cu cSBkA oSls gh loZ=k vk;kZoÙkZ ns'k esa [k.M&c.M
jkT; gks x;kA iqu— }hi}hikUrj osQ jkT; dh O;oLFkk dkSu djs! tc czkã.k yksx
fo|kghu gq, rc {kf=k;] oS'; vkSj 'kwæksa osQ vfo}ku~ gksus esa dFkk gh D;k dguh?
tks ijEijk ls osnkfn 'kkL=kksa dk vFkZlfgr i<+us dk izpkj Fkk og Hkh NwV x;kA
osQoy thfodkFkZ ikBek=k czkã.k yksx i<+rs jgs lks ikBek=k Hkh {kf=k; vkfn dks
u i<+k;kA D;ksafd tc vfo}ku~ gq, xq# cu x;s rc Ny] diV] v/eZ Hkh mu
esa c<+rk pykA czkã.kksa us fopkjk fd viuh thfodk dk izcU/ cka/uk pkfg;sA
lEefr djosQ ;gh fu'p; dj {kf=k; vkfn dks mins'k djus yxs fd ge gh
rqEgkjs iwT;nso gSaA fouk gekjh lsok fd;s rqe dks LoxZ ok eqfDr u feysxhA fdUrq
tks rqe gekjh lsok u djksxs rks ?kksj ujd esa iM+ksxsA tks&tks iw.kZ fo|k okys
/kfeZdksa dk uke czkã.k vkSj iwtuh; osn vkSj Íf"k eqfu;ksa osQ 'kkL=k esa fy[kk
Fkk mu dks vius ew[kZ] fo"k;h] diVh] yEiV] v/feZ;ksa ij ?kVk cSBsA Hkyk os
vkIr fo}kuksa osQ y{k.k bu ew[kks± esa dc ?kV ldrs gSa ? ijUrq tc {kf=k;kfn
;teku laLÑr fo|k ls vR;Ur jfgr gq, rc muosQ lkeus tks&tks xIi ekjh
lks&lks fopkjksa us lc eku yhA rc bu ukeek=k czkã.kksa dh cu iM+hA lc dks
vius opu tky esa cka/ dj o'khHkwr dj fy;k vkSj dgus yxs fdμ

czãokD;a tuknZu—A
vFkkZr~ tks oqQN czkã.kksa osQ eq[k esa ls opu fudyrk gS og tkuks lk{kkr~

Hkxoku~ osQ eq[k ls fudykA tc {kf=k;kfn o.kZ vka[k osQ vU/s vkSj xkaB osQ iwjs
vFkkZr~ Hkhrj fo|k dh vka[k iwQVh gqbZ vkSj ftu osQ ikl /u iq"dy gS ,sls&,sls
psys feysA fiQj bu O;FkZ czkã.k uke okyksa dks fo"k;kuUn dk miou fey x;kA
;g Hkh mu yksxksa us izfl¼ fd;k fd tks oqQN i`fFkoh esa mÙke inkFkZ gSa os lc
czkã.kksa osQ fy;s gSaA vFkkZr~ tks xq.k] deZ] LoHkko ls czkã.kkfn o.kZO;oLFkk Fkh
ml dks u"V dj tUe ij jD[kh vkSj e`rdi;ZUr dk Hkh nku ;tekuksa ls ysus
yxsA tSlh viuh bPNk gqbZ oSlk djrs pysA ;gka rd fd;k fd ̂ ge Hkwnso gSa*
gekjh lsok osQ fouk nsoyksd fdlh dks ugha fey ldrkA bu ls iwNuk pkfg;s
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
fd rqe fdl yksd esa i/kjksxs? rqEgkjs dke rks ?kksj ujd Hkksxus osQ gSa_ Ñfe]
dhV] irXkfn cuksxsA rc rks cM+s Øksf/r gksdj dgrs gSaμge ̂ 'kki* nsaxs rks rqEgkjk
uk'k gks tk;sxk D;ksafd fy[kk gSμ^czãæksgh fou';fr* fd tks czkã.kksa ls æksg
djrk gS ml dk uk'k gks tkrk gSA gka! ;g ckr rks lPph gS fd tks iw.kZ osn
vkSj ijekRek dks tkuus okys] /ekZRek lc txr~ osQ midkjd iq#"kksa ls dksbZ
}s"k djsxk] og vo'; u"V gksxkA ijUrq tks czkã.k ugha gksa] mu dk u czkã.k
uke vkSj u mu dh lsok djuh ;ksX; gSA

(iz'u) rks ge dkSu gSa?
(mÙkj) rqe iksi gksA
(iz'u) iksi fdl dks dgrs gSa?
(mÙkj) ml dh lwpuk :eu~ Hkk"kk esa rks cM+k vkSj firk dk uke iksi

gS ijUrq vc Ny diV ls nwljs dks Bx dj viuk iz;kstu lk/us okys dks iksi
dgrs gSaA

(iz'u) ge rks czkã.k vkSj lk/q gSa D;ksafd gekjk firk czkã.k vkSj
ekrk czkã.kh rFkk ge veqd lk/q osQ psys gSaA

(mÙkj) ;g lR; gS ijUrq lquks HkkbZ! ek¡ cki czkã.k gksus ls vkSj fdlh
lk/q osQ f'k"; gksus ij czkã.k ok lk/q ugha gks ldrs fdUrq czkã.k vkSj lk/q
vius mÙke xq.k] deZ] LoHkko ls gksrs gSa tks fd ijksidkjh gksaA lquk gS fd tSls
:e osQ ^iksi* vius psyksa dks dgrs Fks fd rqe vius iki gekjs lkeus dgksxs
rks ge {kek dj nsaxsA fouk gekjh lsok vkSj vkKk osQ dksbZ Hkh LoxZ esa ugha tk
ldrkA tks rqe LoxZ esa tkuk pkgks rks gekjs ikl ftrus #i;s tek djksxs mrus
gh dh lkexzh LoxZ esa rqe dks feysxhA ,slk lqu dj tc dksbZ vka[k osQ vU/s
vkSj xkaB osQ iwjs LoxZ esa tkus dh bPNk djosQ ^iksi th* dks ;Fks"V #i;k nsrk
Fkk rc og ̂ iksi th* bZlk vkSj efj;e dh ewfÙkZ osQ lkeus [kM+k gksdj bl izdkj
dh gq.Mh fy[kdj nsrk Fkkμ^gs [kqnkoUn bZlkelh! veqd euq"; us rsjs uke ij
yk[k #i;s LoxZ esa vkus osQ fy;s gekjs ikl tek dj fn;s gSaA tc og LoxZ
esa vkos rc rw vius firk osQ LoxZ osQ jkT; esa iPphl lgÏ #i;ksa esa ckxcxhpk
vkSj edkukr] iPphl lgÏ esa lokjh f'kdkjh vkSj ukSdj pkdj] iPphl lgÏ
#i;kas esa [kkuk ihuk diM+k yÙkk vkSj iPphl lgÏ #i;s bl osQ b"V fe=k HkkbZ
cU/q vkfn osQ ft;k$»§r ∑§ okLrs fnyk nsukA* fiQj ml gqq.Mh osQ uhps iksi th
viuh lgh djosQ gq.Mh mlosQ gkFk esa nsdj dg nsrs Fks fd ^tc rw ejs rc
bl gq.Mh dks dcj esa vius fljkus /j ysus osQ fy, vius oqQVqEc dks dg j[kukA
fiQj rqHkQs ys tkus osQ fy;s iQfj'rs vkosaxs rc rqHksQ vkSj rsjh gq.Mh dks LoxZ
esa ys tk dj fy[ks izek.ks lc phtsa rqHkQ dks fnyk nsaxsA*

vc nsf[k;s tkuks LoxZ dk Bsdk iksi th us gh ys fy;k gksA tc rd
;wjksi ns'k esa ew[kZrk Fkh rHkh rd ogka iksi th dh yhyk pyrh Fkh ijUrq vc
fo|k osQ gksus ls iksi th dh HkwQBh yhyk cgqr ugha pyrh fdUrq fueZwy Hkh
ugha gqbZA

oSls gh vkÕ;kZoÙkZ ns'k esa Hkh tkuks iksi th us yk[kksa vorkj ysdj yhyk
iSQykbZ gksA vFkkZr~ jktk vkSj iztk dks fo|k u i<+us nsuk] vPNs iq#"kksa dk lX
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
u gksus nsuk] jkr fnu cgdkus osQ flok; nwljk oqQN Hkh dke ugha djuk gSA ijUrq
;g ckr è;ku esa j[kuk fd tks&tks NydiVkfn oqQfRlr O;ogkj djrs gSa os gh
iksi dgkrs gSaA tks dksbZ mu esa Hkh /kfeZd fo}ku~ ijksidkjh gSa os lPps czkã.k
vkSj lk/q gSaA

vc mUgha Nyh diVh LokFkhZ yksxksa (euq";ksa dks Bx dj viuk iz;kstu
fl¼ djus okyksa gh dk xzg.k ̂ iksi* 'kCn ls djuk vkSj czkã.k rFkk lk/q uke
ls mÙke iq#"kksa dk Lohdkj djuk ;ksX; gSA ns[kks! tks dksbZ Hkh mÙke czkã.k ok
lk/q u gksrk rks osnkfn lR;'kkL=kksa osQ iqLrd Lojlfgr dk iBu&ikBu tSu]
eqlyeku] bZlkbZ vkfn osQ tky ls cpkdj vk;ks± dks osnkfn lR;'kkL=kksa esa izhfr;qDr
o.kkZJeksa esa j[kuk ,slk dkSu dj ldrk? flok; czkã.k lk/qvksa osQ! ̂ fo"kknI;e`ra
xzkáe~A* euqúH fo"k ls Hkh ve`r osQ xzg.k djus osQ leku iksiyhyk ls cgdkus
esa ls Hkh vkÕ;ks± dk tSu vkfn erksa ls cpk jguk tkuks fo"k esa ve`r osQ leku
xq.k le>uk pkfg;sA

tc ;teku fo|kghu gq, vkSj vki oqQN ikB iwtk i<+ dj vfHkeku
esa vkosQ lc yksxksa us ijLij lEefr djosQ jktk vkfn ls dgk fd czkã.k vkSj
lk/q vn.MÔ gSaA ns[kks ^czkã.kks u gUrO;—* ^lk/quZ gUrO;—* ,sls ,sls opu
tks fd lPps czkã.k vkSj lPps lk/qvksa osQ fo"k; esa Fks lks iksiksa us vius ij
?kVk fy;sA vkSj Hkh HkwQBs&HkwQBs opu;qDr xzUFk jp dj mu esa Íf"k eqfu;ksa osQ
uke /j osQ mUgha osQ uke ls lqukrs jgsA mu izfrf"Br Íf"k egf"kZ;ksa osQ uke
ls vius ij ls n.M dh O;oLFkk mBok nhA iqu— ;Fks"Vkpkj djus yxs vFkkZr~
,sls djMs fu;e pyk;s fd mu iksiksa dh vkKk osQ fouk lksuk] mBuk] cSBuk]
tkuk] vkuk] [kkuk] ihuk] vkfn Hkh ugha dj ldrs FksA jktkvksa dks ,slk fu'p;
djk;k fd iksi laKd dgus ek=k osQ czkã.k lk/q pkgs lks djsaA mu dks dHkh
n.M u nsuk vFkkZr~ mu ij eu esa Hkh n.M nsus dh bPNk u djuh pkfg;sA

tc ,slh ew[kZrk gqbZ rc tSlh iksiksa dh bPNk gqbZ oSlk djus djkus yxsA
vFkkZr~ bl fcxkM+ osQ ewy egkHkkjr ;q¼ ls iwoZ ,d lgÏ o"kZ ls izo`Ùk gq,
FksA D;ksafd ml le; esa Íf"k eqfu Hkh Fks rFkkfi oqQN&oqQN vkyL;] izekn] bZ";kZ]
}s"k osQ vaoqQj mxs Fks os c<+rs&c<+rs o`¼ gks x;sA tc lPPkk mins'k u jgk rc
vkÕ;kZoÙkZ esa vfo|k iSQydj ijLij yM+us HkQxM+us yxsA D;ksafdμ

mins';ksins"V`Rokr~ rfRlf¼—H brjFkkU/ijEijkH     μlka[; lwúH
vFkkZr~ tc mÙke&mÙke mins'kd gksrs gSa rc vPNs izdkj /eZ] vFkZ]

dke vkSj eks{k fl¼ gksrs gSaA vkSj tc mÙke mins'kd vkSj Jksrk ugha jgrs rc
vU/ ijEijk pyrh gSA fiQj Hkh tc lRiq#"k mRiUu gksdj lR;ksins'k djrs gSa
rHkh vU/ijEijk u"V gksdj izdk'k dh ijEijk pyrh gSA

iqu— os iksi yksx viuh vkSj vius pj.kksa dh iwtk djkus yxs vkSj dgus
yxs fd blh esa rqEgkjk dY;k.k gSA tc ;s yksx bu osQ o'k esa gks x;s rc izekn
vkSj fo"k;klfDr esa fueXu gksdj xM+fj;s osQ leku HkwQBs xq# vkSj psys iaQlsA
fo|k] cy] cqf¼] ijkØe] 'kwjohjrkfn 'kqHkxq.k lc u"V gksrs pysA

i'pkr~ tc fo"k;klDr gq, rks ekal] e| dk lsou xqIr&xqIr djus yxsA
i'pkr~ mUgha esa ls ,d us okeekxZ [kM+k fd;kA ̂ f'ko mokp* ̂ ikoZR;qokp* ̂ HkSjo
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
mokp* bR;kfn uke fy[k dj mu dk rU=k uke /jkA mu esa ,slh&,slh fofp=k
yhyk dh ckrsa fy[kha fdμ

e|a ekala p ehua p eqæk eSFkqueso pA
,rs i×p edkjk— L;qeksZ{knk fg ;qxs ;qxsH ûH
izo`Ùks HkSjohpØs losZ o.kkZ f}tkr;—A
fuo`Ùks HkSjohpØs losZ o.kkZ— i`Fko~Q i`Fko~QH üH
ihRok ihRok iqu— ihRok ;koRirfr HkwrysA
iqu#RFkk; oS ihRok iqutZUe u fo|rsH ýH
ekr`;ks̄ u  ifjR;T;  fogjsr~  loZ;ksfu"kqH þH
osn'kkL=kiqjk.kkfu  lkekU;xf.kdk  bo A
,oSQo  'kkEHkoh  eqæk  xqIrk  oqQyo/wfjoH ÿH
vFkkZr~ ns[kks bu xoxZ.M iksiksa dh yhyk tks fd osnfo#¼ egk

v/eZ osQ dke gSa mUgha dks Js"B okeefxZ;ksa us ekukA e|] ekal] ehu vFkkZr~
ePNh] eqæk iwjh dpkSjh vkSj cM+s jksVh vkfn poZ.k] ;ksfu] ik=kk/kj] eqæk vkSj
ikapoka eSFkqu vFkkZr~ iq#"k lc f'ko vkSj L=kh lc ikoZrh osQ leku eku djμ

vga HkSjoLRoa HkSjoh áko;ksjLrq lXe—H
pkgs dksbZ iq#"k ok L=kh gks bl mQViVkax opu dks i<+ osQ lekxe djus

esa os okeekxhZ nks"k ugha ekurs A vFkkZr~ ftu uhp fL=k;ksa dks Nwuk ugha mudks
vfrifo=k mUgksaus ekuk gSA tSls 'kkL=kksa esa jtLoyk vkfn fL=k;ksa osQ Li'kZ dk fu"ks/
gS mu dks okeekfxZ;ksa us vfrifo=k ekuk gSA lquks bu dk 'yksd [k.M c.Mμ

jtLoyk iq"dja rhFk± pk.Mkyh rq Lo;a dk'kh] peZdkjh iz;kx—
L;kætdh eFkqjk erkA v;ksè;k iqDdlh izksDrkH bR;kfnA

jtLoyk osQ lkFk lekxe djus ls tkuks iq"dj dk Luku] pk.Mkyh ls
lekxe esa dk'kh dh ;k=kk] pekjh ls lekxe djus ls ekuks iz;kxLuku] /ksch
dh L=kh osQ lkFk lekxe djus esa eFkqjk ;k=kk vkSj oaQtjh osQ lkFk yhyk djus
ls ekuks v;ksè;k rhFkZ dj vk;sA e| dk uke /jk ^rhFkZ*] ekal dk uke 'kqf¼
vkSj ^iq"i* ePNh dk uke ^r`rh;k* vkSj ^tyrqfEcdk*] eqæk dk uke ^prqFkhZ*]
eSFkqu dk uke ̂ i×peh*A blfy;s ,sls&,sls uke /js gSa fd ftl ls nwljk u leHkQ
losQA vius dkSy] vkæZohj] 'kkEHko vkSj x.k vkfn uke jD[ks gSaA vkSj tks okeekxZ
er esa ugha gSaA mudk ̂ d.Vd* ̂ foeq[k*] 'kq"di'kq* vkfn uke /js gSa vkSj dgrs
gSa fd tc HkSjohpØ gks rc ml esa czkã.k ls ysdj pk.Mkyi;ZUr dk uke f}t
gks tkrk gS vkSj tc HkSjohpØ ls vyx gksa rc lc vius&vius o.kZLFk gks tk;saA

HkSjohpØ esa okeekxhZ yksx Hkwfe ok iV~Vs ij ,d foUnq f=kdks.k] prq"dks.k]
oÙkqZykdkj cuk dj ml ij e| dk ?kM+k j[kosQ ml dh iwtk djrs gSaA fiQj
,slk eU=k i<+rs gSa ̂ czã 'kkia foekspFk* gs e|! rw czãk vkfn osQ 'kki ls jfgr
gksA ,d xqIr LFkku esa fd tgka flok; okeekxhZ osQ nwljs dks ugha vkus nsrs ogka
L=kh vkSj iq#"k bdV~Bs gksrs gSaA ogka ,d L=kh dks uXh dj iwtrs vkSj L=kh yksx
fdlh iq#"k dks uXk dj iwtrh gSaA iqu— dksbZ fdlh dh L=kh dksbZ viuh ok
nwljs dh dU;k] dksbZ fdlh dh ok viuh ekrk] Hkfxuh] iq=ko/w vkfn vkrh gSaA
i'pkr~ ,d ik=k esa e| HkjosQ ekal vkSj cM+s vkfn ,d LFkkyh esa /j j[krs
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
gSaA ml e| osQ I;kys dks tks fd mu dk vkpkÕ;Z gksrk gS og gkFk esa ysdj
cksyrk gS fd ^HkSjoks¿ge~* ^f'koks¿ge~* eSa HkSjo ok f'ko gwa dg dj ih tkrk
gSA fiQj mlh HkwQBs ik=k ls lc ihrs gSaA vkSj tc fdlh dh L=kh ok os';k uXh
dj vFkok fdlh iq#"k dks uXk dj gkFk esa ryokj ns osQ ml dk uke nsoh
vkSj iq#"k dk uke egknso /jrs gSaA mu osQ miLFk bfUæ; dh iwtk djrs gSa rc
ml nsoh ok f'ko dks e| dk I;kyk fiyk dj mlh HkwQBs ik=k ls lc yksx ,d&,d
I;kyk ihrs gSaA fiQj mlh izdkj Øe ls ih&ih osQ mUeÙk gksdj pkgsa dksbZ fdlh
dh cfgu] dU;k ok ekrk D;ksa u gks] ftl dh ftl osQ lkFk bPNk gks ml osQ
lkFk oqQdeZ djrs gSaA dHkh&dHkh cgqr u'kk p<+us ls twrs] ykr] eqDdkeqDdh]
osQ'kkosQ'kh] vkil esa yM+rs gSa fdlh&fdlh dks ogha oeu gksrk gSA mu esa tks
igqapk gqvk v?kksjh vFkkZr~ lc esa fl¼ fxuk tkrk gS_ og oeu gqbZ pht dks
Hkh [kk ysrk gSA vFkkZr~ bu osQ lcls cMs+ fl¼ dh ;s ckrsa gSa fdμ

gkyka ficfr nhf{krL; efUnjs lqIrks fu'kk;ka xf.kdkx`gs"kqA
fojktrs dkSyopØorhZH
tks nhf{kr vFkkZr~ dykj osQ ?kj esa tkosQ cksry ij cksry p<+kosA jf.M;ksa

osQ ?kj esa tkosQ mu ls oqQdeZ djosQ lksos tks bR;kfn deZ fuyZTt] fu—'kV gksdj
djs ogh okeekfxZ;ksa esa loksZifj eq[; pØorhZ jktk osQ leku ekuk tkrk gSA
vFkkZr~ tks cM+k oqQdehZ ogh mu esa cM+k vkSj tks vPNs dke djs vkSj cqjs dkeksa
ls Mjs ogh NksVkA D;ksafdμ

ik'kc¼ks HkosTtho— ik'keqDr— lnk f'ko—H
,slk rU=k esa dgrs gSa fd tks yksdyTtk] 'kkL=kyTtk] oqQyyTtk]

ns'kyTtk vkfn ik'kksa esa ca/k gS og tho vkSj tks fuYZkTt gksdj cqjs dke djs
ogh lnk f'ko gSaA

mM~Mhl rU=k vkfn esa ,d iz;ksx fy[kk gS fd ,d ?kj esa pkjksa vksj
vky; gksaA mu esa e| osQ cksry Hkj osQ /j nsosA bl vky; ls ,d cksry ih
osQ nwljs vky; ij tkosA mlesa ls ih rhljs vkSj rhljs esa ls ihosQ pkSFks vky;
esa tkosA [kM+k&[kM+k rc rd e| ihos fd  tc rd ydM+h osQ leku i`fFkoh
esa u fxj iM+sA fiQj tc u'kk mrjs rc mlh izdkj ihdj fxj iM+sA iqu— rhljh
okj blh izdkj ihosQ fxj osQ mBs rks ml dk iqutZUe u gks vFkkZr~ lp rks ;g
gS fd ,sls&,sls euq";ksa dk iqu— euq";tUe gksuk gh dfBu gS fdUrq uhp ;ksfu
esa iM+ dj cgqdkyi;ZUr iM+k jgsxkA

okfe;ksa osQ rU=k xzUFkksa esa ;g fu;e gS fd ,d ekrk dks NksM+ ∑§ fdlh
L=kh dks Hkh u NksM+uk pkfg;s vFkkZr~ pkgs dU;k gks  ok Hkfxuh vkfn D;ksa u
gks_ lc osQ lkFk laxe djuk pkfg;sA bu okeefxZ;ksa esa n'k egkfo|k izfl¼
gSa muesa ls ,d ekrXh fo|kokyk dgrk gS fd ^ekrjefi u R;tsr~* vFkkZr~
ekrk dks Hkh lekxe fd;s fouk u NksM+uk pkfg;sA vkSj L=kh iq#"k osQ lekxe
le; esa eU=k tirs gSa fd ge dks flf¼ izkIr gks tk;saA ,sls ikxy egkew[kZ euq";
Hkh lalkj esa cgqr U;wu gksaxs!!! tks euq"; HkwaQB pykuk pkgrk gS og lR; dh
fuUnk vo'; gh djrk gSA ns[kks! okeekxhZ D;k dgrs gSa ? osn] 'kkL=k vkSj iqjk.k
;s lc lkekU; os';kvksa osQ leku gSa vkSj tks ;g 'kkEHkoh okeekxZ dh eqæk gS
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
og xqIr oqQy dh L=kh osQ rqY; gSA blhfy;s bu yksxksa us osQoy osn&fo#¼ er
[kM+k fd;k gSA i'pkr~ bu yksxksa dk er cgqr pykA rc /wÙkZÙkk djosQ osnksa osQ
uke ls Hkh okeekxZ dh FkksM+h&FkksM+h yhyk pykbZA vFkkZr~μ

lkS=kke.;ka lqjka ficsr~ A izksf{kra Hk{k;sUekale~A
oSfndh  ¯glk  ¯glk  u  HkofrH
u ekalHk{k.ks nks"kks u e|s u p eSFkqusA
izo`fÙkjs"kk Hkwrkuka fuo`fÙkLrq egkiQykH euqúH
lkS=kkef.k ;K esa e| ihosA bl dk vFkZ rks ;g gS fd lkS=kkef.k ;K

esa lksejl vFkkZr~ lkseoYyh dk jl ih;sA izksf{kr vFkkZr~ ;K esa ekal [kkus esa
nks"k ugha ,slh ikejiu dh ckrsa okeekfxZ;ksa us pykbZ gSsaA mu ls iwNuk pkfg;s
fd tks oSfndh ¯glk ¯glk u gks rks rq> vkSj rsjs oqQVqEc dks ekj osQ gkse dj
Mkysa rks D;k fpUrk gS ? ekalHk{k.k djus] e| ihus] ijL=khxeu djus vkfn esa
nks"k ugha gS_ ;g dguk NksdM+iu gSA D;ksafd fouk izkf.k;ksa osQ ihM+k fn;s ekal
izkIr ugha gksrk vkSj fouk vijk/ osQ ihM+k nsuk /eZ dk dke ughaA e|iku dk
rks loZFkk fu"ks/ gh gS D;ksafd vc rd okeekfxZ;ksa osQ fouk fdlh xzUFk esa ugha
fy[kk fdUrq loZ=k fu"ks/ gSA vkSj fouk fookg osQ eSFkqu esa Hkh nks"k gSA bl dks
funksZ"k dgusokyk lnks"k gSA ,sls&,sls opu Hkh Íf"k;ksa osQ xzUFk esa Mky osQ fdrus
gh Íf"k eqfu;ksa osQ uke ls xzUFk cuk dj xkses/] v'oes/ uke ;K Hkh djkus
yxs FksA vFkkZr~ bu i'kqvksa dks ekjosQ gkse djus ls ;teku vkSj i'kq dks LoxZ
dh izkfIr gksrh gS_ ,slh izflf¼ dhA fu'p; rks ;g gS fd tks czkã.kxzUFkksa esa
v'oes/] xkses/] ujes/ vkfn 'kCn gSa mu dk Bhd&Bhd vFkZ ugha tkuk gS D;ksafd
tks tkurs rks ,slk vuFkZ D;ksa djrs?

(iz'u) v'oes/] xkses/] ujes/ vkfn 'kCnksa dk vFkZ D;k gS?
(mÙkj) bu dk vFkZ rks ;g gS fdμ

jk"Vaª ok v'oes/—A vUu§fg xkS—A
vfXuokZ   v'o—A vkT;a  es/—H 'kriFkczkã.ksH

?kksM+s] xk; vkfn i'kq rFkk euq"; ekj osQ gkse djuk dghsa ugha fy[kkA
osQoy okeekfxZ;ksa osQ xzUFkkas esaa ,slk vuFkZ fy[kk gSA fdUrq ;g Hkh ckr okeekfxZ;ksa
us pykbZA vkSj tgk¡&tgk¡ ys[k gS ogk¡&ogk¡ Hkh okeekfxZ;ksa us iz{ksi fd;k gSA
ns[kks ! jktk U;k; /eZ ls iztk dk ikyu djs] fo|kfn dk nsusgkjk vkSj ;teku
}kjk vfXu esas ?kh vkfn dk gkse djuk v'oes/] vUu] bfUæ;ka] fdj.k] i`fFkoh
vkfn dks ifo=k j[kuk xkses/_ tc euq"; ej tk; rc mlosQ 'kjhj dk
fof/iwoZd nkg djuk ujes/ dgkrk gSA

(iz'u) ;KdÙkkZ dgrs gSssa fd ;K djus ls ;teku vkSsj i'kq LoxZxkeh
rFkk gkse djosQ fiQj i'kq dks thrk djrs FksA ;g ckr lPph gS ok ugha ?

(mÙkj) ughaA tks LoxZ dks tkrs gksa rks ,slh ckr dgus okys dks ekj
osQ gkse dj LoxZ esa igqapkuk pkfg;s ok ml osQ fiz; ekrk] firk] L=kh vkSj iq=kkfn
dks ekj gkse dj LoxZ esa D;ksa ugha igqapkrs? ok osnh esa ls iqu— D;ksa ugha ftyk
ysrs gSa?
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
(iz'u) tc ;K djrs gSsa rc osnksa osQ eU=k i<+rs gSaA tks osnksa esa u gksrk

rks dgka¡ ls i<+rs?
(mÙkj) eU=k fdlh dks dgha i<+us ls ugha jksdrk D;ksafd og ,d 'kCn

gSA ijUrq mu dk vFkZ ,slk ugha gS fd i'kq dks ekjosQ gkse djukA tSls ̂ vXu;s
Lokgk* bR;kfn eU=kksa dk vFkZ vfXu esas gfo] iq"VÔkfndkjd ?k`rkfn mÙke inkFkks±
osQ gkse djus ls ok;q] o`f"V] ty 'kq¼ gksdj txr~ dks lq[kdkjd gksrs gSaA ijUrq
bu lR; vFkks± dks os ew<+ ugha le>rs Fks D;ksafd tks LokFkZcqf¼ gksrs gSaA os osQoy
vius LokFkZ djus osQ nwljk oqQN Hkh ughsa tkurs_ ekursA

tc bu iksiksa dk ,slk vukpkj ns[kk vkSj nwljk ejs dk riZ.k Jk¼kfn
djus dks ns[k dj ,d egkHk;Vj osnkfn 'kkL=kksa dk fuUnd ckS¼ ok tSu er
izpfyr gqvk gSA lqurs gSa fd ,d blh ns'k esa xksj[kiqj dk jktk FkkA ml ls
iksiksa us ;K djk;kA ml dh fiz; jk.kh dk lekxe ?kksM+s osQ lkFk djkus ls mlosQ
ej tkus ij i'pkr~ oSjkX;oku~ gksdj vius iq=k dks jkT; ns] lk/q gks] iksiksa dh
iksy fudkyus yxkA blh dh 'kk[kk:i pkjokd vkSj vkHkk.kd er Hkh gqvk
FkkA mUgksaus bl izdkj osQ 'yksd cuk;s gSaμ

i'kq'psfUugr— Lox± T;ksfr"Vkses xfe";frA
Lofirk ;tekusu r=k dFka u ¯gL;rsH
e`rkukfeg tUrwukaaa Jk¼a psÙk`fIrdkj.ke~A
xPNrkfeg tUrwuka O;Fk± ikFks;dYiue~H
tks i'kq ekj dj vfXu esa gkse djus ls i'kq LoxZ dks tkrk gS rks ;teku

vius firk vkfn dks ekj osQ LoxZ esa D;ksa ugha HkstrsA tks ejs gq, euq";ksa dh
r`fIr osQ fy;s Jk¼ vkSj rIiZ.k gksrk gS rks fons'k esa tkus okys euq"; dks ekxZ
dk [kpZ [kkus ihus osQ fy;s cka/uk O;FkZ gSA D;ksafd tc e`rd dks Jk¼] riZ.k
ls vUu] ty igqaprk gS rks thrs gq, ijns'k essa jgus okys ok ekxZ esa pyusgkjksa
dks ?kj esa jlksbZ cuh gqbZ dk iÙky ijksl] yksVk Hkj osQ ml osQ uke ij j[kus
ls D;ksa ugha igq¡prk? tks thrs gq, nwj ns'k vFkok n'k gkFk ij nwj cSBs gq, dks
fn;k gqvk ugha igqaprk rks ejs gq, osQ ikl fdlh izdkj ugha igqap ldrkA mu
osQ ,sls ;qfÙkQfl¼ mins'kksa dks ekuus yxs vkSj mu dk er c<+us yxkA

tc cgqr ls jktk Hkwfe;s mu osQ er esa gq, rc iksi th Hkh mu dh
vksj >qosQ D;ksafd bu dks ft/j xÝiQk vPNk feys ogha pys tk;saA >V tSu cuus
pysA tSu esa Hkh vkSj izdkj dh iksi&yhyk cgqr gS lks ûüosa leqYykl eaaas fy[ksaxsA
cgqrksa us bu dk er Lohdkj fd;k ijUrq fdrus gh tks ioZr] dk'kh] dUukSt]
if'pe] nf{k.k ns'k okys Fks mUgksaus tSuksa dk er Lohdkj ugha fd;k FkkA os tSuh
osn dk vFkZ u tkudj ckgj dh iksiyhyk dks HkzkfUr ls osn ij ekudj osnksa
dh Hkh fuUnk djus yxsA ml osQ iBuikBu ;Kksiohrkfn vkSj czãpÕ;kZfn fu;eksa
dks Hkh uk'k fd;kA tgka ftrus iqLrd osnkfn osQ ik;s u"V fd;sA vkÕ;ks± ij cgqr
lh jktlÙkk Hkh pykbZ_ nq—[k fn;kA tc mu dks Hk; 'kVk u jgh rc vius er
okys x`gLFk vkSj lk/qvksa dh izfr"Bk vkSj osnekfxZ;ksa dk vieku vkSj i{kikr
ls n.M Hkh nsus yxsA vkSj vki lq[k vkjke vkSj ?ke.M esa vk iwQydj fiQjus
yxsA Í"kHknso ls ysosQ egkohj i;ZUr vius rhFk±djksa dh cM+h&cM+h ewfÙkZ;k¡ cuk
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
dj iwtk djus yxs vFkkZr~ ik"kk.kkfn ewfÙkZiwtk dh tM+ tSfu;ksa ls izpfyr
gqbZA ijes'oj dk ekuuk U;wu gqvk] ik"kk.kkfn ewfÙkZiwtk esa yxsA ,slk rhu lkS o"kZ
i;ZUr vk;kZoÙkZ esa tSuksa dk jkt jgkA izk;— osnkFkZKku ls 'kwU; gks x;s FksA bl
ckr dks vuqeku ls v<+kbZ lgÏ o"kZ O;rhr gq, gksaxsA

ckbZl lkS o"kZ gq, fd ,d 'kVjkpk;Z æfoM+ns'kksRiUu czkã.k czãp;Z ls
O;kdj.kkfn lc 'kkL=kksa dks i<+dj lkspus yxs fd vgg! lR; vkfLrd osn er
dk NwVuk vkSj tSu ukfLrd er dk pyuk cM+h gkfu dh ckr gqbZ gS_ bu dks
fdlh izdkj gVkuk pkfg;sA 'kVjkpkÕ;Z 'kkL=k rks i<+s gh Fks ijUrq tSu er osQ
Hkh iqLrd i<+s Fks vkSj mu dh ;qfDr Hkh cgqr izcy FkhA mUgksaus fopkjk fd bu
dks fdl izdkj gVkosa? fu'p; gqvk fd mins'k vkSj 'kkL=kkFkZ djus ls ;s yksx
gVsaxsA ,slk fopkj dj mTtSu uxjh esa vk;sA ogka ml le; lq/Uok jktk Fkk]
tks tSfu;ksa osQ xzUFk vkSj oqQN laLÑr Hkh i<+k FkkA ogk¡ tkdj osn dk mins'k
djus yxs vkSj jktk ls fey dj dgk fd vki laLÑr vkSj tSfu;ksa osQ Hkh xzUFkksa
dks i<+s gks vkSj tSu er dks ekurs gksA blfy;s vkidks eSa dgrk gwa fd tSfu;ksa
osQ if.Mrksa osQ lkFk esjk 'kkL=kkFkZ djkb;sA bl izfrKk ij] tks gkjs lks thrus okys
dk er Lohdkj dj ysA vkSj vki Hkh thrus okys dk er Lohdkj dhft;sxkA

;|fi lq/Uok tSu er esas Fks rFkkfi laLÑr xzUFk i<+us ls mu dh cqf¼
esa oqQN fo|k dk izdk'k FkkA bl ls mu osQ eu esa vR;Ur i'kqrk ugha NkbZ FkhA
D;ksafd tks fo}ku~ gksrk gS og lR;k¿lR; dh ijh{kk djosQ lR; dk xzg.k vkSj
vlR; dks NksM+ nsrk gSA tc rd lq/Uok jktk dks cM+k fo}ku~ mins'kd ugha
feyk Fkk rc rd lUnsg esa Fks fd bu esa dkSu lk lR; vkSj dkSu lk vlR;
gSA tc 'kVjkpkÕ;Z dh ;g ckr lquh vkSj cM+h izlUurk osQ lkFk cksys fd ge
'kkL=kkFkZ djkosQ lR;k¿lR; dk fu.kZ; vo'; djkosaxsA tSfu;ksa osQ if.Mrksa dks
nwj&nwj ls cqykdj lHkk djkbZA

mlesa 'kVjkpkÕ;Z dk osner vkSj tSfu;ksa dk osnfo#¼ er Fkk vFkkZr~
'kVjkpkÕ;Z dk i{k osner dk LFkkiu vkSj tSfu;ksa dk [k.Mu vkSj tSfu;ksa dk
i{k vius er dk LFkkiu vkSj osn dk [k.Mu FkkA 'kkL=kkFkZ dbZ fnuksa rd gqvkA
tSfu;ksa dk er ;g Fkk fd l`f"V dk dÙkkZ vukfn bZ'oj dksbZ ughaA ;g txr~
vkSj tho vukfn gSaA bu nksuksa dh mRifÙk vkSj uk'k dHkh ugha gksrkA bl ls fo#¼
'kVjkpkÕ;Z dk er Fkk fd vukfn fl¼ ijekRek gh txr~ dk dÙkkZ gSA ;g txr~
vkSj tho >wBk gS D;ksafd ml ijes'oj us viuh ek;k ls txr~ cuk;k_ ogh
/kj.k vkSj izy; dÙkkZ gSA vkSj ;g tho vkSj izi×p LoIuor~ gSA ijes'oj vki
gh lc :i gksdj yhyk dj jgk gSA

cgqr fnu rd 'kkL=kkFkZ gksrk jgkA ijUrq vUr esa ;qfDr vkSj izek.k ls
tSfu;ksa dk er [kf.Mr vkSj 'kVjkpkÕ;Z dk er v[kf.Mr jgkA rc mu tSfu;ksa
osQ if.Mr vkSj lq/Uok jktk us osn er dks Lohdkj dj fy;k_ tSuer dks NksM+
fn;kA iqu— cM+k gYyk xqYyk gqvk vkSj lq/Uok jktk us vU; vius b"V fe=k
jktkvksa dks fy[kdj 'kVjkpkÕ;Z ls 'kkL=kkFkZ djk;kA ijUrq tSu dk ijkt; le;
gksus ls ijkftr gksrs x;sA

i'pkr~ 'kVjkpkÕ;Z osQ loZ=k vk;kZoÙkZ ns'k esa ?kweus dk izcU/ lq/Uokfn
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
jktkvksa us dj fn;k vkSj mu dh j{kk osQ fy;s lkFk esa ukSdj pkdj Hkh j[k
fn;sA mlh le; ls lc osQ ;Kksiohr gksus yxs vkSj osnksa dk iBu&ikBu Hkh
pykA nl o"kZ osQ Hkhrj loZ=k vk;kZoÙkZ ns'k esa ?kwe dj tSfu;ksa dk [k.Mu vkSj
osnksa dk e.Mu fd;kA ijUrq 'kVjkpkÕ;Z osQ le; esa tSu foèoal vFkkZr~ ftruh
ewfÙkZ;ka tSfu;ksa dh fudyrh gSaA os 'kVjkpkÕ;Z osQ le; esa VwVh Fkha vkSj tks fouk
VwVh fudyrh gSa os tSfu;ksa us Hkwfe esa xkM+ nh Fkha fd rksM+h u tk;saA os vc rd
dgha Hkwfe esa ls fudyrh gSaA

'kadjkpkÕ;Z osQ iwoZ 'kSoer Hkh FkksM+k lk izpfjr Fkk_ ml dk Hkh [k.Mu
fd;kA okeekxZ dk [k.Mu fd;kA ml le; bl ns'k esa /u cgqr Fkk vkSj
Lons'kHkfDr Hkh FkhA tSfu;ksa osQ efUnj 'kVjkpkÕ;Z vkSj lq/Uok jktk us ugha rqM+ok;s
Fks D;ksafd mu eas osnkfn dh ikB'kkyk djus dh bPNk FkhA tc osner dk LFkkiu
gks pqdk vkSsj fo|k izpkj djus dk fopkj djrs gh FksA mrus esa nks tSu mQij
ls dFkuek=k osner vkSj Hkhrj ls dV~Vj tSu vFkkZr~ diVeqfu Fks_ 'kVjkpkÕ;Z
mu ij vfr izlUu FksA mu nksuksa us volj ikdj 'kVjkpkÕ;Z dks ,slh fo"k;qDr
oLrq f[kykbZ fd mu dh {kq/k eUn gks xbZA i'pkr~ 'kjhj esa iQksM+s iqQUlh gksdj
N— eghus osQ Hkhrj 'kjhj NwV x;kA rc lc fu#Rlkgh gks x;s vkSj tks fo|k
dk izpkj gksus okyk Fkk og Hkh u gksus ik;kA

tks&tks mUgksaus 'kkjhjd Hkk";kfn cuk;s Fks mu dk izpkj 'kVjkpkÕ;Z osQ
f'k"; djus yxsA vFkkZr~ tks tSfu;ksa osQ [k.Mu osQ fy;s czã lR; txr~ feF;k
vkSj tho czã dh ,drk dFku dh Fkh ml dk mins'k djus yxsA nf{k.k
easa  Ükàxsjh] iwoZ esa Hkwxkso/Zu] mÙkj esa tks'kh vkSj }kfjdk esa 'kkjnkeB cka/ dj
'kVjkpk;Z osQ f'k"; egUr cu vkSj Jheku~ gksdj vkuUn djus yxs D;ksafd
'kVjkpkÕ;Z osQ i'pkr~ mu osQ f'k";ksa dh cM+h izfr"Bk gksus yxhA

vc blesa fopkjuk pkfg;s fd tks tho czã dh ,drk feF;k 'kadjkpkÕ;Z
dk fut er Fkk rks og vPNk er ugha vkSj tks tSfu;ksa osQ [k.Mu osQ fy;s ml
er dk Lohdkj fd;k gks rks oqQN vPNk gSA uohu osnkfUr;ksa dk er ,slk gSμ

(iz'u) txr~ LoIuor~] jTtw esa liZ] lhi esa pkanh] e`xr`f".kdk esa ty]
xU/oZuxj bUætkyor~ ;g lalkj HkwQBk gSA ,d czã gh lPpk gSA

(fl¼kUrh) HkwQBk rqe fdl dks dgrs gks?
(uohu osnkUrh) tks oLrq u gks vkSj izrhr gksosA
(fl¼kUrh) tks oLrq gh ugha ml dh izrhfr oSQls gks ldrh gS?
(uohuú) vè;kjksi lsA
(fl¼kUrh) vè;kjksi fdl dks dgrs gks?
(uohuú) ^oLrqU;oLRokjksi.keè;kl—*H

^vè;kjksikioknkH;ka fu"izi×pa izi×P;rs*H
inkFkZ oqQN vkSj gks ml esa vU; oLrq dk vkjksi.k djuk vè;kl] vè;kjksi

vkSj ml dk fujkdj.k djuk viokn dgkrk gSA bu nksuksa ls iziap jfgr czã
esa iziap:i txr~ foLrkj djrs gSaA

(fl¼kUrh) rqe jTtw dks oLrq vkSj liZ dks voLrq eku dj bl Hkzetky
esa iM+s gksA D;k liZ oLrq ugha gSA tks dgks fd jTtw esa ugha rks ns'kkUrj esa vkSj
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
mldk laLdkjek=k ân; esa gSA fiQj og liZ Hkh voLrq ugha jgk A oSls gh LFkk.kq
esa iq#"k] lhi esa pkanh vkfn dh O;oLFkk le> ysukA vkSj LoIu esa Hkh ftudk
Hkku gksrk gS os ns'kkUrj esa gSa vkSj muosQ laLdkj vkRek esas Hkh gSaA blfy;s og
LoIu Hkh oLrq esa voLrq osQ vkjksi.k osQ leku ughaaA

(uohuú) tks dHkh u ns[kk] u lquk] tSlk fd viuk f'kj dVk gS vkSj
vki jksrk gSA ty dh /kjk mQij pyh tkrh gSA tks dHkh u gqvk Fkk_ ns[kk tkrk
gS og lR; D;ksasdj gks losQ?

(fl¼kUrh) ;g Hkh n`"VkUr rqEgkjs i{k dks fl¼ ugha djrk D;ksafd
fouk ns[ks lqus laLdkj ugha gksrkA laLdkj osQ fouk Le`fr vkSj Le`fr osQ fouk
lk{kkr~ vuqHko ugha gksrkA tc fdlh ls lquk ok ns[kk fd veqd dk f'kj dVk
vkSj mlosQ HkkbZ ok cki vkfn dks yM+kbZ esa izR;{k jksrs ns[kk vkSj iQksgkjs dk
ty mQij p<+rs ns[kk ok lquk laLdkj mlh osQ vkRek esa gksrk gSA tc ;g tkxzr
osQ inkFkZ ls vyx gksosQ ns[krk gS rc vius vkRek esa mUgha inkFkks± dks] ftu
dks ns[kk ok lquk gksrk ns[krk gSA tc vius gh esa ns[krk gS rc tkuks viuk
f'kj dVk] vki jksrk vkSj mQij tkrh ty dh /kjk dk ns[krk gSA ;g Hkh oLrq
esa voLrq osQ vkjksi.k osQ ln`'k ugha fdUrq tSls uD'kk fudkyus okys iwoZ n`"V
Jqr ok fd;s gqvksa dks vkRek esa ls fudky dj dkxt ij fy[k nsrs gSa vFkok
izfrfcEc dk mrkjus okyk fcEc dks ns[k vkRek esa vkÑfr dks /j cjkcj fy[k
nsrk gSA gka! bruk gS fd dHkh&dHkh LoIu esa Lej.k;qDr izrhfr tSlk fd vius
vè;kid dks ns[krk gS vkSj dHkh cgqr ns[kus vkSj lquus esa vrhr Kku dks lk{kkRdkj
djrk gSA rc Lej.k ugha jgrk fd tks eSaus ml le; ns[kk] lquk ok fd;k Fkk
mlh dks ns[krk ok djrk gwaA tSlk tkx`r esa Lej.k djrk gS oSlk LoIu esa ugha
gksrkA ns[kks! blfy;s rqEgkjk vè;kl vkSj vkjksi dk y{k.k HkwQBk gSA vkSj tks
osnkUrh yksx fooÙkZokn vFkkZr~ jTtw esa likZfn osQ Hkku gksus dk n`"VkUr czã esa
txr~ osQ Hkku gksus esa nsrs gSa_ og Hkh Bhd ughaaA

(uohu) vf/"Bku osQ fouk vè;Lr izrhr ugha gksrk tSls jTtw u gks
rks liZ dk Hkh Hkku ugha gks ldrkA tSls jTtw esa liZ rhu dky esa ugha ijUrq
vU/dkj vkSj oqQN izdk'k osQ esy esa vdLekr~ jTtw dks ns[kus ls liZ dk Hkze
gksdj Hk; ls oaQirk gSA tc ml dks nhi vkfn ls ns[k ysrk gS mlh le; Hkze
vkSj Hk; fuo`Ùk gks tkrk gSA oSls czã esa tks txr~ dh feF;k izrhfr gqbZ gS og
czã osQ lk{kkRdkj gksus esa ml txr~ dh fuo`fÙk vkSj czã dh izrhfr gksrh gSA
tSlh fd liZ dh fuo`fÙk vkSj jTtw dh izrhfr gksrh gSA

(fl¼kUrh) czã esa txr~ dk Hkku fdldks gqvk?
(uohu) tho dksA
(fl¼kUrh) tho dgka ls gqvk?
(uohu) vKku lsA
(fl¼kUrh) vKku dgka ls gqvk vkSj dgka jgrk gS?
(uohu) vKku vukfn vkSj czã esa jgrk gSA
(fl¼kUrh) czã esa czã dk vKku gqvk ok fdlh vU; dk vkSj og

vKku fdl dks gqvk?
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
(uohu) fpnkHkkl dksA
(fl¼kUrh) fpnkHkkl dk Lo:i D;k gS?
(uohu) czãA czã dks czã dk vKku vFkkZr~ Lo:i dks vki gh Hkwy

tkrk gSA
(fl¼kUrh) mlosQ Hkwyus esa fufeÙk D;k gS?
(uohu) vfo|kA
(fl¼kUrh) vfo|k loZO;kih loZK dk xq.k gS ok vYiK dk?
(uohu) vYiK dkA
(fl¼kUrh) rks rqEgkjs er esa fouk ,d vuUr loZK psru osQ nwljk

dksbZ psru gS ok ugha? vkSj vYiK dgka ls vk;k? gka! tks vYiK psru czã
ls fHkUu ekuks rks Bhd gSA tc ,d fBdkus czã dks vius Lo:i dk vKku
gks rks loZ=k vKku iSQy tk;A tSls 'kjhj esa iQksM+s dh ihM+k lc 'kjhj osQ vo;oksa
dks fudEek dj nsrh gS_ blh izdkj czã Hkh ,dns'k esa vKkuh vkSj Dys'k;qDr
gks rks lc czã Hkh vKkuh vkSj ihM+k osQ vuqHko;qDr gks tk;A

(uohu) ;g lc mikf/ dk /eZ gS] czã dk ughaA
(fl¼kUrh) mikf/ tM+ gS ok psru vkSj lR; ok vlR;A
(uohu) vfuoZpuh; gS vFkkZr~ ftl dks tM+ ok psru] lR; ok vlR;

ugha dg ldrsA
(fl¼kUrh) ;g rqEgkjk dguk ^onrks O;k?kkr—* osQ rqY; gS D;ksafd

dgrs gks vfo|k gS ftl dks tM+] psru] lr~] vlr~ ugha dg ldrsA ;g ,slh
ckr gS fd tSls lksus esa ihry feyk gks ml dks ljkiQ osQ ikl ijh{kk djkos
fd ;g lksuk gS ok ihryA rc ;gh dgksxs fd bl dks ge u lksuk u ihry
dg ldrs gSa fdUrq bl esa nksuksa /krq feyh gSaA

(uohu) ns[kks! tSls ?kVkdk'k] eBkdk'k] es?kkdk'k vkSj egnkdk'kksikf/
vFkkZr~ ?kM+k ?kj vkSj es?k osQ gksus ls fHkUu&fHkUu izrhr gksrs gSa] okLro esa egnkdk'k
gh gS_ ,sls gh ek;k] vfo|k] lef"V] O;f"V vkSj vUr—dj.kksa dh mikf/;ksa ls
czã vKkfu;ksa dks i`Fko~Q&i`Fko~Q izrhr gks jgk gS_ okLro esa ,d gh gSA ns[kks!
vfxze izek.k esa D;k dgk gSμ

vfXu;ZFkSdks Hkqoua izfo"Vks :ia :ia izfr:iks cHkwo A
,dLrFkk loZHkwrkUrjkRek :ia :ia izfr:iks cfg'pH  mifu"kn~
tSls vfXu yEcs] pkSM+s] xksy] NksVs] cM+s lc vkÑfr okys inkFkks± esa O;kid

gksdj rnkdkj nh[krk vkSj mu ls i`Fko~Q gS_ oSls loZO;kid ijekRek vUr—dj.kksa
esa O;kid gksosQ vUr—dj.kk¿¿dkj gks jgk gS ijUrq mu ls vyx gSA

(fl¼kUrh) ;g Hkh rqEgkjk dguk O;FkZ gS D;ksafd tSls ?kV] eB] es?kksa
vkSj vkdk'k dks fHkUu ekurs gks oSls dkj.kdkÕ;Z:i txr~ vkSj tho dks czã
ls vkSj czã dks buls fHkUu eku yks?

(uohu) tSlk vfXu lc esa izfo"V gksdj ns[kus esa rnkdkj nh[krk gS
blh izdkj ijekRek tM+ vkSj tho esa O;kid gksdj vkdkjokyk] vKkfu;ksa dks
vkdkj;qDr nh[krk gSA okLro esa czã u tM+ vkSj u tho gSA tSls lgÏ ty
osQ owQ.Ms /js gksa muesa lwÕ;Z osQ lgÏksa izfrfcEc nh[krs gSa_ oLrqr— lwÕ;Z ,d
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gSA owQ.Mksa osQ u"V gksus ls ty osQ pyus ok iSQyus ls lwÕ;Z u u"V gksrk gS]
u pyrk vkSj u iSQyrkA blh izdkj vUr—dj.kksa esa czã dk vkHkkl ftl dks
fpnkHkkl dgrs gSa_ iM+k gSA tc rd vUr—dj.k gS rHkh rd tho gSA tc
vUr—dj.k Kku ls u"V gksrk gS rc tho czãLo:i gSA bl fpnkHkkl dks vius
czãLo:i dk vKku dÙkkZ] HkksDrk lq[kh] nq—[kh_ ikih] iq.;kRek] tUe] ej.k vius
esa vkjksfir djrk gSA rc rd lalkj osQ cU/uksa ls ugha NwVrkA

(fl¼kUrh) ;g n`"VkUr rqEgkjk O;FkZ gS D;ksafd lw;Z vkdkj okyk_ ty
owQ.Ms Hkh vkdkj okys gSaA lwÕ;Z tyowQ.Ms ls fHkUu vkSj lw;Z ls ty owQ.Ms fHkUu
gSa rHkh izfrfcEc iM+rk gSA ;fn fujkdkj gksrs rks mu dk izfrfcEc dHkh u gksrkA
vkSj tSls ijes'oj fujkdkj] loZ=k vkdk'kor~ O;kid gksus ls czã ls dksbZ inkFkZ
ok inkFkks± ls czã i`Fko~Q ugha gks ldrk vkSj O;kI;O;kid lEcU/ ls ,d Hkh
ugha gks ldrkA vFkkZr~ vUo; O;frjsd Hkko ls ns[kus ls O;kI;O;kid feys gq,
vkSj lnk i`Fko~Q jgrs gSaA tks ,d gks rks vius esa O;kI;O;kid Hkko lEcU/ dHkh
ugha ?kV ldrkA lks c`gnkj.;d osQ vUr;kZeh czkã.k esa Li"V fy[kk gS vkSj czã
dk vkHkkl Hkh ugha iM+ ldrk D;ksafd fouk vkdkj osQ vkHkkl dk gksuk vlEHko
gSA tks vUr—dj.kksikf/ ls czã dks tho ekurs gks lks rqEgkjh ckr ckyd osQ
leku gS D;ksafd vUr—dj.k pyk;eku] [k.M&[k.M vkSj czã vpy vkSj v[k.M
gSA ;fn rqe czã vkSj tho dks i`Fko~Q&i`Fko~Q u ekuksxs rks bldk mÙkj nhft;s
fd tgk¡&tgk¡ vUr—dj.k pyk tk;xk ogk¡&ogk¡ osQ czã dks vKkuh vkSj
ftl&ftl ns'k dks NksM+sxk ogk¡&ogk¡ osQ czã dks Kkuh dj nsosxk ok ugha? tSls
Nkrk izdk'k osQ chp esa tgk¡&tgk¡ tkrk gS ogk¡&ogk¡ osQ izdk'k dks vkoj.k;qDr
vkSj tgk¡&tgk¡ ls gVrk gS ogk¡&ogk¡ osQ izdk'k dks vkoj.kjfgr dj nsrk gSA
oSls gh vUr—dj.k czã dks {k.k&{k.k esa Kkuh] vKkuh] c¼ vkSj eqDr djrk
tk;xkA v[k.M czã osQ ,d ns'k esa vkoj.k dk izHkko loZns'k esa gksus ls lc
czã vKkuh gks tk;xk D;ksafd og psru gSA vkSj eFkqjk esa ftl vUr—dj.kLFk
czã us tks oLrq ns[kh mldk Lej.k mlh vUr—dj.kLFk ls dk'kh esa ugha gks ldrk
D;ksafd ^vU;n`"VeU;ks u Lejrhfr U;k;kr~* vkSj osQ ns[ks dk Lej.k vkSj dks
ugha gksrkA ftl fpnkHkkl us eFkqjk esa ns[kk og fpnkHkkl dk'kh esa ugha jgrk
fdUrq tks eFkqjkLFk vUr—dj.k dk izdk'kd gS og dk'khLFk czã ugha gksrkA tks
czã gh tho gS] i`Fko~Q ugha rks tho dks loZK gksuk pkfg;sA ;fn czã dk izfrfcEc
i`Fko~Q gS rks izR;fHkKk vFkkZr~ iwoZ n`"V] Jqr dk Kku fdlh dks ugha gks losQxkA
tks dgks fd czã ,d gS blfy;s Lej.k gksrk gS rks ,d fBdkus vKku ok nq—[k
gksus ls lc czã dks vKku ok nq—[k gks tkuk pkfg;sA vkSj ,sls&,sls n`"VkUrksa
ls fuR;] 'kq¼] cq¼] eqDrLoHkko czã dks rqeus v'kq¼ vKkuh vkSj c¼ vkfn
nks"k;qDr dj fn;k gS vkSj v[k.M dks [k.M&[k.M dj fn;kA

(uohu) fujkdkj dk Hkh vkHkkl gksrk gS tSlk fd niZ.k ok tykfn
esa vkdk'k dk vkHkkl iM+rk gSA og uhyk ok fdlh vU; izdkj xEHkhj xgjk
nh[krk gS oSlk czã dk Hkh lc vUr—dj.kksa esa vkHkkl iM+rk gSA

(fl¼kUrh) tc vkdk'k esa :i gh ugha gS rks ml dks vka[k ls dksbZ
Hkh ugha ns[k ldrkA tks inkFkZ nh[krk gh ugha og niZ.k vkSj tykfn esa oSQls
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nh[ksxk? xgjk ok fNnjk lkdkj oLrq nh[krk gS_ fujkdkj ughaA

(uohu) rks fiQj tks ;g mQij uhyk lk nh[krk gS] ogh vkn'kZ ok
ty esa Hkku gksrk gSA og D;k inkFkZ gS?

(fl¼kUrh) og i`fFkoh ls mM+ dj ty] i`fFkoh vkSj vfXu osQ =kljs.kq
gSaA tgka ls o"kkZ gksrh gS ogka ty u gks rks o"kkZ dgka ls gksos? blfy;s tks nwj&nwj
rEcw osQ leku nh[krk gS og ty dk pØ gSA tSls oqQfgj nwj ls ?kukdkj nh[krk
gS vkSj fudV ls fNfnjk vkSj Msjs osQ leku Hkh nh[krk gS oSlk vkdk'k esa ty
nh[krk gSA

(uohu) D;k gekjs jTtw] liZ vkSj LoIukfn osQ n`"VkUr feF;k gSa?
(fl¼kUrh) ughaA rqEgkjh leHkQ feF;k gSA lks ge us iwoZ fy[k fn;kA

Hkyk ;g rks dgks fd izFke vKku fdl dks gksrk gS?
(uohu) czã dksA
(fl¼kUrh) czã vYiK gS ok loZKA
(uohu) u loZK] u vYiKA D;ksafd loZKrk vkSj vYiKrk mikf/

lfgr esa gksrh gSA
(fl¼kUrh) mikf/ ls lfgr dkSu gS?
(uohu) czãA
(fl¼kUrh) rks czã gh loZK vkSj vYiK gqvk rks rqeus loZK vkSj

vYiK dk fu"ks/ D;ksa fd;k Fkk? tks dgks fd mikf/ dfYir vFkkZr~ feF;k
gS rks dYid vFkkZr~ dYiuk djus okyk dkSu gS?

(uohu) tho czã gS ok vU;?
(fl¼kUrh) vU; gSA D;ksafd tks czãLo:i gS rks ftl us feF;k dYiuk

dh og czã gh ugha gks ldrkA ftl dh dYiuk feF;k gS og lPpk dc gks
ldrk gS?

(uohu) ge lR; vkSj vlR; dks HkwQB ekurs gSa vkSj ok.kh ls cksyuk
Hkh feF;k gSA

(fl¼kUrh) tc rqe HkwQB dgus vkSj ekuus okys gks rks HkwQBs D;ksa ugha?
(uohu) jgksA HkwQB vkSj lp gekjs gh esa dfYir gS vkSj ge nksuksa osQ

lk{kh vf/"Bku gSaA
(fl¼kUrh) tc rqe lR; vkSj HkwQB osQ vk/kj gq, rks lkgwdkj vkSj

pksj osQ ln`'k rqEgha gq,A blls rqe izkekf.kd Hkh ugha jgsA D;ksafd izkekf.kd og
gksrk gS tks loZnk lR; ekus] lR; cksys] lR; djs] HkwQB u ekus] HkwQB u cksys
vkSj HkwQB dnkfpr~ u djsA tc rqe viuh ckr dks vki gh HkwQB djrs gks rks
rqe vukIr feF;koknh gksA

(uohu) vukfn ek;k tks fd czã osQ vkJ; vkSj czã gh dk vkoj.k
djrh gS ml dks ekurs gks ok ugha?

(fl¼kUrh) ugha ekursA D;ksafd rqe ek;k dk vFkZ ,slk djrs gks fd
tks oLrq u gks vkSj Hkkls gS rks bl ckr dks og ekusxk ftl osQ ân; dh vka[k
iwQV xbZ gksA D;ksafd tks oLrq ugha ml dk Hkkleku gksuk loZFkk vlEHko gSA
tSlk cUè;k osQ iq=k dk izfrfcEc dHkh ugha gks ldrkA vkSj ;g ̂lUewyk— lksE;sek—
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iztk—* bR;kfn NkUnksX; mifu"kr~ osQ opuksa ls fo#¼ dgrs gks?

(uohu) D;k rqe ofl"B] 'kVjkpk;Z vkfn vkSj fu'pynkl iÕ;ZUr tks
rqe ls vf/d if.Mr gq, gSa mUgksaus fy[kk gS ml dk [k.Mu djrs gks? ge
dks rks ofl"B] 'kVjkpk;Z vkSj fu'pynkl vkfn vf/d nh[krs gSaA

(fl¼kUrh) rqe fo}ku~ gks ok vfo}ku~?
(uohu) ge Hkh oqQN fo}ku~ gSaA
(fl¼kUrh) vPNk rks ofl"B] 'kVjkpk;Z vkSj fu'pynkl osQ i{k dk

gekjs lkeus LFkkiu djks_ ge [k.Mu djrs gSaA ftl dk i{k fl¼ gks ogh cM+k
gSA tks mu dh vkSj rqEgkjh ckr v[k.Muh; gksrh gS rks rqe mu dh ;qfDr;ka
ysdj gekjh ckr dk [k.Mu D;ksa u dj ldrs? rc rqEgkjh vkSj mu dh ckr
ekuuh; gksosA

vuqeku gS fd 'kVjkpk;Z vkfn us rks tSfu;ksa osQ er osQ [k.Mu djus
gh osQ fy;s ;g er Lohdkj fd;k gks D;ksafd ns'k dky osQ vuqowQy vius i{k
dks fl¼ djus osQ fy;s cgqr ls LokFkhZ fo}ku~ vius vkRek osQ Kku ls fo#¼
Hkh dj ysrs gSaA vkSj tks bu ckrksa dks vFkkZr~ tho bZ'oj dh ,drk] txr~ feF;k
vkfn O;ogkj lPpk gh ekurs Fks rks mu dh ckr lPph ugha gks ldrhA

vkSj fu'pynkl dk ikf.MR; ns[kks ,slk gS ̂thoks czãk¿fHkUu'psruRokr~*
mUgksaus ̂ o`fÙkizHkkdj* esa tho czã dh ,drk osQ fy;s vuqeku fy[kk gS fd psru
gksus ls tho czã ls vfHkUu gSA ;g cgqr de leHkQ iq#"k dh ckr osQ ln`'k
ckr gSA D;ksafd lk/E;Zek=k ls ,d nwljs osQ lkFk ,drk ugha gksrh_ oS/E;Z Hksnd
gksrk gSA tSls dksbZ dgs fd ̂ i`fFkoh tyk¿fHkUuk tMRokr~* tM+ osQ gksus ls i`fFkoh
ty ls vfHkUu gSA tSlk ;g okD; lXr dHkh ugha gks ldrk oSls fu'pynkl
th dk Hkh y{k.k O;FkZ gSA D;ksafd tks vYi] vYiKrk vkSj HkzkfUreÙokfn /EeZ
tho esa czã ls vkSj loZxr loZKrk vkSj fuHkzkZfUrRokfn oS/E;Z czã esa tho ls
fo#¼ gS bl ls czã vkSj tho fHkUu&fHkUu gSaA tSls xU/oÙo dfBuRo vkfn
Hkwfe osQ /eZ] jloÙo æoRokfn ty osQ /eZ ls fo#¼ gksus ls i`fFkoh vkSj ty
,d ugha gSaA oSls tho vkSj czã osQ oS/E;Z gksus ls tho vkSj czã ,d u dHkh
Fks] u gSa u dHkh gksaxsA

brus gh ls fu'pynklkfn dks le> yhft;s fd mu esa fdruk ikf.MR;
Fkk vkSj ftl us ;ksxokfl"B cuk;k gS og dksbZ vk/qfud osnkUrh FkkA u okYehfd]
ofl"B vkSj jkepUæ dk cuk;k ok dgk lquk gSA D;ksafd os lc osnkuq;k;h Fks
osn ls fo#¼ u cuk ldrs vkSj u dg lqu ldrs FksA

(iz'u) D;k O;kl th us tks 'kkjhjd lw=k cuk;s gSa mu esa Hkh tho
czã dh ,drk nh[krh gS\ ns[kksμ

lEi|k¿¿foHkkZo— Losu 'kCnkr~H ûH
czkãs.k tSfefu#iU;klkfnH;—H üH
fpfr rUek=ks.k rnkRedRokfnR;kSMqyksfe—H ýH
,oeI;qiU;klkr~ iwoZHkkoknfojks/a cknjk;.k—H þH
vr ,o pkuU;kf/ifr—H ÿH
vFkkZr~ tho vius Lo:i dks izkIr gksdj izdV gksrk gS tks fd iwoZ
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czãLo:i Fkk D;ksafd Lo 'kCn ls vius czãLo:i dk xzg.k gksrk gSH ûH

^v;ekRek vigrikIek* bR;kfn miU;kl ,s'o;Z izkfIr iÕ;ZUr gsrqvksa
ls czãLo:i ls tho fLFkr gksrk gS ,slk tSfefu vkpkÕ;Z dk er gSH üH

vkSj vkSMqyksfe vkpkÕ;Z rnkRedLo:i fu:i.kkfn c`gnkj.;d osQ
gsrq:i osQ opuksa ls pSrU;ek=k Lo:i ls tho eqfDr esa fLFkr jgrk gSH ýH

O;kl th bUgha iwoksZDr miU;klkfn ,s'o;ZizkfIr:i gsrqvksa ls tho dk
czãLo:i gksus esa vfojks/ ekurs gSaH þH

;ksxh ,s'o;Zlfgr vius czãLo:i dks izkIr gksdj vU; vf/ifr ls
jfgr vFkkZr~ Lo;e~ vki viuk vkSj lc dk vf/ifr:i czãLo:i ls eqfDr
esa fLFkr jgrk gSH ÿH

(mÙkj) bu lw=kksa dk vFkZ bl izdkj dk ugha fdUrq bu dk ;FkkFkZ vFkZ
;g gSA lqfu;s! tc rd tho vius Lodh; 'kq¼Lo:i dks izkIr] lc eyksa ls
jfgr gksdj ifo=k ugha gksrk rc rd ;ksx ls ,s'o;Z dks izkIr gksdj vius vUr;kZeh
czã dks izkIr gksosQ vkuUn esa fLFkr ugha gks ldrkH ûH

blh izdkj tc ikikfn jfgr ,s'o;Z;qDr ;ksxh gksrk gS rHkh czã osQ lkFk
eqfDr osQ vkuUn dks Hkksx ldrk gSA ,slk tSfefu vkpk;Z dk er gSH üH

tc vfo|kfn nks"kksa ls NwV 'kq¼ pSrU;ek=k Lo:i ls tho fLFkj gksrk
gS rHkh ̂ rnkRedRo* vFkkZr~ czãLo:i osQ lkFk lEcU/ dks izkIr gksrk gSH ýH

tc czã osQ lkFk ,s'o;Z vkSj 'kq¼ foKku dks thrs gh thoUeqDr gksrk
gS rc vius fueZy iwoZ Lo:i dks izkIr gksdj vkufUnr gksrk gS ,slk O;kleqfu
th dk er gSH þH

tc ;ksxh dk lR; lVYi gksrk gS rc Lo;a ijes'oj dks izkIr gks dj
eqfDrlq[k dks ikrk gSA ogka Lok/hu LorU=k jgrk gSA tSlk lalkj esa ,d
iz/ku nwljk viz/ku gksrk gS oSlk eqfDr esa ughaA fdUrq lc eqDr tho ,d ls
jgrs gSaH ÿH tks ,slk u gks rksμ

usrjks¿uqiiÙks—H ûH HksnO;ins'kkPpH üH
fo'ks"k.kHksnO;ins'kkH;ka p usrjkSH ýH
vfLeUuL; p r|ksxa 'kkfLrH þH
vUrLrn~/eksZins'kkr~H ÿH
HksnO;ins'kkPpkU;—H öH
xqgka izfo"VkokRekukS fg rí'kZukr~H ÷H
vuqiiÙksLrq u 'kkjhj—H øH
vUr;kZE;f/nSokfn"kq rn~/eZO;ins'kkr~H ùH
'kkjhj'pksHk;s¿fi fg HksnsuSue/h;rsH ûúH  μO;kleqfuÑrosnkUrlw=kkf.kH
czã ls brj tho l`f"VdÙkkZ ugha gS D;ksafd bl vYi] vYiK lkeF;Zokys

tho esa l`f"VdrZ̀Ro ugha ?kV ldrkA blls tho czã ughaH ûH
^jla ások;a yCèokuUnh Hkofr* ;g mifu"kr~ dk opu gSA
tho vkSj czã fHkUu gSa D;ksafd bu nksuksa dk Hksn izfriknu fd;k gSA tks

,slk u gksrk rks jl vFkkZr~ vkuUnLo:i czã dks izkIr gksdj tho vkuUnLo:i
gksrk gS ;g izkfIrfo"k; czã vkSj izkIr gksus okys tho dk fu:i.k ugha ?kV ldrkA
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blfy;s tho vkSj czã ,d ughaH üH

fnO;ks áewÙkZ— iq#"k— l ckákH;Urjks át—A
vizk.kks   áeuk—   'kqHkzks   á{kjkRijr—   ij—H         μeq.Mdksifu"kfnH
fnO;] 'kq¼] ewfÙkZeÙojfgr] lc esa iw.kZ] ckgj&Hkhrj fujUrj O;kid] vt]

tUe&ej.k 'kjhj/kj.kkfn jfgr] 'okl iz'okl] 'kjhj vkSj eu osQ lEcU/ ls jfgr]
izdk'kLo:i bR;kfn ijekRek osQ fo'ks"k.k vkSj v{kj uk'kjfgr izÑfr ls ijs vFkkZr~
lw{e tho mlls Hkh ijes'oj ijs vFkkZr~ czã lw{e gSA izÑfr vkSj thoksa ls czã
dk Hksn izfriknu:i gsrqvksa ls izÑfr vkSj thoksa ls czã fHkUu gSH ýH

blh loZO;kid czã esa tho dk ;ksx ok tho esa czã dk ;ksx izfriknu
djus ls tho vkSj czã fHkUu gSa] D;ksafd ;ksx fHkUu inkFkks± dk gqvk djrk gSH4H

bl czã osQ vUr;kZeh vkfn /eZ dFku fd;s gSa vkSj tho osQ Hkhrj O;kid
gksus ls O;kI; tho czã ls fHkUu gS D;ksafd O;kI;&O;kid lEcU/ Hkh Hksn esa
la?kfVr gksrk gSH ÿH

tSls ijekRek tho ls fHkUuLo:i gS oSls bfUæ;] vUr—dj.k] i`fFkoh vkfn
Hkwr] fn'kk] ok;q lw;kZfn fnO;xq.kksa osQ ;ksx ls nsork okP; fo}kuksa ls Hkh ijekRek
fHkUu gSH öH

^xqgka izfo"VkS lqo`QrL; yksosQ* bR;kfn mifu"knksa osQ opuksa ls tho vkSj
ijekRek fHkUu gSaA oSlk gh mifu"knksa esa cgqr fBdkus fn[kyk;k gSH ÷H

^'kjhjs Hko— 'kkjhj—* 'kjhj/kjh tho czã ugha gS D;ksafd czã osQ xq.k]
deZ] LoHkko tho esa ugha ?kVrsH øH

(vf/nSo) lc fnO; eu vkfn bfUæ;kfn inkFkks± (vfœHkwr) i`fFkO;kfn
Hkwr (vè;kRe) lc thoksa esa ijekRek vUr;kZeh:i ls fLFkr gS D;ksafd mlh
ijekRek osQ O;kidRokfn /eZ loZ=k mifu"knksa esa O;k[;kr gSaH ùH

'kjhj/kjh tho czã ugha gS D;ksafd czã ls tho dk Hksn Lo:i ls fl¼
gSH ûúH

bR;kfn 'kkjhjd lw=kksa ls Hkh Lo:i ls czã vkSj tho dk Hksn fl¼ gSA
oSls gh osnkfUr;ksa dk miØe vkSj milagkj Hkh ugha ?kV ldrk] D;ksafd *miØe*
vFkkZr~ vkjEHk czã ls vkSj ̂ milagkj* vFkkZr~ izy; Hkh czã gh esa djrs gSaA tc
nwljk dksbZ oLrq ugha ekurs rks mRifÙk vkSsj izy; Hkh czã osQ /eZ gks tkrs gSaA
vkSj mRifÙk fouk'kjfgr czã dk izfriknu osnkfn lR;'kkL=kksa esa fd;k gSA og
uohu osnkfUr;ksa ij dksi djsxkA D;ksafd fufoZdkj] vifj.kkeh] 'kq¼] lukru
fuHkzkZUrRokfn fo'ks"k.k;qDr czã esa fodkj] mRifÙk vkSj vKku vkfn dk lEHko
fdlh izdkj ugha gks ldrkA rFkk milagkj (izy;) osQ gksus ij Hkh czã] dkj.kkRed
tM+ vkSj tho cjkcj cus jgrs gSaA blfy;s miØe vkSj milagkj dh Hkh bu
osnkfUr;ksa dh dYiuk HkwQBh gSA ,slh vU; cgqr lh v'kq¼ ckrsa gSa fd tks 'kkL=k
vkSj izR;{kkfn izek.kksa ls fo#¼ gSaA

bl osQ i'pkr~ oqQN tSfu;ksa vkSj oqQN 'kVjkpk;Z osQ vuq;k;h yksxksa osQ
mins'k osQ laLdkj vk;kZoÙkZ esa iSQys Fks vkil esa [k.Mu e.Mu Hkh pyrk FkkA

'kVjkpk;Z osQ rhu lkS o"kZ osQ i'pkr~ mTtSu uxjh esa foØekfnR; jktk
oqQN izrkih gqvkA ftl us lc jktkvksa osQ eè; izo`Ùk gqbZ yM+kbZ dks feVk dj

,dkn'kleqYykl% 243

PD
Fi

ll 
PD

F 
Ed

ito
r w

ith
 F

re
e W

rit
er

 an
d 

To
ol

s

http://www.pdfill.com


~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
'kkfUr LFkkiu dhA rRi'pkr~ HkrZ̀gfj jktk dkO;kfn 'kkL=k vkSj vU; esa Hkh
oqQN&oqQN fo}ku~ gqvkA mlus oSjkX;oku~ gksdj jkT; dks NksM+ fn;kA foØekfnR;
osQ ik¡p lkS o"kZ osQ i'pkr~ jktk Hkkst gqvkA mlus FkksM+k lk O;kdj.k vkSj
dkO;kyVjkfn dk bruk izpkj fd;k fd ftl osQ jkT; esa dkfynkl cdjh pjkus
okyk Hkh j?kqoa'k dkO; dk dÙkkZ gqvkA jktk Hkkst osQ ikl tks dksbZ vPNk 'yksd
cuk dj ys tkrk Fkk ml dks cgqr lk /u nsrs Fks vkSj izfr"Bk gksrh FkhA ml
osQ i'pkr~ jktkvksa Jhekuksa us i<+uk gh NksM+ fn;kA

;|fi 'kadjkpkÕ;ZZ osQ iwoZ okeekfxZ;ksa osQ i'pkr~ 'kSo vkfn lEiznk;LFk
eroknh Hkh gq, Fks ijUrq mu dk cgqr cy ugha FkkA egkjktk foØekfnR; ls
ysosQ 'kSoksa dk cy c<+rk vk;kA 'kSoksa esa ik'kqirkfn cgqr lh 'kk[kk gqbZ Fkha_ tSlh
okeekfxZ;ksa esa n'k egkfo|kfn dh 'kk[kk gSaA yksxksa us 'kadjkpk;Z dks f'ko dk
vorkj Bgjk;kA mu osQ vuq;k;h laU;klh Hkh 'kSoer esa izo`Ùk gks x;s vkSj
okeekfxZ;ksa dks Hkh feyrs jgsA okeekxhZ] nsoh tks f'ko th dh iRuh gS mlosQ
mikld vkSj 'kSo egknso osQ mikld gq,A ;s nksuksa #æk{k vkSj HkLe v|kof/
/kj.k djrs gSa ijUrq ftrus okeekxhZ osnfojks/h gSa oSls 'kSo ugha gSaaA

f/o~Q f/o~Q dikya HkLe#æk{kfoghue~H ûH
#æk{kku~ d.Bns'ks n'kuifjferkUeLrosQ ¯o'krh }s]
"kV~ "kV~ d.kZizns'ks dj;qxyxrku~ }kn'kkU}kn'kSo A
ckàksfjUnks— dykfHk— i`Fkfxfr xfnresdesoa f'k[kk;ka]
o{kL;"Vk¿f/oaQ ;— dy;fr 'kroaQ l Lo;a uhyd.B—H üH
bR;kfn cgqr izdkj osQ 'yksd bu yksxksa us cuk;s vkSj dgus yxs fd

ftl osQ diky esa HkLe vkSj d.B esa #æk{k ugha gS ml dks f/Ddkj gSA ^ra
R;tsnUR;ta ;Fkk* ml dks pk.Mky osQ rqY; R;kx djuk pkfg;sH ûH

tks d.B esa ýü] f'kj esa þú] N— N— dkuksa esa] ckjg&ckjg djksa esa]
lksyg&lksyg Hkqtkvkas esa] û f'k[kk esa vkSj ân; esa ûúø #æk{k /kj.k djrk gS
og lk{kkr~ egknso osQ ln`Àk gSH üH ,slk gh 'kkÙkQ Hkh ekurs gSaA

i'pkr~ bu okeekxhZ vkSj 'kSoksa us lEefr djosQ Hkx fyX dk LFkkiu
fd;k ftl dks tyk/kjh vkSj fyX dgrs gSa vkSj ml dh iwtk djus yxsA mu
fuÇZTtksa dks rfud Hkh yTtk u vkbZ fd ;g ikejiu dk dke ge D;ksa djrs
gSa? fdlh dfo us dgk gS fd ^LokFkhZ nks"ka u i';fr* LokFkhZ yksx vius
LokFkZflf¼ djus esa nq"V dkeksa dks Hkh Js"B eku nks"k dks ugha ns[krs gSaA mlh
ik"kk.kkfn ew£r vkSj Hkx fyX dh iwtk esa  lkjs /eZ] vFkZ] dke] eks{k vkfn flf¼;ka
ekuus yxsA tc jktk Hkkst osQ i'pkr~ tSuh yksx vius efUnjksa esa ew£ÙkLFkkiu djus
vkSj n'kZu] Li'kZu dks vkus tkus yxs rc rks bu iksiksa osQ psys Hkh tSu efUnj
esa tkus vkus yxs vkSj m/j if'pe esa oqQN nwljksa osQ er vkSj ;ou yksx Hkh
vkÕ;kZorZ esa vkus tkus yxsA rc iksiksa us ;g 'yksd cuk;kμ

u ons|kouha Hkk"kka izk.kS— d.BxrSjfi A
gfLruk rkMÔekuks¿fi u xPNsTtSuefUnje~H
pkgs fdruk gh nq—[k izkIr gks vkSj izk.k d.Bxr vFkkZr~ e`R;q dk le;

Hkh D;ksa u vk;k gks rks Hkh ;kouh vFkkZr~ EysPNHkk"kk eq[k ls u cksyuhA vkSj
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
mUeÙk gLrh ekjus dks D;ksa u nkSM+k vkrk gks vkSj tSu osQ efUnj esa tkus ls izk.k
cprk gks rks Hkh tSu efUnj esa izos'k u djsA fdUrq tSu efUnj esa izos'k dj cpus
ls gkFkh osQ lkeus tkdj ej tkuk vPNk gSA ,sls&,sls vius psyksa dks mins'k
djus yxsA tc mu ls dksbZ izek.k iwNrk Fkk fd rqEgkjs er esa fdlh ekuuh;
xzUFk dk Hkh izek.k gS? rks dgrs Fks fd gka gSA tc os iwNrs Fks fd fn[kykvks?
rc ekoZQ.Ms; iqjk.kkfn osQ opu i<+rs vkSj lqukrs Fks tSlk fd nqxkZikB esa nsoh
dk o.kZu fy[kk gSA

jktk Hkkst osQ jkT; esa O;kl th osQ uke ls ekoZQ.Ms; vkSj f'koiqjk.k
fdlh us cuk dj [kM+k fd;k FkkA mldk lekpkj jktk Hkkst dks gksus ls mu
if.Mrksa dks gLrPNsnukfn n.M fn;k vkSj mu ls dgk fd tks dksbZ dkO;kfn xzUFk
cukos rks vius uke ls cukos_ ½f"k eqfu;ksa osQ uke ls ughaA ;g ckr jktk Hkkst
osQ cuk;s l×thouh uked bfrgkl eas fy[kh gS fd tks Xokfy;j osQ jkT; ̂ fHk.M*
uked uxj osQ frokM+h czkã.kksa osQ ?kj esa gSA ftl dks y[kquk osQ jkolkgc vkSj
mu osQ xqek'rs jken;ky pkScs th us viuh vka[kksa ls ns[kk gSA ml esa Li"V fy[kk
gS fd O;kl th us pkj lgÏ pkj lkS vkSj muosQ f'k";ksa us ikap lgÏ N— lkS
'yksd;qÙkQ vFkkZr~ lc n'k lgÏ 'yksdksa osQ izek.k Hkkjr cuk;k FkkA og egkjktk
foØekfnR; osQ le; esa chl lgÏ] egkjktk Hkkst dgrs gSa fd esjs firk th
osQ le; eaas iPphl vkSj esjh vk/h mej esa rhl lgÏ 'yksd;qÙkQ egkHkkjr
dk iqLrd feyrk gSA tks ,sls gh c<+rk pyk rks egkHkkjr dk iqLrd ,d maQV
dk cks>k gks tk;sxk vkSj ½f"k eqfu;kas osQ uke ls iqjk.kkfn xzUFk cukosaxs rks
vk;kZoÙkhZ; yksx Hkzetky esa iM+ oSfnd/eZfoghu gksosQ Hkz"V gks tk;saxsA bl ls
fofnr gksrk gS fd jktk Hkkst dks oqQN&oqQN osnksa dk laLdkj FkkA bu osQ HkkstizcU/
esa fy[kk gS fdμ

?kV~;sd;k =kQks'kn'kSde'o— lqÑf=keks xPNfr pk#xR;k A
ok;aq nnkfr O;tua lqiq"dya fouk euq";s.k pyR;tÏe~H
jktk Hkkst osQ jkT; esa vkSj lehi ,sls&,sls fÀkYih yksx Fks fd ftUgksaus

?kksM+s osQ vkdkj ,d ;ku ;U=kdyk;qÙkQ cuk;k Fkk fd tks ,d dPph ?kM+h esa
X;kjg dksÀk vkSj ,d ?k.Vs esa lk<+s lÙkkbZl dksÀk tkrk FkkA og Hkwfe vkSj vUrfj{k
esa Hkh pyrk FkkA vkSj nwljk ia[kk ,slk cuk;k Fkk fd fouk euq"; osQ pyk;s
dyk;U=k osQ cy ls fuR; pyk djrk vkSj iq"dy ok;q nsrk FkkA tks ;s nksuksa
inkFkZ vkt rd cus jgrs rks ;wjksfi;u brus vfHkeku esa u p<+ tkrsA

tc iksi th vius psyksa dks tSfu;ksa ls jksdus yxs rks Hkh efUnjksa esa tkus
ls u #d losQ vkSj tSfu;ksa dh dFkk esa Hkh yksx tkus yxsA tSfu;ksa osQ iksi bu
iqjkf.k;ksa osQ iksiksa osQ psyksa dks cgdkus yxsA rc iqjkf.k;ksa us fopkjk fd bl
dk dksbZZ mik; djuk pkfg;s_ ugha rks vius psys tSuh gks tk;saxsA i'pkr~ iksiksa
us ;gh lEefr dh fd tSfu;ksa osQ ln`'k vius Hkh vorkj] efUnj] ewfÙkZ vkSj dFkk
osQ iqLrd cukosa– bu yksxksa us tSfu;ksa osQ pkSchl rhFk±djksa osQ ln`Àk pkSchl vorkj]
efUnj vkSj ew£Ùk;ka cukb±A vkSj tSls tSfu;ksa osQ vkfn vkSj mÙkj&iqjk.kkfn gSa oSls
vBkjg iqjk.k cukus yxsA

jktk Hkkst osQ Ms<+ lkS o"kZ osQ i'pkr~ oS".koer dk vkjEHk gqvkA ,d

,dkn'kleqYykl% 245

PD
Fi

ll 
PD

F 
Ed

ito
r w

ith
 F

re
e W

rit
er

 an
d 

To
ol

s

http://www.pdfill.com


~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
'kBdksi uked oaQtjo.kZ eas mRiUu gqvk Fkk] ml ls FkksM+k lk pykA ml osQ
i'pkr~ eqfuokgu Hkaxh&oqQyksRiUu vkSj rhljk ;koukpkÕ;Z ;ouoqQyksRiUu vkpkÕ;Z
gqvkA rRi'pkr~ czkã.k oqQyt pkSFkk jkekuqt gqvk ml us viuk er iQSyk;kA
'kSoksa us f'koiqjk.kkfn] 'kkÙkQksa us nsohHkkxorkfn oS".koksa us fo".kqiqjk.kkfn cuk;sA mu
esa viuk uke blfy;ss ugha /jk fd gekjs uke ls cusaxs rks dksbZ izek.k u djsxkA
blfy;s O;kl vkfn ½f"k eqfu;ksa osQ uke /josQ iqjk.k cuk;sA uke Hkh bu dk
okLro esa uohu j[kuk pkfg;s Fkk ijUrq tSls dksbZ nfjæ vius csVs dk uke
egkjktkf/jkt vkSj vk/qfud inkFkZ dk uke lukru j[k ns rks D;k vk'p;Z gS?
vc bu osQ vkil osQ tSls >xM+s gSa_ oSls iqjk.kksa esa Hkh /js gSaA

ns[kks! nsohHkkxor esa ̂ Jh* ukek ,d  nsoh L=kh tks Jhiqj dh Lokfeuh
fy[kh gS_ mlh us lc txr~ dks cuk;k vkSj czãk] fo".kq] egknso dks Hkh mlh
us jpkA tc ml nsoh dh bPNk gqbZ rc mlus viuk gkFk f?klkA ml osQ gkFk
esa ,d Nkyk gqvkA ml esa ls czãk dh mRifÙk gqbZA ml ls nsoh us dgk fd
rw eq> ls fookg djA czãk us dgk fd rwww esjh ekrk gS eSa rq> ls fookg ugha
dj ldrkA ,slk lqu dj ekrk dks Øks/ p<+k vkSj yM+osQ dks HkLe dj fn;kA
vkSj fiQj gkFk f?kl osQ mlh izdkj nwljk yM+dk mRiUu fd;kA ml dk uke
fo".kq jD[kkA ml ls Hkh mlh izdkj dgkA mlus u ekuk rks ml dks Hkh HkLe
dj fn;kA iqu— mlh izdkj rhljs yM+osQ dks mRiUu fd;kA ml dk uke egknso
jD[kk vkSj ml ls dgk fd eq> ls fookg djA egknso cksyk fd eSa rq> ls
fookg ugha dj ldrkA rw nwljh L=kh dk 'kjhj /kj.k djA oSlk gh nsoh us fd;kA
rc egknso cksyk fd ;g nks fBdkus jk[k lh D;k iM+h gS? nsoh us dgk fd
;s nksuksa rsjs HkkbZ gSSaA bUgksaus esjh vkKk u ekuh blfy;s HkLe dj fn;sA egknso
us dgk fd eSa vosQyk D;k d:¡xk] bu dks ftyk ns vkSj nks L=kh vkSj mRiUu
dj] rhuksa dk fookg rhuksa ls gksxkA ,slk gh nsoh us fd;kA fiQj rhuksa dk rhuksa
osQ lkFk fookg gqvkA okg js! ekrk ls fookg u fd;k vkSj cfgu ls dj fy;kA
D;k bl dks mfpr le>uk pkfg;s? i'pkr~ bUækfn dks mRiUu fd;kA czãk] fo".kq]
#æ vkSj bUæ bu dks ikydh osQ mBkus okys dgkj cuk;k] bR;kfn xiksM+s yEcs
pkSM+s euekus fy[ks gSaA

dksbZ mu ls iwNs fd ml nsoh dk 'kjhj vkSj ml Jhiqj dk cukus okyk
vkSj nsoh osQ firk ekrk dkSu Fks? tks dgks fd nsoh vukfn gS rks tks la;ksxtU;
oLrq gS og vukfn dHkh ugha gks ldrkA tks iq=k ekrk ls fookg djus esa Mjs
rks HkkbZ cfgu osQ fookg esa dkSu lh vPNh ckr fudyrh gS? tSlh bl nsohHkkxor
esa egknso] fo".kq vkSj czãkfn dh {kqærk vkSj nsoh dh cM+kbZ fy[kh gS blh izdkj
f'koiqjk.k esa nsoh vkfn dh cgqr {kqærk fy[kh gSA vFkkZr~ ;s lc egknso osQ nkl
vkSj egknso lc dk bZ'oj gSA tks #æk{k vFkkZr~ ,d o`{k osQ iQy dh xksByh
vkSj jk[k /kj.k djus ls eqfÙkQ ekurs gSSa rks jk[k esa yksVusgkjs xngk vkfn i'kq
vkSj ?kqa?kqaph vkfn osQ /kj.k djus okys Hkhy oaQtj vkkfn eqfÙkQ dks tkosa vkSj
lwvj] oqQÙks] x/k vkfn i'kq jk[k esa yksVus okyksa dh eqfÙkQ D;ksa ugha gksrh?

(iz'u) dkykfXu#æksifu"kn~ esa HkLe yxkus dk fo/ku fy[kk gSA og
D;k >wBk gS\ vkSj ̂ =;k�;q�"ka t�enfiXus%ú* ;tqosZnopuA bR;kfn osneU=kksa ls Hkh HkLe
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
/kj.k dk fo/ku vkSj iqjk.kksa essa #æ dh vka[kksa osQ vJqikr ls tks o`{k gqvk mlh
dk uke #æk{k gSA blhfy;s mlosQ /kj.k esa iq.; fy[kk gSA ,d Hkh #æk{k
/kj.k djs rks lc ikiksa ls NwV LoxZ dks tk;A ;ejkt vkSj ujd dk Mj u jgSA

(mÙkj) dkykfXu#æksifu"kn~ fdlh j[kksfM+;k euq"; vFkkZr~ jk[k /kj.k
djus okys us cukbZ gSA D;ksafd ̂ ;k¿L; izFkek js[kk lk HkwyksZd—* bR;kfn opu
ml esa vuFkZd gSaA tks izfrfnu gkFk ls cukbZ js[kk gS og Hkwyksd ok bl dk
okpd oSQls gks ldrs gSaA vkSj tks ̂ =;k�;q�"ka t�enfiXus%ú* bR;kfn eU=k gSa os HkLe
ok f=kiq.Mª /kj.k osQ okph ugha fdUrq ̂ p{kqoSZ tenfXu—* 'kriFkA gs ijes'oj!
esjs us=k dh T;ksfr (=;k;q"ke~) frxq.kh vFkkZr~ rhu lkS o"kZ i;ZUr jgS vkSj eSa Hkh
,sls /eZ osQ dke d:¡ ftlls n`f"Vuk'k u gks–

Hkyk ;g fdruh cM+h ew[kZrk dh ckr gS fd vka[k osQ vJqikr ls Hkh
o`{k mRiUu gks ldrk gS? D;k ijes'oj osQ l`f"VØe dks dkssbZ vU;Fkk dj ldrk
gS? tSlk ftl o`{k dk cht ijekRek us jpk gS mlh ls og o`{k mRiUu gks ldrk
gS vU;Fkk ughaA blls ftruk #æk{k] HkLe] rqylh] deyk{k] ?kkl] pUnu vkfn
dks d.B esa /kj.k djuk gS og lc taxyh i'kqor~ euq"; dk dke gSA ,sls okeekxhZ
vkSj 'kSo cgqr feF;kpkjh] fojks/h vkSj dÙkZO; deZ osQ R;kxh gksrs gSaaA mu esa
tks dksbZ Js"B iq#"k gS og bu ckrksa dk fo'okl u djosQ vPNs deZ djrk gSA
tks #æk{k HkLe /kj.k ls ;ejkt osQ nwr Mjrs gSa rks iqfyl osQ flikgh Hkh Mjrs
gksaxs!! tc #æk{k HkLe /kj.k djus okyksa ls oqQÙkk] ¯lg] lIiZ] fcPNw] eD[kh
vkSj ePNj vkfn Hkh ugha Mjrs rks U;k;k/h'k osQ x.k D;ksa Mjsaxs?

(iz'u) okeekxhZ vkSj 'kSo rks vPNs ugha ijUrq oS".ko rks vPNs gSa?
(mÙkj) ;s Hkh osnfojks/h gksus ls muls Hkh vf/d cqjs gSaA

(iz'u)

(mÙkj) bu opuksa ls 'kSokfn lEiznk; fl¼ ugha gksrsA D;ksafd ^#æ*
ijes'oj] izk.kkfn ok;q] tho] vfXu vkfn dk uke gSA tks Øks/dÙkkZ #æ vFkkZr~
nq"Vksa dks #ykus okys ijekRek dks ueLdkj djuk] izk.k vkSj tkBjkfXu dks vUu
nsuk] (ue bfr vUuuke fu?kaú üA ÷)A tks eXydkjh lc lalkj dk vR;Ur
dY;k.k djus okyk gS_ ml ijekRek dks ueLdkj djuk pkfg;sA ^f'koL;
ijes'ojL;k;a HkÙkQ— 'kSo—*A ̂ fo".kks— ijekReuks¿;a HkÙkQks oS".ko—*A ̂ x.kirs—
ldytxRLokfeuks¿;a lsodks xk.kir—*A ^HkxoR;k ok.;k v;a lsodks
Hkkxor—*A ^lw;ZL; pjkpjkReuks¿;a lsod— lkSj—* ;s lc #æ] f'ko] fo".kq]
x.kifr] lw;kZfn ijes'oj osQ vkSj Hkxorh lR;Hkk"k.k;qDr ok.kh dk uke gSA bl
esa fouk leHksQ ,slk HkQxM+k epk;k gSA tSlsμ

,d fdlh oSjkxh osQ nks psys FksA os izfrfnu xq# osQ ix nkck djrs FksA
,d us nkfgus ix vkSj nwljs us ck;as ix dh lsok djuh ckaV yh FkhA ,d fnu

^uefiLrs #æ e�U;os fi* A ̂ oS�".k�oefifL�k�* A ̂ oke�uk;fi p�*A
^x�.kkuakfi Rok x�.kififr§ gokegs* A ^Hkxfiorh� Hkw;k%* A ^lwÕ fikZ vk�Rek
txfirLr�LFkq"kfi'p* bR;kfn osn izek.kksa ls 'kSokfn er fl¼ gksrs gSa_ iqu— D;ksa
[k.Mu djrs gks?
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
,slk gqvk fd ,d psyk dgha cktkj gkV dks pyk x;k vkSj nwljk vius lsO;
ix dh lsok dj jgk FkkA brus esa xq# th us djoV isQjk rks mlosQ ix ij nwljs
xq#HkkbZ dk lsO; ix iM+kA ml us ys M.Mk ix ij /j ekjkA xq# us dgk fd
vjs nq"V! rw us ;g D;k fd;k? psyk cksyk fd esjs lsO; ix osQ mQij ;g ix
D;ksa vk p<+k? brus esa nwljk psyk tks fd cktkj gkV dks x;k Fkk_ vk igaqpkA
og Hkh vius lsO; ix dh lsok djus yxkA ns[kk rks ix lwtk iM+k gSA cksyk
fd xq# th ! ;g esjs lsO; ix esa D;k gqvk? xq# us lc o`ÙkkUr lquk fn;kA
og Hkh ew[kZ u cksyk u pkykA pqipki M.Mk mBk osQ cM+s cy ls xq# osQ nwljs
ix esa ekjk rks xq# us mPpLoj ls iqdkj epkbZA rc rks nksuksa psys M.Mk ysosQ
iM+s vkSj xq# osQ ixksa dks ihVus yxsA rc rks cM+k dksykgy epk vkSj yksx lqu
dj vk;sA dgus yxs fd lk/q th! D;k gqvk? mu esa ls fdlh cqf¼eku~ iq#"k
us lk/q dks NqM+k osQ i'pkr~ mu ew[kZ psyksa dks mins'k fd;k fd ns[kks! ;s nksuksa
ix rqEgkjs xq# osQ gSaA mu nksuksa dh lsok djus ls mlh dks lq[k igaqprk vkSj
nq—[k nsus ls Hkh mlh ,d dks nq—[k gksrk gSA

tSls ,d xq# dh lsok esa psykvksa us yhyk dh blh izdkj tks ,d v[k.M]
lfPpnkuUnkuUrLo:i ijekRek osQ fo".kq] #ækfn vusd uke gSaA bu ukeksa dk
vFkZ tSlk fd izFke leqYykl esa izdk'k dj vk;s gSa ml lR;kFkZ dks u tku
dj 'kSo] 'kkÙkQ] oS".kokfn lEiznk;h yksx ijLij ,d nwljs osQ uke dh fuUnk
djrs gSaA eUnefr rfud Hkh viuh cqf¼ dks iSQyk dj ugha fopkjrs gSa fd ;s
lc fo".kq] #æ] f'ko vkfn uke ,d vf}rh; loZfu;Urk] lokZZUr;kZeh] txnh'oj
osQ vusd xq.k] deZ] LoHkko;qÙkQ gksus ls mlh osQ okpd gSaA Hkyk D;k ,sls yksxksa
ij bZ'oj dk dksi u gksrk gksxk? vc nsf[k;s pØkfVr oS".koksa dh vn~Hkqr ek;kμ

rki— iq.Mªa rFkk uke ekyk eU=kLrFkSo p A
veh  fg  i×p  laLdkjk—  ijeSdkUrgsro—H ûH
vrIrruwuZ  rnkeks  v'uqrs A  bfr  Jqrs—H
vFkkZr~ (rki—) 'k…] pØ] xnk vkSj iÁ osQ fpÉksa dks vfXu esa rik

osQ Hkqtk osQ ewy esa nkx nsdj i'pkr~ nqX/;qDr ik=k esa cqHkQkrs gSa vkSj dksbZ ml
nw/ dks ih Hkh ysrs gSaA vc nsf[k;s! izR;{k gh euq"; osQ ekal dk Hkh Lokn ml
esa vkrk gksxkA ,sls&,sls deks± ls ijes'oj dks izkIr gksus dh vk'kk djrs gSa vkSj
dgrs gSa fd fouk 'k… pØkfn ls 'kjhj rik;s tho ijes'oj dks izkIr ugha gksrk
D;ksafd og (vke—) vFkkZr~ dPpk gSA vkSj tSls jkT; osQ pijkl vkfn fpÉksa
osQ gksus ls jktiq#"k tku ml ls lc yksx Mjrs gSa oSls gh fo".kq osQ 'k… pØkfn
vk;q/ksa osQ fpÉ ns[k dj ;ejkt vkSj muosQ x.k Mjrs gSaA vkSj dgrs gSa fdμ

nksgkμ ckuk cM+k n;ky dk] fryd Nki vkSj ekyA
;e MjiS dkyw dgs] Hk; ekus HkwikyH

vFkkZr~ Hkxoku~ dk ckuk fryd] Nki vkSj ekyk /kj.k djuk cM+k gSA
ftl ls ;ejkt vkSj jktk Hkh Mjrs gSaA (iq.Mªe~) f=k'kwy osQ ln`'k yykV esa fp=k
fudkyuk (uke) ukjk;.knkl fo".kqnkl vFkkZr~ nkl'kCnkUr uke j[kuk (ekyk)
deyxV~Vs dh j[kuk vkSj ikapoka (eU=k) tSlsμ

vksa ueks ukjk;.kk;H ûH
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
;g bUgksaus lk/kj.k euq";ksa osQ fy;s eU=k cuk jD[kk gSA rFkkμ
JheUukjk;.kpj.ka 'kj.ka izi|sH ûH
Jhers ukjk;.kk; ue—H üH
Jhers jkekuqtk; ue—H ýH
bR;kfn eU=k /uk<Ô vkSj ekuuh;ksa osQ fy;s cuk jD[ks gSaA nsf[k;s ;g

Hkh ,d nqdku Bgjh! tSlk eq[k oSlk fryd– bu ikap laLdkjksa dks pØkfVr
eqfDr osQ gsrq ekurs gSaA bu eU=kksa dk vFkZμeSa ukjk;.k dks ueLdkj djrk gwaH1H

vkSj eSa y{eh;qDr ukjk;.k osQ pj.kkjfoUn osQ 'kj.k dks izkIr gksrk gwaH2H
vkSj Jh;qr ukjk;.k dks ueLdkj djrk gwa vFkkZr~ tks 'kksHkk;qDr ukjk;.k

gS ml dks esjk ueLdkj gksosH 3H
tSls okeekxhZ ikap edkj ekurs gSa oSls pØkfVr ikap laLdkj ekurs gSa

vkSj vius 'k… pØ ls nkx nsus osQ fy;s tks osneU=k dk izek.k jD[kk gSA ml
dk bl izdkj dk ikB vkSj vFkZ gSμ

i�fo=akfi rs� forfira czã.kLirs iz�HkqxkZ=kkfif.�k� i;sZ fif"k fO �k�'orfi% A
vrfiIrruw�uZ rnk�eks vfi'uqrs 'k̀�rkl� b}gfiUr�LrRlekfi'kr AAûAA
riks fi"i�fo=ka� forfira fn�oLi�ns AAüAA    ó´§0 ◊0 9– ‚Í0 83– ◊ãòÊ 1, 2H
gs czãk.M vkSj osnksa osQ ikyu djus okys izHkq loZlkeF;Z;qÙkQ loZ'kfDreu~~!

vkius viuh O;kfIr ls lalkj osQ lc vo;oksa dks O;kIr dj jD[kk gSA ml vkidk
tks O;kid ifo=k Lo:i gS ml dks czãp;Z] lR;Hkk"k.k] 'ke] ne] ;ksxkH;kl]
ftrsfUæ;] lRlaxkfn ri'pÕ;kZ ls jfgr tks vifjiDo vkRek vUr—dj.k;qÙkQ gS
og ml rsjs Lo:i dks izkIr ugha gksrk vkSj tks iwoksZÙkQ ri ls 'kq¼ gSaA os gh bl
ri dk vkpj.k djrs gq, ml rsjs 'kq¼Lo:i dks vPNs izdkj izkIr gksrs gSaH ûH

tks izdk'kLo:i ijes'oj dh l`f"V esa foLr`r ifo=kkpj.k:i ri djrs
gSa os gh ijekRek dks izkIr gksus esa ;ksX; gksrs gSaH üH

vc fopkj dhft;s fd jkekuqth;kfn yksx bl eU=k ls pØkfVr gksuk
fl¼ D;ksadj djrs gSa? Hkyk dfg;s os fo}ku~ Fks ok vfo}ku~? tks dgks fd
fo}ku~ Fks rks ,slk vlEHkkfor vFkZ bl eU=k dk D;ksa djrs? D;ksafd bl eU=k
esa ̂ vrIrruw—* 'kCn gS fdUrq ̂ vrIrHkqtSdns'k—* ughaA iqu— ̂ vrIrruw—* ;g
u[kf'k[kkxzi;ZUr leqnk; vFkZ gSA bl izek.k djosQ vfXu gh ls rikuk pØkfVr
yksx Lohdkj djsa rks vius&vius 'kjhj dks HkkM+ esa HkQksad osQ lc 'kjhj dks tykosa
rks Hkh bl eU=k osQ vFkZ ls fo#¼ gS D;ksafd bl eU=k eas lR;Hkk"k.kkfn ifo=k
deZ djuk ri fy;k gSA

½ra ri— lR;a riks neLri— Lokè;k;Lri—H μrSfÙkjh;ñH
bR;kfn ri dgkrk gSA vFkZkr~ (½ra ri—) ;FkkFkZ 'kq¼Hkko] lR; ekuuk]

lR; cksyuk] lR; djuk] eu dks v/eZ esas u tkus nsuk] cká bfUæ;ksa dks
vU;k;kpj.kksa esa tkus ls jksduk vFkkZr~ 'kjhj bfUæ;ksa vkSj eu ls 'kqHk deks± dk
vkpj.k djuk] osnkfn lR; fo|kvksa dk i<+uk i<+kuk] osnkuqlkj vkpj.k djuk
vkfn mÙke /eZ;qÙkQ deks± dk uke ri gSSSA /krq dks rik osQ peM+h dks tykuk
ri ugha dgkrkA
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
  ns[kks! pØkfVr yksx vius dks cM+s oS".ko ekurs gSa ijUrq viuh ijEijk

vkSj oqQdeZ dh vksj è;ku ugha nsrs fd izFke bu dk ewyiq#"k ^'kBdksi* gqvk
fd tks pØkfVrksa gh osQ xzUFkksa vkSj HkÙkQeky xzUFk tks ukHkk Mwe us cuk;k gsSA
mueas fy[kk gSμ

fo=kQh; 'kwi± foppkj ;ksxhH
bR;kfn opu pØkfVrksa osQ xzUFkksa esa fy[ks gSaA 'kBdksi ;ksxh lwi dks cuk]

csp dj] fopjrk Fkk vFkkZr~ oaQtj tkfr esa mRiUu gqvk FkkA tc ml us czkã.kksa
ls i<+uk ok lquuk pkgk gksxk rc czkã.kksa us frjLdkj fd;k gksxkA ml us czkã.kksa
osQ fo#¼ lEiznk; fryd pØkfVr vkfn 'kkL=kfo#¼ euekuh ckrsa pykbZ gksaxhA
ml dk psyk ̂ eqfuokgu* tks fd pk.Mky o.kZ esa mRiUu gqvk FkkA ml dk psyk
^;koukpk;Z* tks fd ;ouoqQyksRiUu Fkk ftl dk uke cny osQ dksbZ&dksbZ
^;kequkpk;Z* Hkh dgrs gSaA mu osQ i'pkr~ ̂ jkekuqt* czkã.koqQy esa mRiUu gksdj
pØkfVr gqvkA mlosQ iwoZ oqQN Hkk"kk osQ xzUFk cuk;s FksA jkekuqt us oqQN laLÑr
i<+ osQ laLÑr esa 'yksdc¼ xzUFk vkSj 'kkjhjd lw=k vkSj mifu"knksa dh Vhdk
'kVjkpk;Z dh Vhdk ls fo#¼ cukbZA vkSj 'kVjkpk;Z dh cgqr lh fuUnk dhA

tSlk 'kVjkpk;Z dk er gS fd v}Sr vFkkZr~ tho czã ,d gh gSa nwljh
dksbZ oLrq okLrfod ugha] txr~ izi×p] lc feF;k ek;k:i vfuR; gSA bl ls
fo#¼ jkekuqt dk tho czã vkSj ek;k rhuksa fuR; gSaA ;gka 'kVjkpkÕ;Z dk er
czã ls vfrfjÙkQ tho vkSj dkj.k oLrq dk u ekuuk vPNk ughaA vkSj jkekuqt
bl va'k esa] tks fd fof'k"Vk}Sr tho vkSj ek;klfgr ijes'oj ,d gS ;g rhu
dk ekuuk vkSj v}Sr dk dguk loZFkk O;FkZ gS vkSj bZ'oj osQ vk/hu ijrU=k
tho dks ekuuk] d.Bh] fryd] ekyk ew£Ùkiwtukfn ik[k.M er pykus vkfn cqjh
ckrsa pØkfVr vkfn esa gSaA tSls pØkfVr vkfn osnfojks/h gSa_ oSls 'kVjkpkÕ;Z
osQ er osQ ughaA

(iz'u) ew£Ùkiwtk dgka ls pyh?
(mÙkj) tSfu;ksa ls
(iz'u) tSfu;ksa us dgka ls pykbZ?
(mÙkj) viuh ew[kZrk lsA
(iz'u) tSuh yksx dgrs gSa fd 'kkUr è;kukofLFkr cSBh gqbZ ew£Ùk ns[k

osQ vius tho dk Hkh 'kqHk ifj.kke oSlk gh gksrk gSA
(mÙkj) tho psru vkSj ew£Ùk tM+A D;k ew£Ùk osQ ln`'k tho Hkh tM+

gks tk;xk? ;g ew£Ùkiwtk osQoy ik[k.M er gS_ tSfu;ksa us pykbZ gSA blfy;s
bu dk [k.Mu ûü os leqYykl esa djsaxsA

(iz'u) 'kkÙkQ vkfn us ew£Ùk;ksa esa tSfu;ksa dk vuqdj.k ugha fd;k gS
D;ksafd tSfu;kaas dh ew£Ùk;ksa osQ ln`'k oS".kokfn dh ew£Ùk;ka ugha gSaA

(mÙkj) gka! ;g Bhd gSA tks tSfu;ksa osQ rqY; cukrs rks tSuer esa fey
tkrsA blfy;s tSuksa dh ew£Ùk;ksa ls fo#¼ cukb±] D;ksafd tSuksa ls fojks/ djuk bu
dk dke vkSj bu ls fojks/ djuk eq[; mu dk dke FkkA tSls tSuksa us ew£Ùk;kaa
uaxh] è;kukofLFkr vkSj fojÙkQ euq"; osQ leku cukbZ gSa_ mu ls fo#¼ oS".kokfn
us ;Fks"V  Ük`Xkfjr L=kh osQ lfgr jax jkx Hkksx fo"k;klfDr lfgrkdkj [kM+h vkSj
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
cSBh gqbZ cukbZ gSaA tSuh yksx cgqr ls 'k… ?k.Vk ?kfj;kj vkfn ckts ugha ctkrsA
;s yksx cM+k dksykgy djrs gSaA rc rks ,slh yhyk osQ jpus ls oS".kokfn lEiznk;h
iksiksa osQ psys tSfu;ksa osQ tky ls cp osQ bu dh yhyk esa vk iaQls vkSj cgqr
ls O;klkfn egf"kZ;ksa osQ uke ls euekuh vlEHko xkFkk;qDr xzUFk cuk;sA mu dk
uke ^iqjk.k* j[k dj dFkk Hkh lqukus yxsA vkSj fiQj ,slh&,slh fofp=k ek;k
jpus yxs fd ik"kk.k dh ewfÙkZ;ka cukdj xqIr dgha igkM+ ok taxykfn easa /j
vk;s ok Hkwfe esa xkM+ nhaA i'pkr~ vius psyksa esa izfl¼ fd;k fd eqHkQ dks jkf=k
dks LoIu esa egknso] ikoZrh] jk/k] Ñ".k] lhrk] jke ok y{eh] ukjk;.k vkSj
HkSjo] guqeku~ vkfn us dgk gS fd ge veqd&veqd fBdkus gSaA ge dks ogka
ls yk] efUnj esa LFkkiu dj vkSj rw gh gekjk iqtkjh gksos rks ge euksokf×Nr
iQy nsosaA

tc vka[k osQ vU/s vkSj xkaB osQ iwjs yksxksa us iksi th dh yhyk lquh
rc rks lp gh eku yhA vkSj mu ls iwNk fd ,slh og ewfÙkZ dgka ij gS? rc
rks iksi th cksys fd veqd igkM+ ok taxy esa gS pyks esjs lkFk fn[kyk nwaA rc
rks os vU/s ml /wÙkZ osQ lkFk pyosQ ogka igqap dj ns[kkA vk'p;Z gksdj ml
iksi osQ ix esa fxj dgk fd vkiosQ mQij bl nsork dh cM+h gh Ñik gSA vc
vki ys pfy;s vkSj ge efUnj cuok nsosaxsA ml esa bl nsork dh LFkkiuk dj
vki gh iwtk djukA vkSj ge yksx Hkh bl izrkih nsork osQ n'kZu ilZu djosQ
euksokf×Nr iQy ikosaxsA blh izdkj tc ,d us yhyk jph rc rks ml dks ns[k
lc iksi yksxksa us viuh thfodkFkZ Ny diV ls ew£Ùk;ka LFkkiu dhaA

(iz'u) ijes'oj fujkdkj gS og è;ku esa ugha vk ldrk blfy;s vo';
ew£Ùk gksuh pkfg;sA Hkyk tks oqQN Hkh ugha djs rks ew£Ùk osQ lEeq[k tk] gkFk tksM+
ijes'oj dk Lej.k djrs vkSj uke ysrs gSa] bl esa D;k gkfu gS?

(mÙkj) tc ijes'oj fujkdkj] loZO;kid gS rc ml dh ew£Ùk gh ugha
cu ldrh vkSj tks ewfÙkZ osQ n'kZuek=k ls ijes'oj dk Lej.k gksos rks ijes'oj
osQ cuk;s i`fFkoh] ty] vfXu] ok;q vkSj ouLifr vkfn vusd inkFkZ] ftu esa
bZ'oj us vn~Hkqr jpuk dh gS_ D;k ,slh jpuk;qÙkQ i`fFkoh igkM+ vkfn ijes'oj
jfpr egkew£Ùk;ka fd ftu igkM+ vkfn ls os euq";Ñr ew£Ùk;k¡ curh gSa mu dks
ns[k dj ijes'oj dk Lej.k ugha gks ldrk? tks rqe dgrs gks fd ew£Ùk osQ ns[kus
ls ijes'oj dk Lej.k gksrk gS ;g rqEgkjk dFku loZFkk feF;k gSA vkSj tc og
ew£+Ùk lkeus u gksxh rks ijes'oj osQ Lej.k u gksus ls euq"; ,dkUr ikdj pksjh
tkjh vkfn oqQdeZ djus esa izo`Ùk Hkh  gks ldrk gSA D;ksafd og tkurk gS fd
bl le; ;gk¡ eqHkQs dksbZ ugha ns[krkA blfy;s og vuFkZ djs fouk ugha pwdrkA
bR;kfn vusd nks"k ik"kk.kkfn ew£Ùkiwtk djus ls fl¼ gksrs gSaA

vc nsf[k;s! tks ik"kk.kkfn ew£Ùk;ksa dks u eku dj loZnk] loZO;kid]
lokZUr;kZeh] U;k;dkjh ijekRek dks loZ=k tkurk vkSj ekurk gS og iq#"k loZ=k]
loZnk  ijes'oj dks lc osQ cqjs Hkys deks± dk æ"Vk tku dj ,d {k.kek=k Hkh
ijekRek ls vius dks i`Fko~Q u tku osQ oqQdeZ djuk rks dgka jgk fdUrq eu
esa oqQps"Vk Hkh ugha dj ldrkA D;ksafd og tkurk gS] tks eSa eu] opu vkSj
deZ ls Hkh oqQN cqjk dke d:¡xk rks bl vUr;kZeh osQ U;k; ls fouk n.M ik;s
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
dnkfi u cpwaxkA vkSj ukeLej.kek=k ls oqQN Hkh iQy ugha gksrkA tSlk fd
fe'kjh&fe'kjh dgus ls eqag ehBk vkSj uhe&uhe dgus ls dMqok ugha gksrk fdUrq
thHk ls pk[kus gh ls ehBk ok dMqokiu tkuk tkrk gSA

(iz'u) D;k uke ysuk loZFkk feF;k gS tks loZ=k iqjk.kksa esa ukeLej.k
dk cM+k ekgkRE; fy[kk gS?

(mÙkj) uke ysus dh rqEgkjh jhfr mÙke ughaA ftl izdkj rqe ukeLej.k
djrs gks og jhfr HkQwBh gS

(iz'u) gekjh oSQlh jhfr gS?
(mÙkj) osnfo#¼A
(iz'u) Hkyk vc vki ge dks osnksÙkQ ukeLej.k dh jhfr cryk;sa?
(mÙkj) ukeLej.k bl izdkj djuk pkfg;sμ tSls ^U;k;dkjh* bZ'oj

dk ,d uke gSA bl uke ls tks bl dk vFkZ gS fd tSls i{kikr jfgr gksdj
ijekRek lc dk ;Fkkor~ U;k; djrk gS oSls ml dks xzg.k dj U;k;;qÙkQ O;ogkj
loZnk djuk_ vU;k; dHkh u djukA bl izdkj ,d uke ls Hkh euq"; dk dY;k.k
gks ldrk gSA

(iz'u) ge Hkh tkurs gSa fd ijes'oj fujkdkj gS ijUrq ml us f'ko]
fo".kq] x.ks'k] lw;Z vkSj nsoh vkfn osQ 'kjhj /kj.k djosQ jke] Ñ".kkfn vorkj
fy;sA bl ls mldh ew£Ùk curh gS_ D;k ;g Hkh ckr HkwQBh gS?

(mÙkj) gka&gka HkwQBhA D;ksafd ^vt ,dikr~* ^vdk;e~* bR;kfn
fo'ks"k.kksa ls ijes'oj dks tUeej.k vkSj 'kjhj/kj.kjfgr osnksa esa dgk gS rFkk ;qfÙkQ
ls Hkh ijes'oj dk vorkj dHkh ugha gks ldrk D;ksafd tks vkdk'kor~ loZ=k
O;kid] vuUr vkSj lq[k] nq%[k] n`';kfn xq.kjfgr gS og ,d NksVs ls ohÕ;Z] xHkkZ'k;
vkSj 'kjhj esa D;ksadj vk ldrk gS? vkrk tkrk og gS fd tks ,dns'kh; gksA
vkSj tks vpy] vn`';] ftl osQ fouk ,d ijek.kq Hkh [kkyh ugha gS_ ml dk
vorkj dguk tkuks oUè;k osQ iq=k dk fookg dj ml osQ ikS=k osQ n'kZu djus
dh ckr dguk gSA

(iz'u) tc ijes'oj O;kid gS rks ew£Ùk esa Hkh gSA iqu— pkgsa fdlh
inkFkZ esa Hkkouk djosQ iwtk djuk vPNk D;kssa ugha? ns[kksμ

u dk"Bs fo|rs nsoks u ik"kk.ks u e`.e;sA
Hkkos fg fo|rs nsoLrLek‰koks fg dkj.ke~H
ijes'oj nso u dk"B] u ik"kk.k] u e`fÙkdk ls cuk;s inkFkks±  esa gS fdUrq

ijes'oj rks Hkko esa fo|eku gSA tgka Hkko djaas ogka gh ijes'oj fl¼ gksrk gSA
(mÙkj) tc ijes'oj loZ=k O;kid gS rks fdlh ,d oLrq esa ijes'oj

dh Hkkouk djuk vU;=k u djuk ;g ,slh ckr gS fd tSlh pØorhZ jktk dks
lc jkT; dh lÙkk ls NqM+k osQ ,d NksVh lh HkQksaiM+h dk Lokeh ekuukA ns[kks!
;g fdruk cM+k vieku gS? oSlk rqe ijes'oj dk Hkh vieku djrs gksA tc
O;kid ekurs gks rks okfVdk esa ls iq"ii=k rksM+ osQ D;ksa p<+krs? pUnu f?kl osQ
D;ksa yxkrs? /wi dks tyk osQ D;ksa nsrs ? ?k.Vk] ?kfj;ky] HkQkat] i[kktksa dks
ydM+h ls owQVuk ihVuk D;ksa djrs gks? rqEgkjs gkFkksa esa gS] D;ksa tksM+rs? f'kj
esa gS] D;ksa f'kj uekrs? vUu] tykfn esa gS] D;ksa uSos| /jrs? ty esa gS] Luku
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
D;ksa djkrs? D;ksaafd mu lc inkFkks± esa ijekRek O;kid gSA

vkSj rqe O;kid dh iwtk djrs gks ok O;kI; dh? tks O;kid dh djrs
gks rks ik"kk.k ydM+h vkfn ij pUnu iq"ikfn D;ksa p<+krs gksA vkSj tks O;kI; dh
djrs gks rks ge ijes'oj dh iwtk djrs gSa] ,slk HkQwB D;ksa cksyrs gks? ge ik"kk.kkfn
osQ iqtkjh gSa_ ,slk lR; D;ksa ugha cksyrs?

vc dfg;s ̂ Hkko* lPpk gS ok HkwQBk? tks dgks lPpk gS rks rqEgkjs Hkko
osQ vkœhu gksdj ijes'oj c¼ gks tk;xk vkSj rqe e`fÙkdk esa lqo.kZ] jtrkfn_
ik"kk.k esa ghjk] iUuk vkfn_ leqæiQsu esa eksrh] ty esa ?k`r] nqX/] nf/ vkfn vkSj
/wfy esa eSnk] 'kDdj vkfn dh Hkkouk djosQ mu dks oSlss D;ksa ugha cukrs gks?
rqe yksx nq—[k dh Hkkouk dHkh ugha djrs_ og D;ksa gksrk? vkSj lq[k dh Hkkouk
lnSo djrs gks_ og D;ksa ugha izkIr gksrk? vU/k iq#"k us=k dh Hkkouk djosQ D;ksa
ugha ns[krk? ejus dh Hkkouk ugha djrs_ D;ksa ej tkrs gks? blfy;s rqEgkjh Hkkouk
lPph ughaA D;ksafd tSls esa oSlh djus dk uke Hkkouk dgrs gSaA tSls vfXu esa
vfXu] ty esa ty tkuuk vkSj ty esa vfXu] vfXu esa ty leHkQuk vHkkouk
gSA D;ksafd tSls dks oSSSlk tkuuk Kku vkSj vU;Fkk tkuuk vKku gSA blfy;s rqe
vHkkouk dks Hkkouk vkSj Hkkouk dks vHkkouk dgrs gksA

(iz'u) vth! tc rd osn eU=kksa ls vkokgu ugha djrs rc rd nsork
ugha vkrk vkSj vkokgu djus ls HkQV vkrk vkSj foltZu djus ls pyk tkrk
gSA

(mÙkj) tks eU=k dks i<+ dj vkokgu djus ls rc rd nsork vk tkrk
gS rks ew£Ùk psru D;ksa ugha gks tkrh? vkSj foltZu djus ls pyk tkrk gS rks
og dgka ls vkrk vkSj dgka tkrk gS?

lquks HkkbZ! iw.kZ ijekRek u vkrk vkSj u tkrk gSA tks rqe eU=kcy ls
ijes'oj dks cqyk ysrs gks rks mUgha eU=kksa ls vius ejs gq, iq=k osQ 'kjhj esa tho
dks D;ksa ugha cqyk ysrs? vkSj 'k=kq osQ 'kjhj esa thokRek dk foltZu djosQ D;ksa
ugha ekj ldrs?

lquks HkkbZ Hkksys yksxks! ;s iksi th rqe dks Bx dj viuk iz;kstu fl¼
djrs gSa? osnksa esa ik"kk.kkfn ewfÙkZiwtk vkSj ijes'oj osQ vkokgu foltZu djus
dk ,d v{kj Hkh ugha gSA

(iz'u) izk.kk  bgkxPNUrq  lq[ka  fpja  fr"BUrq  LokgkA
vkResgkxPNrq  lq[ka  fpj  fr"Brq  LokgkA
bfUæ;k.khgkxPNUrq lq[ka fpja fr"BUrq LokgkH

bR;kfn osneU=k gSa D;ksa dgrs gks ugha gSSa?
(mÙkj) vjs HkkbZ! cqf¼ dks FkksM+h lh rks vius dke esa ykvks! ;s lc

diksy&dfYir okeekfxZ;ksa dh osnfo#¼ rU=kxzUFkksa dh iksijfpr iafDr;ka gSa_
osnopu ughaA

(iz'u) D;k rU=k HkwQBk gS?
(mÙkj) gka! loZFkk HkwQBk gSA tSls vkokgu] izk.kizfr"Bkfn ik"kk.kkfn

ewfÙkZ&fo"k;d osnksa esa ,d eU=k Hkh ugha oSls ^Lukua leiZ;kfe* bR;kfn opu
Hkh ugha gSA vFkkZr~ bruk Hkh ugha gS fd ^ik"kk.kkfnew²Ùk jpf;Rok efUnjs"kq
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
laLFkkI; xU/kfnfHkjpZ;sr~ A* vFkkZr~ ik"kk.k dh ewfZÙkZ cuk] efUnjksa esa LFkkiu
dj] pUnu v{krkfn ls iwtsA ,slk ys'kek=k Hkh ughaA

(iz'u) tks osnksa esa fof/ ugha rks [k.Mu Hkh ugha gSA vkSj tks [k.Mu
gS rks ^izkIrkS lR;ka fu"ks/—* ew£Ùk osQ gksus gh ls [k.Mu laxr gks ldrk gSA

(mÙkj)  fof/ rks ugha A ijUrq ijes'oj osQ LFkku esa fdlh vU; inkFkZ
dks iwtuh; u ekuuk vkSj loZFkk fu"ks/ fd;k gSA D;k viwoZfof/ ugha gksrk?
lquks ;g gSμ

v�U/Ure�% iz fo'kfU�Rk� ;s¿lEHkwfreq�iklrs A
rrks� Hkw;¿bo� rs reks� ;¿m� lEHkwR;k¤j�rk% AAûAA

μ;tq%ú vú þú A eaú ù AA

u rL; izfR �k�ek¿vfL�Rk� AAüAA μ;tq%ú vú ýü A eaú ý AA

;}kpkuH;qfnra    ;su    okxH;q|rs A
rnso czã Roa fof¼ usna ;fnneqiklrsH ûH
;Ueulk u euqrs ;sukgqeZuks ere~ A
rnso czã Roaa fof¼ usna ;fnneqiklrsH üH
;Pp{kq"kk u i';fr ;su p{kwaf"k i';fUr A
rnso czã Roa fof¼ usna ;fnneqiklrsH ýH
;PNªks=ks.k u Ük`.kksfr ;su Jks=kfena Jqre~ A
rnso czã Roa fof¼ usna ;fnneqiklrsH þH
;Rizk.ksu u izkf.kfr ;su izk.k— iz.kh;rs A
rnso czã Roa fof¼ usna ;fnneqiklrsH ÿH       osQuksifuúH
tks vlEHkwfr vFkkZr~ vuqRiUu vukfn izÑfr dkj.k dh czã osQ LFkku

esa mikluk djrs gSa os vU/dkj vFkkZr~ vKku vkSj nq—[klkxj esa Mwcrs gSaaaaA vkSj
lEHkwfr tks dkj.k ls mRiUu gq, dk;Z:i i`fFkoh vkfn Hkwr ik"kk.k vkSj o`{kkfn
vo;o vkSj euq";kfn osQ 'kjhj dh mikluk czã osQ LFkku esa djrs gSa os ml
vU/dkj ls Hkh vf/d vU/dkj vFkkZr~ egkew[kZ fpjdky ?kksj nq—[k:i ujd
esa fxjosQ egkDys'k Hkksxrs gSaH ûH

tks lc txr~ esa O;kid gS ml fujkdkj ijekRek dh izfrek ifjek.k
lkn`'; ok ew£Ùk ugha gSSH üH

tks ok.kh dh ̂ bnUrk* vFkkZr~ ;g ty gS yhft;s] oSlk fo"k; ughaA vkSj
ftl osQ /kj.k vkSj lÙkk ls ok.kh dh izo`fÙk gksrh gS mlh dks czã tku vkSj
mikluk djA vkSj tks mlls fHkUu gS og mikluh; ughaH ûH

tks eu ls ̂ b;Ùkk* djosQ eu esa ugha vkrk] tks eu dks tkurk gS mlh
czã dks rw tku vkSj mlh dh mikluk djA tks ml ls fHkUu tho vkSj vUr—dj.k
gS ml dh mikluk czã osQ LFkku esas er djH üH

tks vka[k ls ugha nh[k iM+rk vkSj ftl ls lc vak[ksa ns[krh gSa] mlh
dks rw czã tku vkSj mlh dh mikluk djA vkSj tks ml ls fHkUu lw;Z] fo|qr~
vkSj vfXu vkfn tM+ inkFkZ gSa mu dh mikluk er djH ýH
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
tks  Ükzks=k ls ugha lquk tkrk vkSj ftl ls  Ükzks=k lqurk gS mlh dks rw czã

tku vkSj mlh dh mikluk djA vkSj ml ls fHkUu 'kCnkfn dh mikluk ml
osQ LFkku esa er djH þH

tks izk.kksa ls pyk;eku ugha gksrk ftl ls izk.k xeu dks izkIr gksrk gS
mlh czã dks rw tku vkSj mlh dh mikluk djA tks ;g ml ls fHkUu ok;q gS
ml dh mikluk er djH ÿH

bR;kfn cgqr ls fu"ks/ gSaA fu"ks/ izkIr vkSj vizkIr dk Hkh gksrk gSA ̂ izkIr*
dk tSls dksbZ dgha cSBk gks ml dks ogka ls mBk nsukA ̂ vizkIr* dk tSls gs iq=k!
rw pksjh dHkh er djuk] oqQos esa er fxjukA nq"Vksa dk lax er djukA fo|kghu
er jgukA bR;kfn vizkIr dk Hkh fu"ks/ gksrk gSA lks euq";ksa osQ Kku esa vizkIr]
ijes'oj osQ Kku esa izkIr dk fu"ks/ fd;k gSA blfy;s ik"kk.kkfn ewfÙkZiwtk vR;Ur
fuf"k¼ gS?

(iz'u) ew£Ùkiwtk esa iq.; ugha rks iki rks ugha gS?
(mÙkj) deZ nks izdkj osQ gksrs gSaμ,d fofgrμtks dÙkZO;rk ls osn

esa lR;Hkk"k.kkfn izfrikfnr gSaA nwljs fuf"k¼μtks vdÙkZO;rk ls feF;kHkk"k.kkfn
osn esa fuf"k¼ gSaA tSls fofgr dk vuq"Bku djuk og /eZ] ml dk u djuk
v/eZ gS_ oSls gh fuf"k¼ deZ dk djuk v/eZ vkSj u djuk /eZ gSA tc osnksa
ls fuf"k¼ ewfÙkZiwtkfn deks± dks rqe djrs gks rks ikih D;ksa ugha?

(iz'u) ns[kks! osn vukfn gSaA ml le; ewfÙkZiwtk dk D;k dke Fkk?
D;ksafd igys rks nsork izR;{k FksA ;g jhfr rks ihNs ls rU=k vkSj iqjk.kksa ls pyh
gSA tc euq";ksa dk Kku vkSj lkeF;Z U;wu gks x;k rks ijes'oj dks è;ku esa ugha
yk losQ vkSj ewfÙkZ dk è;ku rks dj ldrs gSaA bl dkj.k vKkfu;ksa osQ fy;s
ew£Ùkiwtk gSA D;ksafd lh<+h&lh<+h ls p<+s rks Hkou ij igaqp tk;A igyh lh<+h
NksM+ dj mQij tkuk pkgS rks ugha tk ldrk] blfy;s ewfÙkZ izFke lh<+h gSA bl
dks iwtrs&iwtrs tc Kku gksxk vkSj vUr—dj.k ifo=k gksxk rc ijekRek dk è;ku
dj losQxkA tSls y{; osQ ekjus okyk izFke LFkwy y{; esa rhj] xksyh ok xksyk
vkfn ekjrk&ekjrk i'pkr~ lw{e esa Hkh fu'kkuk ekj ldrk gSA oSls LFkwy ewfÙkZ
dh iwtk djrk&djrk iqu— lw{e czã dks Hkh izkIr gksrk gSA tSls yM+fd;k¡ xqfM+;ksa
dk [ksy rc rd djrh gSa fd tc rd lPps ifr dks izkIr ugha gksrhaA bR;kfn
izdkj ls ewfÙkZiwtk djuk nq"V dke ughaA

(mÙkj) tc osnfofgr /eZ vkSj osnfo#¼kpj.k esa v/eZ gS rks iqu—
rqEgkjs dgus ls Hkh ewfÙkZiwtk djuk v/eZ BgjkA tks&tks xzUFk osn ls fo#¼ gSa
mu&mu dk izek.k djuk tkuks ukfLrd gksuk gSA lquksμ

ukfLrdks osnfuUnd—H ûH
;k osnckák— Le`r;ks ;k'p dk'p oqQn`"V;—A
lokZLrk fu"iQyk— izsR; reksfu"Bk fg rk— Lèrk—H üH
mRi|Urs P;oUrs p ;kU;rks¿U;kfu dkfufpr~A
rkU;okZDdkfydr;k  fu"iQykU;u`rkfu  pH ýH  euqú vú ûüH
euq th dgrs gSa fd tks osnksa dh fuUnk vFkkZr~ vieku] R;kx] fo#¼kpj.k

djrk gS og ukfLrd dgkrk gSH ûH
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
tks xzUFk osncká oqQfRlr iq#"kksa osQ cuk;s lalkj dks nq—[klkxj esa Mqcksus

okys gSa os lc fu"iQy] vlR;] vU/dkj:i] bl yksd vkSj ijyksd esa nq—[knk;d
gSaH üH

tks bu osnksa ls fo#¼ xzUFk mRiUu gksrs gSa os vk/qfud gksus ls 'kh?kz u"V
gks tkrs gSaA mu dk ekuuk fu"iQy vkSj HkwQaBk gSH ýH

blh izdkj czãk ls ysdj tSfefu egf"kZi;ZUr dk er gS fd osnfo#¼
dks u ekuuk fdUrq osnkuqowQy gh dk vkpj.k djuk /eZ gSA D;ksa? osn lR;
vFkZ dk izfriknd gS bl ls fo#¼ ftrus rU=k vkSj iqjk.k gSa osnfo#¼ gksus ls
HkwaQBs gSa fd tks osn ls fo#¼ pyrs gSa mu esa dgh gqbZ ewfÙkZiwtk Hkh v/eZ:i
gSA euq";ksa dk Kku tM+ dh iwtk ls ugha c<+ ldrk fdUrq tks oqQN Kku gS og
u"V gks tkrk gSA blfy;s Kkfu;ksa dh lsok] lax ls Kku c<+rk gS_ ik"kk.kfn ls
ughaA D;k ik"kk.kkfn ewfÙkZiwtk ls ijes'oj dks è;ku esa dHkh yk ldrk gS?
ugha&ugha] ewfÙkZiwtk lh<+h ugha fdUrq ,d cM+h [kkbZ gS ftl esa fxjdj pdukpwj
gks tkrk gSA iqu— ml [kkbZ ls fudy ugha ldrk fdUrq mlh esa ej tkrk gSA
gka! NksVs /kfeZd fo}kuksa ls ysdj ije fo}ku~ ;ksfx;ksa osQ lax ls lf}|k vkSj
lR;Hkk"k.kkfn ijes'oj dh izkfIr dh lhf<+;k gSa tSlh mQij ?kj esa tkus dh fu—Js.kh
gksrh gSA fdUrq ewfÙkZiwtk djrs&djrs Kkuh rks dksbZ u gqvk izR;qr lc ewfÙkZiwtd
vKkuh jg dj euq";tUe O;FkZ [kksosQ cgqr ls ej x;s vkSj tks vc gSa ok gksaxs
os Hkh euq";tUe osQ /eZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dh izkfIr:i iQyksa ls foeq[k
gksdj fujFkZ u"V gks tk;saxsA ewfÙkZiwtk czã dh izkfIr esa LFkwy y{;or~ ugha fdUrq
/kfeZd fo}ku~ vkSj l`f"Vfo|k gSA bl dks c<+krk&c<+krk czã dks Hkh ikrk gSA
vkSj ew£Ùkiwtk xqfM+;ksa osQ [ksyor~ ugha fdUrq izFke v{kjkH;kl lqf'k{kk dk gksuk
xqfM+;ksa osQ [ksyor~ czã dh izkfIr dk lk/u gSA lqfu;s! tc vPNh f'k{kk vkSj
fo|k dks izkIr gksxk rc lPps Lokeh ijekRek dks Hkh izkIr gks tk;sxkA

(iz'u) lkdkj esa eu fLFkj gksrk vkSj fujkdkj esa fLFkj gksuk dfBu
gS blfy;s ew£Ùkiwtk jguh pkfg;sA

(mÙkj) lkdkj esa eu fLFkj dHkh ugha gks ldrk D;ksafd ml dks eu
HkQV xzg.k djosQ mlh osQ ,d&,d vo;o esa ?kwerk vkSj nwljs esa nkSM+ tkrk
gSA vkSj fujkdkj vuUr ijekRek osQ xzg.k essa ;koRlkeF;Z eu vR;Ur nkSM+rk gS
rks Hkh vUr ugha ikrkA fujo;o gksus ls papy Hkh ugha jgrk fdUrq mlh osQ xq.k]
deZZ] LoHkko dk fopkj djrk&djrk vkuUn esa eXu gksdj fLFkj gks tkrk gSA
vkSj tks lkdkj esa fLFkj gksrk rks lc txr~ dk eu fLFkj gks tkrk D;ksafd txr~
esa euq";] L=kh] iq=k] /u] fe=k vkfn lkdkj esa iaQlk jgrk gS ijUrq fdlh dk
eu fLFkj ugha gksrk_ tc rd fujkdkj esa u yxkosA D;ksafd fujo;o gksus ls
ml esa eu fLFkj gks tkrk gSA blfy;s ew£Ùkiwtk djuk v/eZ gSA

nwljkμml esa ØksM+ksa #i;s efUnjksa esa O;; djosQ nfjæ gksrs gSa vkSj ml
esa izekn gksrk gSA rhljkμL=kh iq#"kksa dk efUnjksa esa esyk gksus ls O;fHkpkj] yM+kbZ
c[ksM+k vkSj jksxkfn mRiUu gksrs gSaA pkSFkkμmlh dks /eZ] vFkZ] dke vkSj eqfÙkQ
dk lk/u ekuosQ iq#"kkFkZ jfgr gksdj euq";tUe O;FkZ xekrk gSA ikapokaμukuk
izdkj dh fo#¼Lo:i uke pfj=k;qÙkQ ew£Ùk;ksa osQ iqtkfj;ksa dk ,sD;er u"V gksosQ
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
fo#¼er esa py dj vkil esa iQwV c<+k osQ ns'k dk uk'k djrs gSaA NBkμmlh
osQ Hkjksls esa 'k=kq dk ijkt; vkSj viuk fot; eku cSBs jgrs gSaA mu dk ijkt;
gks dj jkT;] LokrU=; vkSj /u dk lq[k muosQ 'k=kqvksa osQ Lok/hu gksrk gSS vkSj
vki ijk/hu HkfB;kjs osQ VV~Vw vkSj oqQEgkj osQ xngs osQ leku 'k=kqvksa osQ o'k
esa gksdj vusdfof/ nq—[k ikrs gSaaA lkrokaμtc dksbZ fdlh dks dgs fd ge
rsjs cSBus osQ vklu ok uke ij iRFkj /jsa rks tSls og ml ij Øksf/r gksdj
ekjrk ok xkyh iznku nsrk gS oSls gh tks ijes'oj dh mikluk osQ LFkku ân;
vkSj uke ij ik"kk.kkfn ew£Ùk;ka /jrs gSa mu nq"Vcqf¼okyksa dk lR;kuk'k ijes'oj
D;ksa u djs? vkBokaaμHkzkUr gksdj efUnj&efUnj ns'kns'kkUrj esa ?kwers&?kwers nq—[k
ikrs] /eZ] lalkj vkSj ijekFkZ dk dke u"V djrs] pksj vkfn ls ihfM+r gksrs]
Bxksa ls Bxkrs jgrs gSSaA

uookaμnq"V iwtkfj;ksa dks /u nsrs gSa os ml /u dks os';k] ijL=khxeu]
e|] ekalkgkj] yM+kbZ c[ksMksa esa O;; djrs gSa ftl ls nkrk dk lq[k dk ewy
u"V gksdj nq—[k gksrk gSA n'kokaμekrk firk vkfn ekuuh;ksa dk vieku dj
ik"kk.kkfn ew£Ùk;ksa dk eku djosQ Ñr?u gks tkrs gSaA X;kjgokaμmu ew£Ùk;ksa dks
dksbZ rksM+ Mkyrk ok pksj ys tkrk gS rc gk&gk djosQ jksrs jgrs gSaA ckjgokaμiwtkjh
ijfL=k;ksa osQ lax vkSj iwtkfju ijiq#"kksa osQ lax ls izk;— nwf"kr gksdj L=kh iq#"k
osQ izse osQ vkuUn dks gkFk ls [kks cSBrs gSaA rsjgokaμLokeh lsod dh vkKk
dk ikyu ;Fkkor~ u gksus ls ijLij fo#¼Hkko gksdj u"V Hkz"V gks tkrs gSaA

pkSngokaμtM+ dk è;ku djus okys dk vkRek Hkh  tM+ cqf¼ gks tkrk
gS D;ksafd è;s; dk tM+Ro /eZ vUr—dj.k }kjk vkRek esa vo'; vkrk gSA
iUægokaμijes'oj us lqxfU/;qÙkQ iq"ikfn inkFkZ ok;q ty osQ nqxZU/ fuokj.k vkSj
vkjksX;rk osQ fy;s cuk;s gSaA mu dks iqtkjh th rksM+rkM+ dj u tkus mu iq"iksa
dh fdrus fnu rd lqxfU/ vkdk'k esa p<+ dj ok;q ty dh 'kqf¼ djrk vkSj
iw.kZ lqxfU/ osQ le; rd ml dk lqxU/ gksrk gS_ ml dk uk'k eè; esa gh
dj nsrs gSaA iq"ikfn dhp osQ lkFk fey lM+ dj myVk nqxZU/ mRiUu djrs gSaA
D;k ijekRek us iRFkj ij p<+kus osQ fy;s iq"ikfn lqxfU/;qÙkQ inkFkZ jps gSaA
lksygokaμiRFkj ij p<+s gq, iq"i] pUnu vkSj v{kr vkfn lc dk ty vkSj
e`fÙkdk osQ la;ksx gksus ls eksjh ok oqQ.M esa vkdj lM+ osQ bruk ml ls nqxZU/
vkdk'k esa p<+rk gS fd ftruk euq"; osQ ey dkA vkSj lgÏksa tho ml esa iM+rs
mlh esa ejrs vkSj lM+rs gSaA ,sls&,sls vusd ew£Ùkiwtk osQ djus esa nks"k vkrs gSaA
blfy;s loZFkk ik"kk.kkfn ew£Ùkiwtk lTtu yksxkaaaas dks R;DrO; gSA vkSj ftUgksaus
ik"kk.ke; ew£Ùk dh iwtk dh gS] djrs gSa vkSj djasxsA os iwoksZÙkQ nks"kksa ls u cps_
u cprs gSa] vkSj u cpsaxsA

(iz'u) fdlh izdkj dh ew£Ùkiwtk djuh djkuh ugha vkSj tks vius
vkÕ;kZoÙkZ esa i×pnsoiwtk 'kCn izkphu ijEijk ls pyk vkrk gS ml dk ;gh
i×pk;ruiwtk tks fd f'ko] fo".kq] vfEcdk] x.ks'k vkSj lwÕ;Z dh ew£Ùk cukdj
iwtrs gSa_ ;g i×pk;ruiwtk gS ok ugha?

(mÙkj) fdlh izdkj dh ew£Ùkiwtk u djuk fdUrq ^ew£Ùkeku~* tks uhps
dgsaxs mu dh iwtk vFkkZr~ lRdkj djuk pkfg;sA og i×pnsoiwtk] i×pk;ruiwtk
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
'kCn cgqr vPNk vFkZ okyk gS ijUrq fo|kghu ew<ksa us mlosQ mÙke vFkZ dks NksM+
dj fuÑ"V vFkZ idM+ fy;kA tks vktdy f'kokfn ikapksa dh ew£Ùk;ka cukdj
iwtrs gSa mu dk [k.Mu rks vHkh dj pqosQ gSaA ij tks lPph i×pk;ru osnksÙkQ
vkSj osnkuqowQyksÙkQ nsoiwtk vkSj ew£Ùkiwtk gS og lquksμ

ek  uks fi  o/h%  fIk�rja�  eksr  ekr�j�e~ AAûAA ;tqúAA

vk�pk�;Z¿mi�u;fiekuks czãpk�fj.kfifePNrs AAüAA
vfrfifFkx̀Z�gkuqixPNs fir~ AAýAA vFkoZúAA

vP fikZr� izkP fikZr� fiz;fies�/klks� vP fikZr AAþAA ½XosnsúAA

Roeso izR;{kaa czãkfl Rokeso izR;{ka czã ofn";kfeH ÿH  μrSfÙkjh;ksiúH
dre ,dks nso bfr l czã R;fnR;kp{krsH öH

μ'kriFk izikBú ÿA czkã.k ÷A df.Mdk ûúH
ekr`nsoks Hko fir`nsoks Hko vkpk;Znsoks Hko vfrfFknsoks HkoH ÷H

μrSfÙkjh;ksiúH
fir`fHkHkzkZr`fHk'pSrk—      ifrfHknsZojSLrFkk A
iwT;k Hkw"kf;rO;k'p cgqdY;k.kehIlqfHk—H øH
iwT;ks nsooRifr—H ùH euqLe`rkSH
izFke ekrk ew£Ùkerh iwtuh; nsork] vFkkZr~ lUrkuksa dks ru] eu] /u ls

lsok djosQ ekrk dks izlUu j[kuk] ̄glk vFkkZr~ rkM+uk dHkh u djukA nwljk firk
lRdÙkZO; nsoA ml dh Hkh ekrk osQ leku lsok djuhH ûH

rhljk vkpk;Z tks fo|k dk nsus okyk gS ml dh ru] eu] /u ls lsok
djuhH üH

pkSFkk vfrfFk tks fo}ku~] /k£ed] fu"diVh] lc dh mUufr pkgus okyk
txr~ esa Hkze.k djrk gqvk] lR; mins'k ls lc dks lq[kh djrk gS ml dh lsok
djsaH ýH

ikapoka L=kh osQ fy;s ifr vkSj iq#"k osQ fy;s LoiRuh iwtuh; gSH øH
;s ikap ew£Ùkeku~ nso ftu osQ lax ls euq";nsg dh mRifÙk] ikyu]

lR;f'k{kk] fo|k vkSj lR;ksins'k dh izkfIr gksrh gSa ;s gh ijes'oj dks izkfIr gksus
dh lhf<+;ka gSaA bu dh lsok u djosQ tks ik"kk.kkfn ew£Ùk iwtrs gSa os vrho ikej]
ujdxkeh rFkk osnfojks/h gSaA

(iz'u) ekrk firk vkfn dh lsok djsa vkSj ew£Ùkiwtk Hkh djaas rc rks
dksbZ nks"k ugha?

(mÙkj) ik"kk.kkfn ew£Ùkiwtk rks loZFkk NksM+us vkSj ekrkfn ew£Ùkekuksa dh
lsok djus gh esa dY;k.k gSA cM+s vuFkZ dh ckr gS fd lk{kkr~ ekrk vkfn izR;{k
lq[knk;d nsoksa dks NksM+ osQ vnso ik"kk.kkfn esa f'kj ekjuk Lohdkj fd;kA bldks
yksxksa us blhfy;s Lohdkj fd;k gS fd tks ekrk firkfn osQ lkeus uSos| ok HksaV
iwtk /jsaxs rks os Lo;a [kk ysaxs vkSj HksaV iwtk ys ysaxs rks gekjs eq[k ok gkFk esa
oqQN u iM+sxkA blls ik"kk.kkfn dh ew£Ùk cuk] ml osQ vkxs uSos| /j] ?k.Vkukn
Va Va iaw iaw vkSj 'k… ctk] dksykgy dj] vaxwBk fn[kyk vFkkZr~ ̂ RoeÄ~xq"Ba x`gk.k
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
Hkkstua inkFk± ok¿ga xzfg";kfe* tSls dksbZ fdlh dks Nys ok fp<+kos fd rw
?k.Vk ys vkSj vaxwBk fn[kykos ml osQ vkxs ls lc inkFkZ ys vki Hkksxs] oSlh
gh yhyk bu iwtkfj;ksa vFkkZr~ iwtk uke lRdeZ osQ 'k=kqvksa dh gSA ;s yksx pVd
eVd] pyd HkQyd ew£Ùk;ksa dks cuk Buk] vki Bxksa osQ rqY; cu Bu osQ fopkjs
fucqqZf¼ vukFkksa dk eky ekjosQ ekSt djrs gSaA tks dksbZ /k£ed jktk gksrk rks
bu ik"kk.kfiz;ksa dks iRFkj rksM+us] cukus vkSj ?kj jpus vkfn dkeksa esa yxkosQ [kkus
ihus dks nsrk_ fuokZg djkrkA

(iz'u) tSls L=kh dh ik"kk.kkfn ew£r ns[kus ls dkeksRifÙk gksrh gS oSlh
ohrjkx 'kkUr dh ew£Ùk ns[kus ls oSjkX; vkSj 'kkfUr dh izkfIr D;ksa u gksxh?

(mÙkj) ugha gks ldrhA D;ksafd ml ew£Ùk osQ tM+Ro /eZ vkRek esa
vkus ls fopkj'kfÙkQ ?kV tkrh gSA foosd osQ fouk u oSjkX; vkSj oSjkX;
osQ fouk foKku] foKku osQ fouk 'kkfUr ugha gksrhA vkSj tks oqQN gksrk gS
lks muosQ lax] mins'k vkSj muosQ bfrgklkfn osQ ns[kus ls gksrk gS D;ksafd
ftl dk xq.k ok nks"k u tkuosQ ml dh ew£Ùkek=k ns[kus ls izhfr ugha gksrhA
izhfr gksus dk dkj.k xq.kKku gSA ,sls ew£Ùkiwtk vkfn cqjs dkj.kksa gh ls
vkÕ;kZoÙkZ esa fudEes iqtkjh fHk{kqd vkylh iq#"kkFkZ jfgr ØksM+ksa euq"; gq,
gSaA lc lalkj esa ew<+rk mUgha us iQSykbZ gSA HkQwB Ny Hkh cgqr lk iQSyk gSA

(iz'u) ns[kks! dk'kh esa ^vkSjaxtsc* ckn'kkg dks ^ykVHkSjo* vkfn us
cM+s&cM+s peRdkj fn[kyk;s FksA tc eqlyeku mu dks rksM+us x;s vkSj mUgksaus
tc mu ij rksi xksyk vkfn ekjs rc cM+s&cM+s Hkejs fudy dj lc iQkSt dks
O;koqQy dj Hkxk fn;kA

(mÙkj) ;g ik"kk.k dk peRdkj ugha fdUrq ogka Hkejs osQ NÙks yx
jgs gksaxsA mu dk LoHkko gh Øwj gSA tc dksbZ mu dks NsM+s rks os dkVus dks nkSM+rs
gSaaA vkSj tks nw/ dh /kjk dk peRdkj gksrk Fkk og iqtkjh th dh yhyk FkhA

(iz'u) ns[kks! egknso EysPN dks n'kZu u nsus osQ fy;s owQi esa vkSj
os.khek/o ,d czkã.k osQ ?kj esa tk fNisA D;k ;g Hkh peRdkj ugha gS?

(mÙkj) Hkyk ftl osQ dksViky] dkyHkSjo] ykVHkSjo vkfn Hkwr izsr
vkSj x#M+ vkfn x.kksa us eqlyekuksa dks yM+osQ D;ksa u gVk;s? tc egknso vkSj
fo".kq dh iqjk.kksa esa dFkk gS fd vusd f=kiqjklqj vkfn cM+s Hk;Vj nq"Vksa dks HkLe
dj fn;k rks eqlyekuksa dks HkLe D;ksa u fd;k? bl ls ;g fl¼ gksrk gS fd
os fcpkjs ik"kk.k D;k yM+rs yM+krs? tc eqlyeku efUnj vkSj ew£Ùk;ksa dks
rksM+rs&iQksM+rs gq, dk'kh osQ ikl vk, rc iwtkfj;ksa us ml ik"kk.k osQ fyX dks
owQi esa Mky vkSj os.khek/o dks czkã.k osQ ?kj esa fNik fn;kA tc dk'kh esa
dkyHkSjo osQ Mj osQ ekjs ;enwr ugha tkrs vkSj izy; le; esa Hkh dk'kh dk
uk'k gksus ugha nsrs rks EysPNksa osQ nwr D;kas u Mjk;s? vkSj vius jkt osQ efUnjksa
dk D;ksa uk'k gksus fn;k? ;g lc iksiek;k gSA

(iz'u) x;k esa Jk¼ djus ls firjksa dk iki NwV dj ogka osQ Jk¼
osQ iq.; izHkko ls firj LoxZ esa tkrs vkSj firj viuk gkFk fudky dj fi.M
ysrs gSaA D;k ;g Hkh ckr HkQwBh gS?

(mÙkj) loZFkk HkwQBA tks ogka fi.M nsus dk ogh izHkko gS rks ftu i.Mksa
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
dks firjksa osQ lq[k osQ fy, yk[kksa #i;s nsrs gSa mu dk O;; x;kokys os';kxeukfn
iki esa djrs gSa og iki D;kssa ugha NwVrk? vkSj gkFk fudyrk vkt dy dgha
ugha nh[krk_ fouk i.Mksa osQ gkFkksa osQA ;g dHkh fdlh /wÙkZ us i`fFkoh esa xqiQk
[kksn ml esa ,d euq"; cSBk fn;k gksxkA i'pkr~ ml osQ eq[k ij oqQN fcNk]
fi.M fn;k gksxk vkSj ml diVh us mBk fy;k gksxkA fdlh vkaa[k osQ vU/s xkaB
osQ iwjs dks bl izdkj Bxk gks rks vk'p;Z ughaA oSls gh oStukFk dks jko.k yk;k
Fkk_ ;g Hkh feF;k ckr gSA

(iz'u) ns[kks! dydÙks dh dkyh vkSj dkek{kk vkfn nsoh dks yk[kksa
euq"; ekurs gSaA D;k ;g peRdkj ugha gS?

(mÙkj) oqQN Hkh ughaA os vU/s yksx HksM+ osQ rqY; ,d osQ ihNs nwljs
pyrs gSaA owQi [kkM+s esa fxjrs gSa_ gV ugha ldrsA oSls gh ,d ew[kZ osQ ihNs nwljs
pydj ew£Ùkiwtk :i x<+s esa iaQldj nq—[k ikrs gSaA

(iz'u) Hkyk ;g rks tkus nks ijUrq txUukFk th esa izR;{k peRdkj gSA
,d dysoj cnyus osQ le; pUnu dk ydM+k leqæ esa ls Lo;eso vkrk gSA
pwYgs ij mQij&mQij lkr g.Ms /jus ls mQij&mQij osQ igys&igys idrs gSaA
vkSj tks dksbZ ogka txUUkkFk dh ijlknh u [kkos rks oqQ"Bh gkss tkrk gS vkSj jFk
vki ls vki pyrk ikih dks n'kZu ugha gksrk gSA bUæneu osQ jkT; esa nsorkvksa
us efUnj cuk;k gSA dysoj cnyus osQ le; ,d jktk] ,d i.Mk] ,d c<+bZ
ej tkus vkfn peRdkjksa dks rqe HkwQB u dj ldksxs?

(mÙkj) ftl us ckjg o"kZ i;ZUr txUukFk dh iwtk dh Fkh og fojÙkQ
gks dj eFkqjk esa vk;k Fkk_ eqHkQ ls feyk FkkA eSaus bu ckrksa dk mÙkj iwNk FkkA
ml us ;s lc ckrsa HkwQB crykb±A fdUrq fopkj ls fu'p; ;g gSμtc dysoj
cnyus dk le; vkrk gS rc ukSdk esa pUnu dh ydM+h ys leqæ esa Mkyrs gSa
og leqæ dh ygfj;kaas ls fdukjs yx tkrh gSA ml dks ys lqrkj yksx ew£Ùk;ka
cukrs gSaA tc jlksbZ curh gS rc dikV cUn djosQ jlksb;ksa osQ fouk vU; fdlh
dks u tkus] u ns[kus nsrs gSaA Hkwfe ij pkjksa vksj N% vkSj chp esa ,d pØkdkj
pwYgs cukrs gSaA mu g.Mksa osQ uhps ?kh] eV~Vh vkSj jk[k yxk N— pwYgksa ij pkoy
idk] muosQ rys ekat dj] ml chp osQ g.Ms esa mlh le; pkoy Mky N—
pwYgksa osQ eq[k yksgs osQ roksa ls ckaa/ dj] n'kZu djus okyksa dks tks fd /uk<Ô
gksa] cqyk osQ fn[kykrs gSSSaA mQij&mQij osQ g.Mksa ls pkoy fudky] iosQ gq, pkoyksa
dks fn[kyk] uhps osQ dPps pkoy fudky fn[kk osQ mu ls dgrs gSa fd oqQN
g.Ms osQ fy;s j[k nksA vka[k osQ vU/s xkaB osQ iwjs #i;k v'kiQhZ /jrs vkSj
dksbZ&dksbZ ekfld Hkh cka/ nsrs gSaA

'kwæ uhp yksx efUnj esa uSos| ykrs gSaA tc uSos| gks pqdrk gS rc os
'kwæ uhp yksx HkwQBk dj nsrs gSaA i'pkr~ tks dksbZ #i;k nsdj g.Mk ysos ml
osQ ?kj igqapkrs vkSj nhu x`gLFk vkSj lk/q lUrksa dks ysosQ 'kwæ vkSj vUR;t iÕ;ZUr
,d iafÙkQ esa cSB HkwaQBk ,d nwljs dk Hkkstu djrs gSaA tc og iafÙkQ mBrh gS
rc mUgha iÙkyksa ij nwljs dks cSBkrs tkrs gSaA egk vukpkj gSA vkSj cgqrsjs euq";
ogk¡ tkdj] mu dk HkwaQBk u [kkosQ] vius gkFk cuk [kkdj pys vkrs gSa] oqQN
Hkh oqQ"Bkfn jksx ugha gksrsA vkSsj ml txUukFkiqjh esa Hkh cgqqr ls ijlknh ugha
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
[kkrsA mu dks Hkh oqQ"Bkfn jksx ugha gksrsA vkSj ml txUukFkiqjh esa Hkh cgqr ls
oqQ"Bh gSSSa] fuR;izfr HkwwaQBk [kkus ls Hkh jksx ugha NwVrkA

vkSj ;g txUukFk esa okeek£x;ksa us HkSjohpØ cuk;k gS D;ksafd lqHkæk]
Jh Ñ".k vkSj cynso dh cfgu yxrh gSA mlh dks nksuksa Hkkb;ksa osQ chp esa L=kh
vkSj ekrk osQ LFkku cSBkbZ gSA tks HksSjohpØ u gksrk rks ;g ckr dHkh u gksrhA

 vkSj jFk osQ ifg;s osQ lkFk dyk cukbZ gSA tc mu dks lw/h ?kqekrs
gSa ?kwerh gS] rc jFk pyrk gSA tc esys osQ chp esa igaqprk gS rHkh ml dh
dhy dks mYVh ?kqek nsus ls jFk [kM+k jg tkrk gSA iqtkjh yksx iqdkjrs gSa nku
nsvks] iq.; djks] ftl ls txUukFk izlUu gksdj viuk jFk pykosa] viuk /eZ
jgSA tc rd HksaV vkrh tkrh gS rc rd ,sls gh iqdkjrs tkrs gSaA tc vk pqdrh
gS rc ,d oztoklh vPNs diM+s nqlkyk vks<+ dj vkxs [kM+k jgosQ gkFk tksM+
Lrqfr djrk gS fd ̂ gs txUukFk Lokfeu~! vki Ñik djosQ jFk dks pykb;s] gekjk
/eZ jD[kks* bR;kfn cksy osQ lk"Vkax n.Mor~ izz.kke dj jFk ij p<+rk gSA mlh
le; dhy dks lw/k ?kqek nsrs gSa vkSj t;&t; 'kCn cksy] lgÏksa euq"; jLlk
[khprs gSa] jFk pyrk gSA

tc cgqr ls yksx n'kZu dks tkrs gSSSa rc bruk cM+k efUnj gS fd ftl
esas fnu esa Hkh vU/sjk jgrk gS vkSj nhid tykuk iM+rk gSA mu ew£Ùk;ksa osQ vkxs
iM+ns [kSap dj yxkus osQ insZ nksuksa vksj jgrs gSaaA i.Ms iqtkjh Hkhrj [kM+s jgrs
gSaA tc ,d vksj okys us insZ dks [khapk] HkQV ew£Ùk vkM+ esa vk tkrh gSA rc
lc i.Ms iqtkjh iqdkjrs gSaμrqe HksaV /jks] rqEgkjs iki NwV tk;saxs] rc n'kZu gksxkA
'kh?kz djksssA os fcpkjs Hkksys euq"; /wÙkks± osQ gkFk ywVs tkrs gSaaaaA vkSj HkQV inkZ nwljk
[kSap ysrs gSa rHkh n'kZu gksrk gSA rc t; 'kCn cksy osQ izlUu gksdj /DosQ [kkosQ
frjLÑr gks pys vkrs gSaA

bUæneu ogh gS fd ftl osQ oqQy osQ yksx vc rd dydÙks esa gSaA
og /uk<Ô jktk vkSj nsoh dk mikld FkkA mlus yk[kksa #i;s yxk dj efUnj
cuok;k FkkA blfy;s fd vk;kZoÙkZ ns'k osQ Hkkstu dk c[ksM+k bl jhfr ls NqM+kosaA
ijUrq os ew[kZ dc NksM+rs gSa? nso ekuks rks mUgha dkjhxjksa dks ekuks fd ftu f'kfYi;ksa
us efUnj cuk;kA

jktk] i.Mk vkSj c<+bZ ml le; ugha ejrs ijUrq os rhuksa ogka iz/ku
jgrs gSaA NksVksa dks nq—[k nsrs gksaxsA mUgksaus lEefr djosQ (mlh le; vFkkZr~ dysoj
cnyus osQ le; os rhuksa mifLFkr jgrs gSa_ ew£Ùk dk ân; iksyk jD[kk gSA ml
esa lksus osQ lEiqV esa ,d lkyxjke j[krs gSa fd ftl dks izfrfnu /ksdj pj.kke`r
cukrs gSaA ml ij jk=kh dh 'k;u vkÙkhZ esa mu yksxksa us fo"k dk rstkc yissV
fn;k gksxkA ml dks /ksosQ mUgha rhuksa dks fiyk;k gksxk fd ftl ls os dHkh ej
x;s gksaxsA ejs rks bl izdkj vkSj HkkstuHkV~Vksa uss izfl¼ fd;k gksxk fd txUukFk
th vius 'kjhj cnyus osQ le; rhuksa HkÙkQksa dks Hkh lkFk ys x;sA

,slh HkwQaBh ckrsa ijk;s /u Bxus osQ fy;s cgqr lh gqvk djrh gSaA
(iz'u) tks jkes'oj esa xaxksÙkjh osQ ty p<+krs le; fyX c<+ tkrk

gS D;k ;g Hkh ckr HkwaQBh gS?
(mÙkj) HkwaQBh! D;ksafd ml efUnj esa Hkh fnu esa vU/sjk  jgrk gSA nhid
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
jkr fnu tyk djrs gSaA tc ty dh /kjk NksM+rs gSa rc ml ty esa fctqyh osQ
leku nhid dk izfrfcEc pydrk gS vkSj oqQN Hkh ughaA u ik"kk.k ?kVss] u c<+s]
ftruk dk mruk jgrk gSA ,sslh yhyk djosQ fcpkjs fucqZf¼;ksa dks Bxrs gSaA

(iz'u) jkes'oj dks jkepUæ us LFkkiu fd;k gSA tks ew£Ùkiwtk osnfo#¼
gksrh rks jkepUæ ew£ÙkLFkkiu D;ksa djrs vkSj okYehfd th jkek;.k esa D;ksa fy[krs?

(mÙkj) jkepUæ osQ le; esa ml fyX ok efUnj dk uke fpÉ Hkh
u Fkk fdUrq ;g Bhd gS fd nf{k.k ns'kLFk jkeuked jktk us efUnj cuok] fyX
dk uke jkes'oj /j fn;k gSA tc jkepUæ lhrk th dks ys guqeku~ vkfn osQ
lkFk yVk ls py vkdk'k ekxZ esa foeku ij cSB v;ksè;k dks vkrs Fks rc lhrk
th ls dgk gS fdμ

v=k iwo± egknso— izlknedjksf}Hkq—A
lsrqcU/     bfr     fo[;kre~H   μokYehfd jkúA yVk dkaúH
gs lhrs! rsjs fo;ksx ls ge O;koqQy gksdj ?kwers Fks vkSj blh LFkku esa

pkrqekZl fd;k Fkk vkSj ijes'oj dh mikluk è;ku Hkh djrs FksA ogh tks loZ=k
foHkq (O;kid) nsoksa dk nso egknso ijekRek gS ml dh Ñik ls ge dks lc
lkexzh ;gka izkIr gqbZA vkSj ns[k! ;g lsrq ge us cka/ dj yVk esa vkosQ] ml
jko.k dks ekj] rqHkQ dks ys vk;sA blosQ flok; ogka okYehfd us vU; oqQN Hkh
ughaaa fy[kkA

(iz'u) ̂ jax gS dkfy;kdUr dks ftlus gqDdk fiyk;k lUr dks*A
nf{k.k esa ,d dkfy;kdUr dh ew£Ùk gSA og vc rd gqDdk fi;k djrh gSA
tks ew£Ùk HkwaQBh gks rks ;g peRdkj Hkh HkwaQB gks tk;A

(mÙkj) HkwaQBh&HkwaQBhA ;g lc iksiyhyk gSA D;kaasfd og ew£Ùk dk eq[k
iksyk gksxkA mldk fNæ i`"B esa fudky osQ fHkÙkh osQ ikj nwljs edku esa uy
yxk gksxkA tc iqtkjh gqDdk Hkjok isapoka yxk] eq[k esa uyh tek osQ]iM+ns Mky
fudy vkrk gksxk rHkh ihNs okyk vkneh eq[k ls [khaprk gksxk rks b/j gqDdk
xM+&xM+ cksyrk gksxkA nwljk fNæ ukd vkSj eq[k osQ lkFk yxk gksxkA tc ihNs
iwaQosaQ ekj nsrk gksxk rc ukd vkSj eq[k osQ fNæksa ls /qvka fudyrk gksxk ml
le; cgqr ls ew<ksa dks /ukfn inkFkks± ls ywV dj /ujfgr djrs gksaxsA

(iz'u) ns[kks! Mkdksj th dh ew£Ùk }kfjdk ls Hkxr osQ lkFk pyh vkbZA
,d lok jÙkh lksus esa dbZ eu dh eww£Ùk rqy xbZA D;k ;g Hkh peRdkj ugha?

(mÙkj) ugha! og HkÙkQ ew£Ùk dks pksj ys vk;k gksxk vkSj lok jÙkh osQ
cjkcj ew£Ùk dk rqyuk fdlh HkaxM+ vkneh us xIIk ekjk gksxkA

(iz'u) ns[kks! lkseukFk th i`fFkoh osQ mQij jgrk Fkk vkSj cM+k peRdkj
Fkk D;k ;g Hkh feF;k ckr gS?

(mÙkj) gka feF;k gSA lquks! mQij uhps pqEcd ik"kk.k yxk jD[ks FkssA
mlosQ vkd"kZ.k ls og ew£Ùk v/j [kM+h FkhA tc ̂ egewn xtuoh* vkdj yM+k
rc ;g peRdkj gqvk fd ml dk efUnj rksM+k x;k vkSj iqtkjh HkÙkQksa dh nqnZ'kk
gks xbZ vkSj yk[kksa iQkSt n'k lgÏ iQkSt ls Hkkx xbZA tks iksi iqtkjh iwtk] iqj'pj.k]
Lrqfr] izkFkZuk djrs Fks fd ^gs egknso! bl EysPN dks rw ekj Mky] gekjh j{kk
dj] vkSj os vius psys jktkvksa dks le>krs Fks ̂ fd vki fuf'pUr jfg;sA egknso
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
th] HkSjo vFkok ohjHkæ dks Hkst nsaxsA os lc EysPNksa dks ekj Mkysaxs ok vU/k
dj nsaxsA vHkh gekjk nsork izfl¼ gksrk gSA guqeku~] nqxkZ vkSj HkSjo us LoIu fn;k
gS fd ge lc dke dj nsaxsA* os fopkjs Hkksys jktk vkSj {kf=k; iksiksa osQ cgdkus
ls fo'okl esa jgsA fdrus gh T;ksfr"kh iksiksa us dgk fd vHkh rqEgkjh p<+kbZ dk
eqgwÙkZ ugha gSA ,d us vkBoka pUæek cryk;k] nwljs us ;ksfxuh lkeus fn[kykbZA
bR;kfn cgdkoV esa jgsA

tc EysPNksa dh iQkSt us vkdj ?ksj fy;k rc nqnZ'kk ls Hkkxs] fdrus gh
iksi iqtkjh vkSj mu osQ psys idM+s x;sA iqtkfj;ksa us ;g Hkh gkFk tksM+ dj dgk
fd rhu ØksM+ #i;k ys yks efUnj vkSj ew£Ùk er rksM+ksA eqlyekuksa us dgk fd ge
^cqRijLr* ugha fdUrq ̂ cqrf'kdu~ vFkkZr~ ew£+Ùkiwtd ugha fdUrq ew£ÙkHk×td gSaA tk
osQ HkQV efUnj rksM+ fn;kA tc mQij dh Nr VwVh rc pqEcd ik"kk.k i`Fko~Q gksus
ls ew£Ùk fxj iM+hA tc ew£Ùk rksM+h rc lqurs gSa fd vBkjg djksM+ osQ jRu fudysA
tc iqtkjh vkSj iksiksa ij dksM+k iM+s rks jksus yxsA dgk fd dks"k crykvksA ekj
osQ ekjs HkQV cryk fn;kA rc lc dks"k ywV ekj owQV dj iksi vkSj mu osQ psyksa
dks ^xqyke* fcxkjh cuk] filuk filok;k] ?kkl [kqnok;k] ey ew=kkfn mBok;k
vkSj puk [kkus dks fn;sA gk;! D;ksa iRFkj dh iwtk dj lR;kuk'k dks izkIr gq,?
D;ksa ijes'oj dh HkfÙkQ u dh? tks EysPNksa osQ nakr rksM+ Mkyrs vkSj viuk fot;
djrsA ns[kks! ftruh ew£Ùk;k¡ gSa mruh 'kwwjohjksa dh iwtk djrs rks Hkh fdruh j{kk
gksrh? iqtkfj;ksa us bu ik"kk.kksa dh bruh HkfÙkQ dh fdUrq ew£Ùk ,d Hkh mu osQ
f'kj ij mM+ osQ u yxhA tks fdlh ,d 'kwjohj iq#"k dh ew£Ùk osQ ln`'k lsok djrs
rks og vius lsodksa dks ;Fkk'kfÙkQ cpkrk vkSj mu 'k=kqvksa dks ekjrkA

(iz'u) }kfjdk th osQ j.kNksM+ th ftl us ̂ ulhZefgrk* osQ ikl gq.Mh
Hkst nh vkSj ml dk ½.k pqdk fn;k bR;kfn ckr Hkh D;k HkwQB gS?

(mÙkj) fdlh lkgwdkj us #i;s ns fn;s gksaxsA fdlh us HkwQBk uke mM+k
fn;k gksxk fd Jh Ñ".k us HkstsA tc laor~ ûùûþ osQ o"kZ esa rksiksa osQ ekjs efUnj
ew£Ùk;ka vaxjstksa us mM+k nh Fkha rc ew£Ùk dgka xbZ Fkha? izR;qr ck?ksj yksxksa us ftruh
ohjrk dh vkSj yM+s 'k=kqvksa dks ekjk ijUrq ew£Ùk ,d eD[kh dh Vkax Hkh u rksM+
ldhA tks JhÑ".k osQ ln`'k dksbZ gksrk rks buosQ /qjsZ mM+k nsrk vkSj ;s Hkkxrs fiQjrsA
Hkyk ;g rks dgks fd ftl dk j{kd ekj [kk; ml osQ 'kj.kkxr D;ksa u ihVs
tk;sa?

(iz'u) Tokykeq[kh rks izR;{k nsoh gS lc dks [kk tkrh gSA vkSj izlkn
nsosa rks vk/k [kk tkrh vkSj vk/k NksM+ nsrh gSA eqlyeku ckn'kkgksa us ml ij
ty dh ugj NqM+okbZ vkSj yksgs osQ ros tM+ok;s Fks rks Hkh Tokyk u cqHkQh vkSj
u #dhA oSls ̄ gxykt Hkh vk/h jkr dks lokjh dj igkM+ ij fn[kkbZ nsrh] igkM+
dks xtZuk djkrh gSA pUæowQi cksyrk vkSj ;ksfu;U=k ls fudyus ls iqutZUe ugha
gksrk] Bwejk cka/us ls iwjk egkiq#"k dgkrkA tc rd ¯gxykt u gks vkos rc
rd vk/k egkiq#"k ctrk gSA bR;kfn lc ckras D;k ekuus ;ksX; ugha?

(mÙkj) ughaA D;ksafd og Tokykeq[kh igkM+ ls vkxh fudyrh gSA ml
esa iqtkjh yksxkas dh fofp=k yhyk gSA tSls c?kkj osQ ?kh osQ peps esa Tokyk vk
tkrh vyx djus ls ok iawQd ekjus ls cqHkQ tkrh vkSj FkksM+k ls ?kh dks [kk tkrh]
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
'ks"k NksM+ tkrh gSA mlh osQ leku ogka Hkh gSA tSls pwYgs dh Tokyk esa tks Mkyk
tk; lc HkLe gks tkrk] taxy ok ?kj esa yx tkus ls lc dks [kk tkrh gS] bl
ls ogka D;k fo'ks"k gS? fouk ,d efUnj] oqQ.M vkSj b/j m/j uy jpuk osQ
¯gxykt esa u dksbZ lokjh gksrh vkSj tks oqQN gksrk gS og lc iksi iqtkfj;ksa
dh yhyk ls nwljk oqQN Hkh ughaA ,d ty vkSj nyny dk oqQ.M cuk j[kk
gS] ftlosQ uhps ls cqn~cqns mBrs gSaA ml dks liQy ;k=kk gksuk ew<+ ekurs gSaA ;ksfu
dk ;U=k mu yksxksa us /u gjus osQ fy;s cuok j[kk gS vkSj Bqejs Hkh mlh izdkj
iksiyhyk osQ gSaA ml ls egkiq#"k gks rks ,d i'kq ij Bqejs dk cksHkQ ykn nsa rks
D;k egkiq#"k gks tk;xk? egkiq#"k rks cM+s mÙke /eZ;qÙkQ iq#"kkFkZ ls gksrk gSA

(iz'u) ve`rlj dk rkykc ve`r:i] ,d eqjsBh dk iQy vk/k ehBk
vkSj ,d fHkÙkh uerh vkSj fxjrh ugha] jsokylj esa csM+s rjrs] vejukFk esa vki
ls vki fyX cu tkrs] fgeky; ls dcwrj osQ tksM+s vk osQ lc dks n'kZu nsdj
pys tkrs gSa] D;k ;g Hkh ekuus ;ksX; ugha?

(mÙkj) ughaA ml rkykc dk ukeek=k ve`rlj gSA tc dHkh taxy
gksxk rc ml dk ty vPNk gksxkA bl ls ml dk uke ve`rlj /jk gksxkA
tks ve`r gksrk rks iqjkf.k;ksa osQ ekuus osQ rqY; dksbZ D;ksa ejrkA fHkÙkh dh oqQN
cukoV ,slh gksxh ftlls uerh gksxh vkSj fxjrh u gksxhA jhBs dye osQ iScUnh
gksaxs vFkok xiksM+k gksxkA jsokylj esa csM+k rjus esa oqQN dkjhxjh gksxhA vejukFk
esa ciQZ osQ igkM+ curs gSa rks ty te osQ NksVs fyX dk cuuk dkSu vk'p;Z
gS? vkSj dcwrj osQ tksM+s ikfyr gksaxs] igkM+ dh vkM+ esa ls euq"; NksM+rs gksaxss]
fn[kyk dj Vdk gjrs gksaxsA

(iz'u) gj}kj LoxZ dk }kj gj dh iSM+h esa Luku djs rks iki NwV tkrs
gSa vkSj riksou esa jgus ls riLoh gksrk] nsoiz;kx] xaxksÙkjh esa xkseq[k] mÙkjdk'kh
esa xqIrdk'kh] f=k;qxh ukjk;.k osQ n'kZu gksrs gSaA osQnkj vkSj cnjhukjk;.k dh iwtk
N— eghus rd euq"; vkSj N— eghus rd nsork djrs gSsssaA egknso dk eq[k uSiky
esa i'kqifr] pwrM+ osQnkj vkSj rqaxukFk esa] tkuq vkSj ix vejukFk esaA bu osQ n'kZu]
Li'kZu] Luku djus ls eqfÙkQ gks tkrh gSA ogka osQnkj vkSj cnjh ls LoxZ tkuk
pkgS rks tk ldrk gSA bR;kfn ckrsa oSQlh gSa?

(mÙkj) gj}kj mÙkj igkM+ksa esa tkus dk ,d ekxZ dk vkjEHk gSA gj
dh iSM+h ,d Luku osQ fy;s oqQ.M dh lhf<+;ksa dks cuk;k gSA lp iwNks rks ̂gkM+iSM+h*
gS D;ksafd ns'kns'kkUrj osQ e`rdksa osQ gkM+ ml esa iM+k djrs gSaA iki dHkh dgha
ugha NwV ldrs] fouk Hkksxs vFkok ugha dVrsA ̂ riksou* tc gksxk rc gksxkA vc
rks ^fHk{kqdou* gSA riksou esa tkus] jgus ls ri ugha gksrk fdUrq ri rks djus
ls gksrk gSA D;ksafd ogk¡ cgqr ls nqdkunkj HkwQB cksyus okys Hkh jgrs gSaA

^fgeor— izHkofr xXk* igkM+ osQ mQij ls ty fxjrk gSA xkseq[k dk
vkdkj Vdk ysus okyksa us cuk;k gksxk vkSj ogh igkM+ iksi dk LoxZ gSA ogk¡
mÙkjdk'kh vkfn Luku è;kfu;ksa osQ fy;s vPNk gS ijUrq nqdkunkjksa osQ fy;s ogka
Hkh nqdkunkjh gSA nsoiz;kx iqjk.kksa osQ xiksM+ksa dh yhyk gS vFkkZr~ tgka vy[kuUnk
vkSj xaxk feyh gS blfy;s ogka nsork olrs gSa_ ,sls xiksM+s u ekjsa rks ogka dkSu
tk;? vkSj Vdk dkSu nsos? xqIrdk'kh rks ugha gS og izfl¼ dk'kh gSA rhu ;qx
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
dh /wuh rks ugha nh[krh ijUrq iksiksa dh n'k&chl ih<+h dh gksxhA tSlh [kkf[k;ksa
dh /wuh vkSj ik£l;ksa dh vX;kjh lnSo tyrh jgrh gSA rIroqQ.M Hkh igkM+kas osQ
Hkhrj mQ"ek xehZ gksrh gS mlesa ri dj ty vkrk gSA mlosQ ikl nwljs oqQ.M esa
mQij dk ty ok tgka xehZ ugha ogka dk vkrk gS_ bl ls B.Mk gSA osQnkj dk
LFkku og Hkwfe cgqr vPNh gSA ijUrqq ogka Hkh ,d tes gq, iRFkj ij iqtkjh ok
muosQ psyksa us efUnj cuk j[kk gSA ogka egUr iqtkjh i.Ms vka[k osQ vUœs xkaB
osQ iwjksa ls eky ysdj fo"k;kuUn djrs gSaA oSls gh cnjhukjk;.k esa Bx fo|kokys
cgqr ls cSBssssss gSaA ̂ jkoy th* ogka osQ eq[; gSaaA ,d L=kh NksM+ vusd L=kh j[k cSBs
gSaA i'kqifr ,d efUnj vkSj i×peq[kh ew£Ùk dk uke /j j[kk gSA tc dksbZ u iwNs
rHkh ,slh yhyk cyorh gksrh gSA ijUrq tSls rhFkZ osQ yksx /wrZ /ugjs gksrs gSa oSls
igkM+h yksx ugha gksrsA ogka dh Hkwfe cM+h je.kh; vkSj ifo=k gSA

(iz'u) foUè;kpy esa foUè;s'ojh dkyh v"VHkqtk izR;{k lR; gSA
foUè;s'ojh rhu le; esa rhu :i cnyrh gS vkSj mlosQ ckM+s esa eD[kh ,d
Hkh ugha gksrhA iz;kx rhFkZjkt ogka f'kj eq.Mk;s flf¼] xaxk ;equk osQ laxe esa
Luku djus ls bPNkflf¼ gksrh gSA oSls gh v;ksè;k dbZ ckj mM+ dj lc cLrh
lfgr LoxZ esa pyh xbZA eFkqjk lc rhFkks± ls vf/d_ o`Unkou yhykLFkku vkSj
xkso¼Zu ozt;k=kk cM+s HkkX; ls gksrh gSA lw;Zxzg.k esa oqQ#{ks=k esa yk[kksa euq";ksa
dk esyk gksrk gSA D;k ;s lc ckrsa feF;k gSa?

(mÙkj) izR;{k rks vka[kksa ls rhuksa ew£Ùk;ka nh[krh gSa fd ik"kk.k dh ew£Ùk;ka
gSaA vkSj rhu dky esa rhu izdkj osQ :i gksus dk dkj.k iqtkjh yksxksa osQ oL=k
vkfn vkHkw"k.k ifgjkus dh prqjkbZ gS vkSj efD[k;ka lgÏksa yk[kksa gksrh gSa_ eSaus
viuh vka[kksa ls ns[kk gSA iz;kx esa dksbZ ukfir 'yksd cukusgkjk vFkok iksi th
dks oqQN /u nsosQ eq.Mu djkus dk ekgkRE; cuk;k ok cuok;k gksxkA iz;kx esa
Luku djosQ LoxZ dks tkrk rks ykSVdj ?kj esa vkrk dksbZ Hkh ugha nh[krk fdUrq
?kj dks lc vkrs gq, nh[krs gSaA vFkok tks dksbZ ogka Mwc ejrk vkSj ml dk
tho Hkh vkdk'k esa ok;q osQ lkFk ?kwe dj tUe ysrk gksxkA rhFkZjkt Hkh uke
Vdk ysus okyksa us /jk gSA tM+ esa jktk iztkHkko dHkh ugha gks ldrkA ;g cM+h
vlEHko ckr gS fd v;ksè;k uxjh oLrh] oqQÙks] x/s] Hkaxh] pekj] tkt: lfgr
rhu ckj LoxZ esa pyh xbZA LoxZ esa rks ugha xbZ] ogha dh ogha gS ijUrq iksi th
osQ eq[k xiksM+ksa esa v;ksè;k LoxZ dks mM+ xbZA ;g xiksM+k 'kCn:i mM+rk fiQjrk
gSA ,slh gh uSfe"kkj.; vkfn dh Hkh iksiyhyk tkuuhA

^eFkqjk rhu yksd ls fujkyh* rks ugha ijUrq mlesa rhu tUrq cM+s yhyk&
/kjh gSa fd ftu osQ ekjs ty] LFky vkSj vUrfj{k esa fdlh dks lq[k feyuk
dfBu gSA ,d pkScs tks dksbZ Luku djus tk; viuk dj ysus dks [kM+s jg dj
cdrs jgrs gSaμ^ykvks ;tekuA Hkkax ephZ vkSj yM~Mw [kkosa] ihosaA ;teku dh
tS&tS eukosaA* nwljs ty esa dNqos dkV gh [kkrs gSa] ftu osQ ekjs Luku djuk
Hkh ?kkV ij dfBu iM+rk gSA rhljs vkdk'k osQ mQij ykyeq[k osQ cUnj ixM+h]
Vksih] xgus vkSj twrs rd Hkh ugha NksM+sa] dkV [kkosa] /DosQ ns] fxjk ekj Mkysa
vkSj ;s rhuksa iksi vkSj iksi th osQ psyksa osQ iwtuh; gSaA euksa puk vkfn vUu
dNqos vkSj cUnjksa dks puk xqM+ vkfn vkSj pkScksa dh nf{k.kk vkSj yM~Mqvksa ls
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
mu osQ lsod lsok fd;k djrs gSaA vkSj o`Unkou tc Fkk rc Fkk vc rks os';kouor~
yYyk yYyh vkSj xq# psyh vkfn dh yhyk iSQy jgh gSA oSls gh nhiekfydk
dk esyk xkso¼Zu vkSj ozt;k=kk esa Hkh iksiksa dh cu iM+rh gSA oqQ#{ks=k esa Hkh
ogh thfodk dh yhyk leHkQ yksA bu esa tks dksbZ /kfeZd ijksidkjh iq#"k gS
bl iksiyhyk ls i`Fko~Q gks tkrk gSA

(iz'u) ;g ewfÙkZiwtk vkSj rhFkZ lukru ls pys vkrs gSa_ HkwQBs D;ksadj
gks ldrs gSa?

(mÙkj) rqe lukru fdl dks dgrs gksA tks lnk ls pyk vkrk gSA
tks ;g lnk ls gksrk rks osn vkSj czkã.kkfn Íf"keqfuÑr iqLrdksa esa bu dk uke
D;ksa ugha? ;g ewfÙkZiwtk v<+kbZ rhu lgÏ o"kZ osQ b/j&b/j okeekxhZ vkSj tSfu;ksa
ls pyh gSA izFke vkÕ;kZoÙkZ esa ugha FkhA vkSj ;s rhFkZ Hkh ugha FksA tc tSfu;ksa
us fxjukj] ikfyVkuk] f'k[kj] 'k=kq×t; vkSj vkcw vkfn rhFkZ cuk;s] mu osQ vuqowQy
bu yksxksa us Hkh cuk fy;sA tks dksbZ buosQ vkjEHk dh ijh{kk djuk pkgsa os i.Mksa
dh iqjkuh ls iqjkuh cgh vkSj rkacs osQ i=k vkfn ys[k ns[ksa rks fu'p; gks tk;sxk
fd ;s lc rhFkZ ik¡p lkS vFkok lgÏ o"kZ ls b/j gh cus gSaA lgÏ o"kZ osQ
m/j dk ys[k fdlh osQ ikl ugha fudyrk] bl ls vk/qfud gSaA

(iz'u) tks&tks rhFkZ ok uke dk ekgkRE; vFkkZr~ tSls ^vU;{ks=ks Ñra
ikia dk'kh{ks=ks fou';fr A* bR;kfn ckrsa gSa os lPph gSa ok ugha?

(mÙkj) ughaA D;ksafd tks iki NwV tkrs gksa rks nfjæksa dks /u] jktikV_
vU/ksa dks vka[k fey tkrh_ dksf<+;ksa dk dks<+ vkfn jksx NwV tkrk_ ,slk ugha
gksrkA blfy;s iki ok iq.; fdlh dk ugha NwVrkA

(iz'u) xXk  xXsfr  ;ks  czw;k|kstukuka  'krSjfi A
eqP;rs loZikisE;ks fo".kqyksoaQ l xPNfrH ûH
gfjgZjfr    ikikfu    gfjfjR;{kj};e~H üH
izkr—dkys f'koa n`"V~ok fuf'k ikia fou';fr A
vktUeÑra  eè;kÉs  lk;kÉs  lIrtUeuke~H ýH

bR;kfn 'yksd iksiiqjk.k osQ gSaA tks lSdM+ksa lgÏksa dks'k nwj ls Hkh xXk&xXk
dgS rks ml osQ lc iki u"V gksdj og fo".kqyksd vFkkZr~ oSoqQ.B dks tkrk gSHûH

^gfj* bu nks v{kjksa dk ukeksPpkj.k lc iki dks gj ysrk gSA oSls gh
jke] Ñ".k] f'ko] Hkxorh vkfn ukeksa dk ekgkRE; gSH üH

vkSj tks euq"; izkr—dky esa f'ko vFkkZr~ fyX ok ml dh ewfÙkZ dk n'kZu
djs rks jkf=k esa fd;k gqvk_ eè;kÉ esa n'kZu ls tUe Hkj dk] lk;adky esa n'kZu
djus ls lkr tUeksa dk iki NwV tkrk gSA ;g n'kZu dk ekgkRE; gSH ýH

D;k HkwQBk gks tk;sxk?
(mÙkj) feF;k gksus esa D;k 'kVk? D;ksafd xXk&xXk ok gjs] jke] Ñ".k]

ukjk;.k] f'ko vkSj Hkxorh ukeLej.k ls iki dHkh ugha NwVrkA tks NwVs rks nq—[kh
dksbZ u jgSA vkSj iki djus ls dksbZ Hkh u Mjs] tSls vktdy iksiyhyk esa iki
c<+ dj gks jgs gSaA ew<+ksa dks fo'okl gS fd ge iki dj ukeLej.k ok rhFkZ;k=kk
djsaxs rks ikiksa dh fuo`fÙk gks tk;sxhA blh fo'okl ij iki djosQ bl yksd vkSj
ijyksd dk uk'k djrs gSaA ij fd;k gqvk iki Hkksxuk gh iM+rk gSA
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
(iz'u) rks dksbZ rhFkZ ukeLej.k lR; gS ok ugha?
(mÙkj) gSμosnkfn lR; 'kkL=kksa dk i<+uk&i<+kuk] /kfeZd fo}kuksa dk

lax] ijksidkj] /ekZuq"Bku] ;ksxkH;kl] fuoSZj] fu"diV] lR;Hkk"k.k] lR; dk
ekuuk_ lR; djuk_ czãpÕ;Z] vkpkÕ;Z] vfrfFk] ekrk] firk dh lsok_ ijes'oj
dh Lrqfr izkFkZuk] mikluk_ 'kkfUr] ftrsfUæ;rk] lq'khyrk] /eZ;qDriq#"kkFkZ]
Kku&foKku vkfn 'kqHkxq.k] deZ nq—[kksa ls rkjus okys gksus ls rhFkZ gSaA vkSj tks
ty LFkye; gSa os rhFkZ dHkh ugha gks ldrs D;ksafd ̂tuk ;SLrjfUr rkfu rhFkkZfu*
euq"; ftu djosQ nq—[kksa ls rjsa mu dk uke rhFkZ gSA ty LFky rjkus okys ugha
fdUrq Mqckdj ekjus okys gSaA izR;qr ukSdk vkfn dk uke rhFkZ gks ldrk gS D;ksafd
mu ls Hkh leqæ vkfn dks rjrs gSaA

lekurhFksZ oklhH ûH μv"Vkú þA þA ûú÷H

ue�LrhF;fikZ; p� AAüAA ;tq%ú vú ûöAA
tks czãpkjh ,d vkpkÕ;Z ls vkSj ,d 'kkL=k dks lkFk&lkFk i<+rs gksa

os lc lrhF;Z vFkkZr~ lekurhFkZlsoh gksrs gSaAAûAA tks osnkfn 'kkL=k vkSj
lR;Hkk"k.kkfn /eZ y{k.kksa esa lk/q gks ml dks vUukfn inkFkZ nsuk vkSj mu ls
fo|k ysuh bR;kfn rhFkZ dgkrs gSaAAüAA ukeLej.k bl dks dgrs gSa fdμ

;L;� ukefi e�g|'kfi% AA ;tqúAA
ijes'oj dk uke cM+s ;'k vFkkZr~ /eZ;qDr dkeksa dk djuk gSA tSls czã]

ijes'oj] bZ'oj] U;k;dkjh] n;kyq] loZ'kfDreku~ vkfn uke ijes'oj osQ xq.k]
deZ] LoHkko ls gSaA tSls czã lc ls cM+k] ijes'oj bZ'ojksa dk bZ'oj] bZ'oj
lkeF;Z;qDr] U;k;dkjh dHkh vU;k; ugha djrk] n;kyq lc ij Ñikn`f"V j[krk]
loZ'kfDreku~ vius lkeF;Z gh ls lc txr~ dh mRifÙk] fLFkfr] izy; djrk]
lgk; fdlh dk ugha ysrkA czãk fofo/ txr~ osQ inkFkks± dk cukusgkjk] fo".kq
lc esa O;kid gksdj j{kk djrk] egknso lc nsoksa dk nso] #æ izy; djusgkjk]
vkfn ukeksa osQ vFkks± dks vius esa /kj.k djs vFkkZr~ cM+s dkeksa ls cM+k gks] leFkks±
esa leFkZ gks] lkeF;ks± dks c<+krk tk;A v/eZ dHkh u djsA lc ij n;k jD[ksA
lc izdkj osQ lk/uksa dks leFkZ djs– f'kYi fo|k ls ukuk izdkj osQ inkFkks± dks
cukos– lc lalkj esa vius vkRek osQ rqY; lq[k&nq—[k leHksQA lc dh j{kk djsA
fo}kuksa esa fo}ku~ gksosA nq"V deZ vkSj nq"V deZ djus okyksa dks iz;Ru ls n.M
vkSj lTtuksa dh j{kk djsA bl izdkj ijes'oj osQ ukeksa dk vFkZ tkudj ijes'oj
osQ xq.k] deZ] LoHkko osQ vuqowQy vius xq.k] deZ] LoHkko dks djrs tkuk gh
ijes'oj dk ukeLej.k gSA

(iz'u) xq#czZãk xq#foZ".kqxqZ#nsZoks egs'oj— A
xq#jso ija czã rLeS Jhxqjos ue—H

bR;kfn xq#ekgkRE; rks lPpk gS? xq# osQ ix /ksosQ ihuk] tSlh vkKk
djs oSlk djuk] xq# yksHkh gks rks okeu osQ leku] Øks/h gks rks uj¯lg osQ ln`'k]
eksgh gks rks jke osQ rqY; vkSj dkeh gks rks Ñ".k osQ leku xq# dks tkuukA pkgS
xq# th oSQlk gh iki djs rks Hkh vJ¼k u djuhA lUr ok xq# osQ n'kZu dks
tkus esa ix&ix esa v'oes/ dk iQy gksrk gSA ;g ckr Bhd gS ok ugha?
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
 (mÙkj) Bhd ughaA czãk] fo".kq] egs'oj vkSj ijczã ijes'oj osQ uke

gSaA mlosQ rqY; xq# dHkh ugha gks ldrkA ;g xq#ekgkRE; xq#xhrk Hkh ,d cM+h
iksiyhyk gSA xq# rks ekrk] firk] vkpk;Z vkSj vfrfFk gksrs gSaA mu dh lsok djuh]
mu ls fo|k] f'k{kk ysuh nsuh] f'k"; vkSj xq# dk dke gSA ijUrq tks xq# yksHkh]
Øks/h] eksgh vkSj dkeh gks rks ml dks loZFkk NksM+ nsuk] f'k{kk djuh] lgt f'k{kk
ls u ekus rks v?;Z] ik| vFkkZr~ rkM+uk n.M izk.kgj.k rd Hkh djus esa oqQN
Hkh nks"k ughaA tks fo|kfn lnxq.kksa esa xq#Ro ugha gS] HkwQB&ewB d.Bh fryd
osn&fo#¼ eU=kksins'k djus okys gSa os xq# gh ugha fdUrq xM+fj;s tSls gSaA tSls
xM+fj;s viuh HksM+ cdfj;ksa ls nw/ vkfn ls iz;kstu fl¼ djrs gSa oSls gh f'k";ksa
osQ psys psfy;ksa osQ /u gj osQ viuk iz;kstu djrs gSaA osμ

nksúμ xq# yksHkh psyk ykyph] nksuksa [ksysa nko A
Hkolkxj esa Mwcrs] cSB iRFkj dh ukoH

xq# leHksaQ fd psys psyh oqQN u oqQN nsosa ghaxs vkSj psyk leHksQ fd
pyks xq# HkwQBs lksxUn [kkus] iki NqM+kus vkfn ykyp ls nksuksa diVeqfu Hkolkxj
osQ nq—[k esa Mwcrs gSaA tSls iRFkj dh ukSdk esa cSBus okys leqæ esa Mwc ejrs gSaA
,sls xq# vkSj psyksa osQ eq[k ij /wM+ jk[k iM+sA ml osQ ikl dksbZ Hkh [kM+k u
jgS tks jgS og nq—[klkxj esa iM+sxkA tSlh iksiyhyk iqtkjh iqjkf.k;ksa us pykbZ gS
oSlh bu xM+fj;s xq#vksa us Hkh yhyk epkbZ gSA ;g lc dke LokFkhZ yksxksa dk
gSA tks ijekFkhZ yksx gSa os vki nq—[k ikosa rks Hkh txr~ dk midkj djuk ugha
NksM+rsA vkSj xq# ekgkRE; rFkk xq#xhrk vkfn Hkh bUgha yksHkh oqQdehZ xq#vksa us
cukbZ gSA

(iz'u) v"Vkn'kiqjk.kkuka dÙkkZ lR;orhlqr—H ûH
bfrgkliqjk.kkH;ka osnkFkZeqicàg;sr~H üH μegkHkkjrsH
iqjk.kkfu f[kykfu pH ýH μeuqúH
bfrgkliqjk.k— i×peks osnkuka osn—H þH     μNkUnksX;H
n'kes¿gfu   fdf×pRiqjk.kekp{khrH ÿH
iqjk.kfo|k osn—H öH                                  lw=ke~H

vBkjg iqjk.kksa osQ dÙkkZ O;kl th gSaA O;klopu dk izek.k vo'; djuk
pkfg;sH ûH

bfrgkl] egkHkkjr] vBkjg iqjk.kksa ls osnksa dk vFkZ i<+sa i<+kosa D;ksafd
bfrgkl vkSj iqjk.k osnksa gh osQ vFkZ vuqowQy gSaH üH

fir`deZ esa iqjk.k vkSj gfjoa'k dh dFkk lqusaH ýH
bfrgkl vkSj iqjk.k i×pe osn dgkrs gSaH þH
v'oes/ dh lekfIr esa n'kes fnu FkksM+h lh iqjk.k dh dFkk lqusaH ÿH
iqjk.k fo|k osnkFkZ osQ tukus gh ls osn gSaH öH
bR;kfn izek.kksa ls iqjk.kksa dk izek.k vkSj bu osQ izek.kksa ls ewfÙkZiwtk vkSj

rhFkks± dk Hkh izek.k gS D;ksafd iqjk.kksa esa ewfÙkZiwtk vkSj rhFkks± dk fo/ku gSA
(mÙkj) tks vBkjg iqjk.kksa osQ dÙkkZ O;kl th gksrs rks mu esa brus xiksM+s

u gksrsA D;ksafd 'kkjhjd lw=kksa] ;ksx'kkL=k osQ Hkk"; vkfn O;klksDr xzUFkksa osQ ns[kus
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
ls fofnr gksrk gS fd O;kl th cM+s fo}ku~] lR;oknh] /kfeZd] ;ksxh FksA os ,slh
feF;k dFkk dHkh u fy[krsA vkSj bl ls ;g fl¼ gksrk gS fd ftu lEiznk;h
ijLij fojks/h yksxksa us Hkkxorkfn uohu diksydfYir xzUFk cuk;s gSa mu esa O;kl
th osQ xq.kksa dk ys'k Hkh ugha FkkA vkSj osn'kkL=k fo#¼ vlR;okn fy[kuk O;kl
th ln`'k fo}kuksa dk dke ugha fdUrq ;g dke osn'kkL=k fojks/h] LokFkhZ] vfo}ku~
yksxksa dk gSA bfrgkl vkSj iqjk.k f'koiqjk.kkfn dk uke ugha A fdUrqμ

czkã.kkuhfrgklku~ iqjk.kkfu dYiku~ xkFkkukjk'kalhfjfrH
;g czkã.k vkSj lw=kksa dk opu gSA ,srjs;] 'kriFk] lke vkSj xksiFk czkã.k

xzUFkksa gh osQ bfrgkl] iqjk.k] dYi] xkFkk vkSj ukjk'kaalh ;s ikap uke gSaA (bfrgkl)
tSls tud vkSj ;kKoYD; dk laoknA (iqjk.k) txnqRifÙk vkfn dk o.kZuA (dYi)
osn 'kCnkssa osQ lkeF;Z dk o.kZu] vFkZ fu:i.k djuk (xkFkk) fdlh dk n`"VkUr
nk"VkZUr:i dFkk izlax dgukA (ukjk'kalh) euq";ksa osQ iz'kauh; ok viz'kauh; deks±
dk dFku djukA bu gh ls osnkFkZ dk cks/ gksrk gSA

fir`deZ vFkkZr~ Kkfu;ksa dh iz'kalk esa oqQN lquukA v'oes/ osQ vUr esa
Hkh bUgha dk lquuk fy[kk gSS D;ksafd tks O;klÑr xzUFk gSa mu dk lquuk lqukuk
O;kl th osQ tUe osQ i'pkr~ gks ldrk gS_ iwoZ ughaA tc O;kl th dk tUe
Hkh ugha Fkk rc osnkFkZ dks i<+rs&i<+krs lqurs&lqukrs FksA blhfy;s lc ls izkphu
czkã.k xzUFkksa gh esa ;g lc ?kVuk gks ldrh gSaA bu uohu diksydfYir
Jhen~Hkkxor f'koiqjk.kkfn feF;k ok nwf"kr xzUFkksa esa ugha ?kV ldrh?

tc O;kl th us osn i<+s vkSj i<+k dj osnkFkZ iQSyk;k blhfy;s mu dk
uke ^osnO;kl* gqvkA D;ksafd O;kl dgrs gSa okj ikj dh eè; js[kk dks vFkkZr~
½Xosn osQ vkjEHk ls ysdj vFkoZosn osQ ikj i;ZUr pkjksa osn i<+s Fks vkSssj 'kqdnso
rFkk tSfefu vkfn f'k";ksa dks i<+k;s Hkh FksA ugha rks mu dk tUe dk uke
^Ñ".k}Sik;u* Fkk tks dksbZ ;g dgrs gSa fd osnksa dks O;kl th us bdV~Bs fd;s
;g ckr HkwQBh gS D;ksafd O;kl th osQ firk] firkeg] izfirkeg] ijk'kj] 'kfÙkQ
of'k"B vkSj czãk vkfn us Hkh pkjksa osn i<+s Fks_ ;g ckr D;ksadj ?kV losQ \

(iz'u) iqjk.kksa esa lc ckrsa HkwQBh gSa ok dksbZ lPph Hkh gS?
(mÙkj) cgqr lh ckrsa HkwQBh gSa vkSj dksbZ ?kq.kk{kjU;k; ls lPph Hkh

gSaA tks lPph gSa os osnkfn lR;'kkL=kksa dh vkSj  tks HkwQBh gSa os bu iksiksa osQ iqjk.k:i
?kj dh gSaA tSls f'koiqjk.k esa 'kSoksa us f'ko dks ijes'oj eku osQ fo".kq] czãk]
bUæ] x.ks'k vkSj lwÕ;kZfn dks mu osQ nkl Bgjk;sA oS".koksa us fo".kqiqjk.k vkfn
esa fo".kq dks ijekRek ekuk vkSj f'ko vkfn dks fo".kq osQ nklA nsohHkkxor esa
nsoh dks ijes'ojh vkSj f'ko] fo".kq vkfn dks ml osQ foaQdj cuk;sA x.kss'k[k.M
esa x.ks'k dks bZ'oj vkSj 'ks"k lc dks nkl cuk;sA Hkyk ;g ckr bu lEiznk;h
yksxksa dh ugha rks fdu dh gS? ,d euq"; osQ cukus esa ,slh ijLij fo#¼ ckr
ugha gksrh rks fo}ku~ osQ cuk;s esa dHkh ugha vk ldrhA bl esa ,d ckr dks
lPph ekusa rks nwljh HkwQBh vkSj tks nwljh dks lPph ekusa rks rhljh HkwQBh vkSj
tks rhljh dks lPph ekusa vU; lc HkwQBh gksrh gSaA

f'koiqjk.kokys us f'ko ls] fo".kqiqjk.kokyksssa us fo".kq ls] nsohiqjk.kokys
us nsoh ls] x.ks'k[k.Mokys us x.ks'k ls] lwÕ;Ziqjk.kokys us lwÕ;Z ls vkSj ok;qiqjk.kokys
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
us ok;q ls l`f"V dh mRifÙk izy; fy[kosQ iqu% ,d&,d ls ,d&,d tks txr~
osQ dkj.k fy[ks mu dh mRifÙk ,d&,d ls fy[khA dkssssbZ iwNs fd tks txr~ dh
mRifÙk] fLFkfr] izy; djusokyk gS og mRiUu vkSj tks mRiUu gksrk gS og l`f"V
dk dkj.k dHkh gks ldrk gS ok ugha? rksss osQoy pqi jgus osQ flok; oqQN Hkh
ugha dg ldrs vkSsj bu lc osQ 'kjhj dh mRifÙk Hkh blh ls gqbZ gksxh fiQj os
vki l`f"V inkFkZ vkSj ifjfPNUu gksdj lalkj dh mRifÙk osQ dÙkkZ D;ksadj gks
ldrs gSa? vkSj mRifÙk Hkh foy{k.k&foy{k.k izdkj ls ekuh gS tks fd loZFkk
vlEHko gSA tSlsμ

f'koiqjk.k esa f'ko us bPNk dh fd eSa l`f"V d:a rks ,d ukjk;.k tyk'k;
dks mRiUu dj ml dh ukfHk ls dey] dey esa ls czãk mRiUu gqvkA ml
us ns[kk fd lc tye; gSA ty dh vatfy mBk ns[k ty esa iVd nhA ml
ls ,d cqn~cqnk mBk vkSj cqn~cqns esa ls ,d iq#"k mRiUu gqvkA ml us czãk ls
dgk fd gs iq=k! l`f"V mRiUu djA czãk us ml ls dgk fd eSa rsjk iq=k ugha
fdUrq rw esjk iq=k gSA mu esa fookn gqvk vkSj fnO;lgÏo"kZi;ZUr nksuksa ty ij
yM+rs jgsA rc egknso us fopkj fd;k fd ftu dks eSsaus l`f"V djus osQ fy;s
Hkstk Fkk os nksuksa vkil esa yM+ HkQxM+ jgs gSaA rc mu nksuksa osQ chp esa ls ,d
rstkse; fyX mRiUu gqvk vkSj og 'kh?kz vkdk'k esa pyk x;kA ml dks ns[k
osQ nksuksa lk'p;Z gks x;sA fopkjk fd bl dk vkfn vUr ysuk pkfg;sA tks vkfn
vUr ysosQ 'kh?kz vkos og firk vkSj ihNssssss ok Fkkg ysosQ u vkos og iq=k dgkosA
fo".kq owQeZ dk Lo:i /j osQ uhps  dks pyk vkSj czãk gal dk 'kjhj /kj.k
djosQ mQij dks mM+kA nksuksa euksosx ls pysA fnO;lgÏo"kZ iÕ;ZUr nksuksa pyrs
jgs rks Hkh ml dk vUr u ik;kA rc uhps ls mQij fo".kq vkSj mQij ls uhps
czãk pykA czãk us fopkjk fd tks og NsM+k ys vk;k gksxk rks eqHkQ dks iq=k cuuk
iM+sxkA ,slk lksp jgk Fkk fd mlh le; ,d xk; vkSj osQrdh dk o`{k mQij
ls mrj vk;kA mu ls czãk us iwNk fd rqe dgka ls vk;s? mUgksaus dgk ge lgÏ
o"kks± ls bl fyX osQ vk/kj ls pys vkrs gSaA czãk us iwNk fd bl fyX dk
Fkkg gS ok ugha? mUgksaus dgk fd ughaA czãk us mu ls dgk fd rqe gekjs lkFk
pyks vkSj ,slh lk{kh nsvks fd eSa bl fyX osQ f'kj ij nw/ dh /kjk o"kkZrh
Fkh vkSj o`{k dgs fd eSa iwQy o"kkZrk Fkk_ ,slh lk{kh nsvks rks eSa rqe dks  fBdkus
ij ys pywaA mUgksaus dgk fd ge HkwQBh lk{kh ugha nsaxsA rc czãk oqQfir gksdj
cksyk tks lk{kh ugha nsvksxs rks eSa rqe dks vHkh HkLe djs nsrk gwaA rc nksuksa us
Mj osQ dgk fd ge tSlh rqe dgrs gks oSlh lk{kh nsosaxsA rc rhuksa uhps dh
vksj pysA

fo".kq izFke gh vk x;s Fks] czãk Hkh igqapkA fo".kq ls iwNk fd rw Fkkg
ys vk;k ok ugha? rc fo".kq cksyk eqHkQ dks bldk Fkkg ugha feykA czãk us
dgk eSa ys vk;kA fo".kq us dgk dksbZ lk{kh nsvksA rc xk; vkSj o`{k us lk{kh
nhA ge nksuksa fyX osQ flj ij FksA rc fyX esa ls 'kCn fudyk vkSj o`{k dks
'kki fn;k fd ftl ls rw HkwQB cksyk blfy;s rsjk iwQy eqHkQ ij ok vU; nsork
ij txr~ esa dgha ugha p<+sxk vkSj tks dksbZ p<+kosxk ml dk lR;kuk'k gksxkA
xk; dks 'kki fn;k ftl eq[k ls rw HkwQB cksyh mlh ls fo"Bk [kk;k djsxhA rsjs
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
eq[k dh iwtk dksbZ ugha djsxk fdUrq iw¡N dh djsaxsA vkSj czãk dks 'kki fn;k
fd rw feF;k cksyk blfy;s rsjh iwtk lalkj esa dgha u gksxhA vkSj fo".kq dks oj
fn;k rw lR; cksyk bl ls rsjh iwtk loZ=k gksxhA

iqu— nksuksa us fyX dh Lrqfr dhA ml ls izlUu gksdj ml fyX ls ,d
tVktwV ewfÙkZ fudy vkbZ vkSj dgk fd rqe dks eSaus l`f"V djus osQ fy;s Hkstk
Fkk_ HkQxM+s esa D;ksa yxs jgs? czãk vkSj fo".kq us dgk fd ge fouk lkexzh l`f"V
dgka ls djsaA rc egknso us viuh tVk esa ls ,d HkLe dk xksyk fudky dj
fn;k fd tkvks bl esa ls lc l`f"V cukvks_ bR;kfnA

Hkyk dksbZ bu iqjk.kksa osQ cukus okyksa ls iwNs fd tc l`f"V rÙo vkSj
i×pegkHkwr Hkh ugha Fks rks czãk] fo".kq] egknso osQ 'kjhj] ty] dey] fyX]
xk; vkSj osQrdh dk o`{k vkSj HkLe dks xksyk D;k rqEgkjs ckck osQ ?kj esa ls
vk fxjs?

oSls gh Hkkxor esa fo".kq dh ukfHk ls dey] dey ls czãk vkSj czãk
osQ nfgus ix osQ vaxwBs ls Lok;EHko vkSj ck;sa vaxwBs ls 'kr:ik jk.kh] yykV
ls #æ vkSj ejhfp vkfn n'k iq=k] mu ls n{k iztkifr] mu dh rsjg yM+fd;ksa
dk fookg d';i ls] muesa ls fnfr ls nSR;] nuq ls nkuo] vfnfr ls vkfnR;]
fourk ls i{kh] dæzw ls liZ] ljek ls oqQÙks] L;ky vkfn vkSj vU; fL=k;ksa ls
gkFkh] ?kksM+s] mQaV] x/k] HkSalk] ?kkl] iwQl vkSj ccwy vkfn o`{k dkaVs lfgr mRiUu
gks x;sA

okg js okg! Hkkxor osQ cukus okys ykyHkqtDdM+? D;k dguk! rqHkQ
dks ,slh&,slh feF;k ckrsa fy[kus esa rfud Hkh yTtk vkSj 'keZ u vkbZ] fuiV
vU/k gh cu x;kA L=kh iq#"k osQ jtoh;Z osQ la;ksx ls euq"; rks curs gh gSa ijes'oj
dh l`f"VØe osQ fo#¼ i'kq] i{kh] liZ vkfn dHkh mRiUu ugha gks ldrsA vkSj
gkFkh] m¡QV] ̄ lg] oqQÙkk] x/k vkSj o`{kkfn dk L=kh osQ xHkkZ'k; esa fLFkr gksus dk
vodk'k dgka gks ldrk gS? vkSj ¯lg vkfn mRiUu gksdj vius eka cki dks
D;ksa u [kk x;s? vkSj euq";&'kjhj ls i'kq i{kh o`{kkfn dk mRiUu gksuk D;ksa dj
lEHko gks ldrk gS?

'kksd gS] bu yksxksa dh jph gqbZ bl egk vlEHko yhyk ij ftl us
lalkj dks vHkh rd Hkzek jD[kk gS! Hkyk bu egkHkwQB ckrksa dks os vU/s iksi
vkSj ckgj Hkhrj dh iwQVh vka[kksa okys mu osQ psys lqurs vkSj ekurs gSaA cMs+ gh
vk'p;Z dh ckr gS fd ;s euq"; gSa ok vU; dksbZ!!! bu Hkkxorkfn iqjk.kksa osQ
cukus gkjs tUers gh D;ksa ugha xHkZ gh esa u"V gks x;s? ok tUers le; ej D;ksa
u x;s? D;ksafd bu ikiksa ls cprs rks vk;kZoÙkZ ns'k nq—[kksa ls cp tkrkA

(iz'u) bu ckrksa esa fojks/ ugha vk ldrk D;ksafd ^ftldk fookg
mlh osQ xhr* tc fo".kq dh Lrqfr djus yxs rc  fo".kq dks ijes'oj vU;
dks nkl_ tc f'ko osQ xq.k xkus yxs rc f'ko dks ijekRek vU; dks foaQdj
cuk;kA vkSj ijes'oj dh ek;k esa lc cu ldrk gSA euq"; ls i'kq vkfn vkSj
i'kq vkfn ls euq";kfn dh mRifÙk ijes'oj dj ldrk gSA ns[kks! fouk dkj.k
viuh ek;k ls lc l`f"V [kM+h dj nh gSA ml esa dkSu lh ckr v?kfVr gS?
tks djuk pkgS lks lc dj ldrk gSA
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(mÙkj) vjs Hkksys yksxks! fookg esa ftl osQ xhr xkrs gSa ml dks lc

ls cM+k vkSj nwljksa dks NksVk ok fuUnk vFkok ml dks lc dk cki rks ugha cukrs?
dgks iksi thA rqe HkkV vkSj [kq'kkenh pkj.kksa ls Hkh c<+ dj xIih gks vFkok
ugha? fd ftl osQ ihNs yxks mlh dks lc ls cM+k cukvks vkSj ftl ls fojks/
djks ml dks lc ls uhps BgjkvksA rqe dks lR; vkSj /eZ ls D;k iz;kstu? fdUrq
rqe dks rks vius LokFkZ gh ls dke gSA

ek;k euq"; esa gks ldrh gSA tks fd Nyh diVh gSa mUgha dks ek;koh
dgrs gSaA ijes'oj esa Ny diVkfn nks"k u gksus ls ml dks ek;koh ugha dg
ldrsA tks vkfn l`f"V esa d';i vkSj d';i dh fL=k;ksa ls i'kq] i{kh] lIiZ]
o`{kkfn gq, gksrs rks vktdy Hkh oSls lUrku D;ksa ugha gksrs? l`f"VØe tks igys
fy[k vk;s_ ogh Bhd gSA vkSj vuqeku gS fd iksi th ;gha ls /ks[kk [kkdj
cosQ gksaxsμ

rLekr~ dk';I; bek— iztk—H
'kriFk esa ;g fy[kk gS fd ;g lc l`f"V d';i dh cukbZ gqbZ gSA
d';i— dLekr~ i';dks HkorhfrH                             μfu#úH
l`f"VdÙkkZ ijes'oj dk uke d';i blfy;s gS fd i';d vFkkZr~

^i';rhfr i';— ,o i';d—* tks fuHkzZe gksdj pjkpj tx~r] lc tho vkSj
bu osQ deZ] ldy fo|kvksa dks ;Fkkor~ ns[krk gS vkSj ̂vk|Urfoi;Z;'p* bl
egkHkk"; osQ opu ls vkfn dk v{kj vUr vkSj vUr dk o.kZ vkfn esa vkus
ls ̂ i';d* ls ̂ d';i* cu x;k gSA bl dk vFkZ u tku osQ Hkkax osQ yksVs p<+k
viuk tUe l`f"Vfo#¼ dFku djus esa u"V fd;kA

tSls ekoZQ.Ms;iqjk.k osQ nqxkZikB esa nsoksa osQ 'kjhjkas ls rst fudy osQ ,d
nsoh cuhA ml us efg"kklqj dks ekjk– jÙkQcht osQ 'kjhj ls ,d fcUnq Hkwfe esa
iM+us ls ml osQ ln`'k jÙkQcht osQ mRiUu gksus ls lc tx~r esa jÙkQcht Hkj tkuk]
#f/j dh unh dk cg pyuk vkfn xiksM+s cgqr ls fy[k jD[ks gSaA tc jÙkQcht
ls lc txr~ Hkj x;k Fkk rks nsoh vkSj nsoh dk ¯lg vkSj ml dh lsuk dgka
jgh Fkh? tks dgks fd nsoh ls nwj&nwj jÙkQcht Fks rks lc txr~ jÙkQcht ls ugha
Hkjk Fkk? tks Hkj tkrk rks i'kq] i{kh] euq";kfn izk.kh vkSj tyLFk exjePN] dPNi]
eRL;kfn] ouLifr vkfn o`{k dgka jgrs? ;gka ;gh fuf'pr tkuuk fd nqxkZikB
cukus okys iksi osQ ?kj esa Hkkx dj pys x;s gksaxs!!! nsf[k;s! D;k gh vlEHko
dFkk dk xiksM+k Hkax dh ygjh esa mM+k;k ftldk BkSj u fBdkukA

vc ftl dks ̂ Jhen~Hkkxor* dgrs gSa ml dh yhyk lquks! czãk th
dks ukjk;.k us prq—'yksdh Hkkxor dk mins'k fd;kμ

Kkua ijexqáa es ;f}KkulefUore~ A
ljgL;a rnX×p x`gk.k xfnra e;kH                      μHkkxorH
vFkZμgs czãk th! rw esjk ijexqá Kku tks foKku vkSSj jgL;;qÙkQ vkSj

/eZ] vFkZ] dke] eks{k dk vax gS mlh dk eqHkQ ls xzg.k djA tc foKku;qÙkQ
Kku dgk rks ije vFkkZr~ Kku dk fo'ks"k.k j[kuk O;FkZ gS vkSj xqá fo'sk"k.k ls
jgL; Hkh iqu#ÙkQ gSA tc ewy 'yksssssssd vuFkZd gSSa rks xzUFk vuFkZd D;ksa ugha?
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
tc Hkkxor dk ewy gh HkwQBk gS rks ml dk o`{k D;ksa u HkwQBk gksxk? czãk th
dks oj fn;k fdμ

Hkoku~ dYifodYis"kqqqq u foeqáfr d£gfpr~H                  μHkkxúH
vki dYi l`f"V vkSj fodYi izy; esa Hkh eksg dks dHkh u izkIr gksaxs

,slk fy[k osQ iqu— n'keLdU/ esa eksfgr gksosQ oRlgj.k fd;kA bu nksuksa esa ls
,d ckr lPph nwljh HkwQBhA ,slk gksdj nksuksa ckr HkwQBhA tc oSoqQ.B esa jkx]
}s"k] Øks/] bZ";kZ] nqq—[k ugha gS rkss ludkfndkssa dks oSoqQ.B osQ }kj esa  Øks/ D;ksa
gqvk? tks Øks/ gqvk rks og LoxZ gh ughaA rc t; fot; }kjiky FksA Lokeh
dh vkKk ikyuh vo'; FkhA mUgksaus ludkfndksa dks jksdk rks D;k vijk/ gqvk \
bl ij fouk vijk/ 'kki gh ugha yx ldrkA tc 'kki yxk fd rqe i`fFkoh
esa fxj iM+ks] bl dgus ls ;g fl¼ gksrk gS fd ogka i`fFkoh u gksxhA vkdk'k]
ok;q] vfXu vkSj ty gksxk rks ,slk }kj efUnj vkSj ty fdl osQ vk/kj Fks?
iqu— t; fot; us ludkfndksa dh Lrqfr dh fd egkjkt! iqu— ge oSoqQ.B esa
dc vkosaxs \ mUgksaus mu ls dgk fd tks izse ls ukjk;.k dh HkfÙkQ djksxs rks
lkrosa tUe vkSj tks fojks/ ls HkfÙkQ djksxs rkss rhljs tUe oSoqQ.B dks izkIr gksvksxsA

bl esa fopkjuk pkfg;s fd t; fot; ukjk;.k osQ ukSdj FksA mu dh
j{kk vkSj lgk; djuk ukjk;.k dk dÙkZO; dke FkkA tks vius ukSdjkas dks fouk
vijk/ nq—[k nsosa mu dks mu dk Lokeh n.M u nsos rks ml osQ ukSdjksa dh nqnZ'kk
lc dksbZ dj MkysA ukjk;.k dks mfpr Fkk fd t; fot; dk lRdkj vkSj
ludkfndksa dks [kwc n.M nsrs] D;ksafd mUgksaus Hkhrj vkus osQ fy;s gB D;ksa fd;k?
vkSj ukSdjksa ls yM+s] D;ksa 'kki fn;k? mu osQ cnys ludkfndksa dks i`fFkoh esa
Mky nsuk ukjk;.k dk U;k; Fkk? tc bruk vU/sj ukjk;.k osQ ?kj esa gS rkss ml
osQ lsod tks fd oS".ko dgkrs gSssa mudh ftruh nqnZ'kk gkss mruh FkksM+h gSSSA iqu—
os fgj.;k{k vkSj fg.;df'kiq mRiUu gq,A mu esa ls fgj.;k{k dks ojkg us ekjkA
ml dh dFkk bl izdkj ls fy[kh gsS fd og i`fFkoh dks pVkbZ osQ leku yisV
f'kjkus /j lks x;kA fo".kq us ojkg dk Lo:i /kj.k djosQ f'kj osQ uhps ls i`fFkoh
dks eq[k esa /j fy;kA og mBkA nksuksa dh yM+kbZ gqbZA ojkg us fgj.;k{k dks ekj
MkykA

bu ls dksbZ iwNs i`fFkoh xksy gS ok pVkbZ osQ leku? rks oqQN u dg losaQxs]
D;ksafd ikSjkf.kd yksx Hkwxksyfo|k osQ 'k=kq gSssaA Hkyk tc yisV dj f'kjkus /j yh]
vki fdl ij lks;k? vkSj ojkg th fdl ij ix /j osQ nkSM+ vk;s? i`fFkoh dks
rks ojkg th us eq[k esa jD[kh fiQj nksuksa fdl ij [kM+s gksosQ yM+sA ogka rks vkSj
dksbZ Bgjus dh txg ugha FkhA fdUrq Hkkxorkfn iqjk.k cukus okys iksi th dh
Nkrh ij BM+s gksosQ yM+s gksaxs? ijUrq iksi th fdl ij lksssssss;k gksxk? ;g ckrμtSls
^xIih osQ ?kj xIih vk;s cksys xIihs th* tc feF;kokfn;ksa osQ ?kj esa nwljs xIih
yksx vkrs gSa fiQj xIi ekjus esa D;k derh] blh izdkj dh gS!

vc jgk fgj.;df'kiq] ml dk yM+dk tks izÈkn Fkk og HkÙkQ gqvk FkkA
ml dk firk i<+kus dks ikB'kkyk esa Hkstrk FkkA rc og vè;kidksa ls dgrk
Fkk fd esjh iV~Vh esa jke&jke fy[k nsvksA tc ml osQ cki us lquk] ml ls dgkμ
rw gekjs 'k=kq dk Hktu D;ksa djrk gS? Nksdjs us u ekukA rc ml osQ cki us
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
ml dks cka/ osQ igkM+ ls fxjk;k] owQi esa Mkyk ijUrq ml dks oqQN u gqvkA
rc mlus ,d yksgs dk [kEHkk vkxh esa rikosQ ml ls cksyk tks rsjk b"Vnso jke
lPpk gks rks rw bl dks idM+us ls u tysxkA izÈkn idM+us dks pykA eu esa
'kVk gqbZ tyus ls cpwaxk ok ugha? ukjk;.k us ml [kEHks ij NksVh&NksVh phfV;ksa
dh iafÙkQ pykbZA ml dks fu'p; gqvk] HkQV [kEHks dks tk idM+kA og iQV x;kA
ml esa ls u`̄ lg fudyk vkSj ml osQ cki dks idM+ isV iQkM+ ekj MkykA i'pkr~
izÈkn dks ykM+ ls pkVus yxkA izÈkn ls dgk oj ekaxA ml us vius firk dh
ln~xfr gksuh ekaxhA u`̄ lg us oj fn;k fd rsjs bDdhl iq#"ks ln~xfr dks x;sA

vc ns[kks! ;g Hkh nwljs xiksM+s dk HkkbZ xiksM+k gSA fdlh Hkkxor lquus
ok ckapusokys dks idM+ igkM+ osQ mQij ls fxjkos rks dksbZ u cpkos pdukpwj
gksdj ej gh tkosA izÈkn dks ml dk firk i<+us osQ fy;s Hkstrk Fkk_ D;k cqjk
dke fd;k Fkk? vkSj og izÈkn ,slk ew[kZ i<+uk NksM+ oSjkxh gksuk pkgrk FkkA
tks tyrs gq, [kEHks ls dhM+h p<+us yxh vkSj izÈkn Li'kZZZ djus ls u tykA bl
ckr dks tks lPph ekus ml dks Hkh [kEHks osQ lkFk yxk nsuk pkfg;sA tks ;g
u tys rks tkuks og Hkh u tyk gksxk vkSj u`̄ lg Hkh D;ksa u tyk?

izFke rhljs tUe esaaa oSoqQ.B esa vkus dk oj ludkfnd dk FkkA D;k
ml dks rqEgkjk ukjk;.k Hkwy x;k? Hkkxor dh jhfr ls czãk] iztkifr] d';i]
fgj.;df'kiq pkSFkh ih<+h esa gksrk gSA bDdhl ih<+h izÈkn dh gqbZ Hkh ugha iqu—
bDdhl iq#"ks ln~xfr dks x;s dg nsuk fdruk izekn gSA vkSj fiQj os gh fgj.;k{k]
fgj.;df'kiq] jko.k] oqQEHkdj.k] iqu— f'k'kqiky] nUroD=k mRiUu gq, rks u`̄ lg
dk oj dgka mM+ x;k? ,slh izekn dh ckr izeknh djrs] lqurs vkSj ekurs gSaa_
fo}ku~ ughaA

iwruk vkSj vozwQj th osQ fo"k; esa ns[kksssμ
jFksu ok;qosxsu txke xksoqQya izzfrH

vozwQj th oaQl osQ Hkssstus ls ok;qq osQ osx osQ leku nkSM+us okys ?kksM+ksa
osQ jFk ij cSB dj lw;ksZn; ls pys vkSj pkj ehy xksoqQy esa lw;kZLr le; igqapsA
'kk;n ?kksM+s Hkkxor cukus okys dh ifjØek djrs jgs gksaxs? ok ekxZ Hkwy dj
Hkkxor cukus okys osQ ?kj esa ?kksM+s gk¡dus okys vkSj vØwj th vkdj lks x;s
gksaxs? iwruk dk 'kjhj N— dks'k pkSM+k vkSj cgqr lk yEck fy[kk gSA eFkqjk vkSj
xksoqQy osQ chp esa ml dks ekjdj JhÑ".k th us Mky fn;kA tks ,slk gksrk rks
eFkqjk vkSj xksoqQy nksuksa ncdj bl iksi th dk ?kj Hkh nc x;k gksrkA vkSj vtkesy
dh dFkk mQViVkax fy[kh gSμmlus ukjn osQ dgus ls vius yM+osQ dk uke
^ukjk;.k* jD[kk FkkA ejrs le; vius iq=k dks iqdkjkA chp esa ukjk;.k owQn iM+sA
D;k ukjk;.k ml osQ vUr—dj.k osQ Hkko dks ugha tkurs Fks fd og vius iq=k
dks iqdkjrk gS eqHkQ dks ughaA tks ,slk gh uke ekgkRE; gS rks vkt dy Hkh
ukjk;.k osQ Lej.k djus okyksa osQ nq—[k NqM+kus dks D;ksa ugha vkrsA ;fn ;g ckr
lPph gks rks oSQnh yksx ukjk;.k ukjk;.k djosQ D;ksaa ugha NwV tkrs?

,slk gh T;ksfr"k 'kkL=k ls fo#¼ lqes# ioZr dk ifjek.k fy[kk gS A
vkSj fiz;ozr jktk osQ jFk osQ pØ dh yhd ls leqæ gq,A m ÛÓkl dksfV ;kstu
i`fFkoh gS A bR;kfn feF;k ckrksa dk xiksM+k Hkkxor esa fy[kk gS ftl dk oqQN
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
ikjkokj ughaA

vkSj ;g Hkkxor ckscnssso dk cuk;k gS ftlosQ HkkbZ t;nso us ̂ xhrxksfoUn*
cuk;k gSA ns[kks! mlus ;s 'yksd vius cuk;s ^fgekfæ* uked xzUFk esa fy[ks gSa
fd Jhen~Hkkxoriqjk.k eSausss cuk;k gSA ml ys[k osQ rhu i=k gekjs ikl FksA mu
esa ls ,d i=k [kks x;k gSA ml i=k esa 'yksdksa dk tks vk'k; Fkk ml vk'k;
osQ ge us nks 'yksd cuk osQ uhps fy[ks gSsaA ftl dks ns[kuk gks og fgekfæ xzUFk
esa ns[k ysosaμ

fgekæs— lfpoL;kFksZ lwpuk f=kQ;rs¿/qukA
LdU/k¿è;k;dFkkuka p ;Rizek.ka leklr—HûH
Jhe‰kxora uke iqjk.ka p e;sfjre~A
fonq"kk ckscnsosu JhÑ".kL; ;'kks¿fUore~HüH
blh izdkj osQ u"Vi=k esa 'yksd FksA vFkkZr~ jktk osQ lfpo fgekfæ us

ckscnso if.Mr ls dgk fd eqHkQ dks rqEgkjs cuk;s Jhen~Hkkxor osQ lEiw.kZ lquus
dk vodk'k ugha gS blfy;s rqe la{ksi esa 'yksdc¼ lwphi=k cukvks ftl dks
ns[k osQ eSa Jhen~Hkkxor dh dFkk dks la{ksi esa tku ywaA lks uhps fy[kk gqvk
lwphi=k ml ckscnso us cuk;kA ml esa ls ml u"Vi=k esa nl ûú 'yksd [kks
x;s gSa X;kjgosaa 'yksd ls fy[krs gSaA ;s uhps fy[ks 'yksd lc ckscnso osQ cuk;s
gSaA osμ

cks/;Urhfr fg izkgq— Jhe‰kxora iqu— A
i×p iz'uk— 'kkSudL; lwrL;k=kksÙkja f=k"kqH ûûH
iz'ukorkj;ks'pSo O;klL; fuoZ̀fr— Ñrkr~ A
ukjnL;k=k gsrwfDr— izrhR;Fk± LotUe p H ûüH
lqIr?ua æks.;fHkHkoLrnL=kkRik.Mok oue~ A
Hkh"eL; LoinizkfIr— Ñ".kL; }kfjdkxe—H ûýH
Jksrq— ijhf{krks tUe /`rjk"VªL; fuxZe— A
Ñ".keR;ZR;kxlwpk rr— ikFkZegkiFk—H ûþH
bR;"Vkn'kfHk— iknSjè;k;kFkZ— =kQekr~ Le`r— A
LoijizfrcU/ksua LiQhra jkT;a tgkS u`i—H ûÿH
bfr oS jkKks nk<ÔksZDrkS izksDrk ækSf.kt;kn;— A   bfr izFke— LdU/—H ûH
bR;kfn ckjg LdU/ksa dk lwphi=k blh izdkj ckscnso if.Mr us cukdj

fgekfæ lfpo dks fn;kA tks foLrkj ns[kuk pkgS og ckscnso osQ cuk;s fgekfæ
xzUFk esa ns[k ysosA blh izdkj vU; iqjk.kkas dh Hkh yhyk leHkQuhA ijUrq mUuhl]
chl] bDdhl] ,d nwljs ls c<+ dj gSaA

ns[kks! JhÑ".k th dk bfrgkl egkHkkjr esa vR;qÙke gSA mu dk
xq.k] deZ] LoHkko vkSj pfj=k vkIr iq#"kksa osQ ln`'k gSA ftl esa dksbZ
v/eZ dk vkpj.k JhÑ".k th us tUe ls ej.kiÕ;ZUr cqjk dke oqQN Hkh
fd;k gks ,slk ugha fy[kkA vkSj bl Hkkxor okys us vuqfpr euekus nks"k yxk;s
gSaA nw/] ngh] eD[ku vkfn dh pksjh_ vkSj oqQCtknklh ls lekxe] ijfL=k;ksa ls
jkle.My ØhMk vkfn feF;k nks"k JhÑ".k th esa yxk;s gSaA bl dks i<+&i<+k
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
lqu&lquk osQ vU; er okys JhÑ".k th dh cgqr lh fuUnk djrs gSaA tks ;g
Hkkxor u gksrk rks JhÑ".k th osQ ln`'k egkRekvksa dh HkwQBh fuUnk D;ksadj gksrh?
f'koiqjk.k esa ckjg T;ksfr£yX fy[ks gSaA mldh dFkk loZFkk vlEHko gSA uke
/jk gS T;ksfr£yX vkSj ftl esa izdk'k dk ys'k Hkh ughaA jkf=k dks fouk nhi
fd;s fyX Hkh vU/sjs esa ugha nh[krs] ;s lc yhyk iksi th dh gSA

(iz'u) tc osn i<+us dk lkeF;Z ugha jgk rc Le`fr] tc Le`fr osQ
i<+us dh cqf¼ ugha jgh rc 'kkL=k] tc 'kkL=k i<+us dk lkeF;Z u jgk rc iqjk.k
cuk;ss] osQoy L=kh vkSj 'kwæksa osQ fy;sA D;ksafd bu dks osn i<+us lquus dk
vf/dkj ugha gSA

(mÙkj) ;g ckr feF;k gSA D;ksafd lkeF;Z i<+us&i<+kus gh ls gksrk gS
vkSj osn i<+us lquus dk vf/dkj lc dks gSA ns[kks! xkxhZ vkfn fL=k;ka vkSj NkUnksX;
esa tkuJqfr 'kwæ us Hkh osn ̂ jSD;eqfu* osQ ikl i<+k Fkk vkSj ;tqosZn osQ üöosa vè;k;
osQ nwljs eU=k esa Li"V fy[kk gS fd osnksa osQ i<+us vkSj lquus dk vf/dkj euq";ek=k
dks gSA iqu— tks ,sls&,sls feF;k xzUFk cuk yksxksa dks lR;xzUFkksa ls foeq[k dj
tky esa iaQlk vius iz;kstu dks lk/rs gSa os egkikih D;ksa ugha?

ns[kks! xzgkas dk pØ oSQlk pyk;k gS fd ftl us fo|kghu euq";ksa dks
xzl fy;k gSA

vk ò�Q".ksu� jtfilk� AAûAA lw;Z dk eU=k A

b�ea ns fiok¿vli�Ru§lqfioèoe~ú AAüAA pUæ A

v�fXuewZ�¼kZ fn�o% o�QoqQRifrfi%ú AAýAA eXy A

mn~cqfiè;LokXus�ú AAþAA cq/ A

c̀gfiLirs�¿vfRk� ;n�;ksZ AAÿAA c`gLifr A

'kq�ØeU/fil�% AAöAA 'kqØ A

'kUuks fi ns�ohj�fHk"Vfi;�ú AA÷AA 'kfu A

d;kfi uf'�P �k�=k vk Hkqfioú AAøAA jkgq vkSjμ

os�Qrqa ò�Q.oUufios�Qros� AAùAA bl dks osQrq dh df.Mdk dgrs gSa A

(vk Ñ".ksuú) ;g lwÕ;Z vkSj Hkwfe dk vkd"kZ.kH ûH nwljk jktxq.k
fo/k;dH üH rhljk vfXuH ýH vkSj pkSFkk ;tekuH þH ikapoka fo}ku~H ÿH
NBk ohÕ;Z vUuH öH lkroka ty] izk.k vkSj ijes'ojH ÷H vkBoka fe=kH øH
uooka Kkuxzg.k dk foœk;d eU=k gS_ xzgksa osQ okpd ughaH ùH vFkZ u tkuus
ls Hkzetky esa iM+ss gSaA

(iz'u) xzgksa dk iQy gksrk gS ok ugha?
(mÙkj) tSlk iksiyhyk dk gS oSlk ugha fdUrq tSlk lwÕ;Z pUæek dh

fdj.k }kjk m".krk 'khryrk vFkok ½rqoRdkypØ osQ lEcU/ek=k ls viuh izÑfr
osQ vuwoqQy izfrowQy lq[k&nq—[k osQ fufeÙk gksrs gSaA ijUrq tks iksiyhyk okysssss dgrs
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
gSa lquks ̂ egkjkt*! lsB th! ;tekuks? rqEgkjs vkt vkBoka pUæ lwÕ;kZfn Øwj ?kj
esa vk;s gSaA v<+kbZ o"kZ dk 'kuS'pj ix esa vk;k gSA rqe dks cM+k fo?u gksxkA
?kj }kj NqM+kdj ijns'k esa ?kqekosxk ijUrq tks rqe xzgksa dk nku] ti] ikB] iwtk
djkvksxs rks nq—[k ls cpksxsA*

bu ls dguk pkfg;s fd lquks iksi th! rqEgkjk vkSj xzgksa dk D;k lEcU/
gS? xzg D;k oLrq gSa?

(iksi th) nSok/hua  txRlo±  eU=kk/huk'p  nsork—A
rs eU=kk czkã.kk/hukLrLekn~ czkã.knSore~H

ns[kks! oSQlk izek.k gSμnsorkvksa osQ vk/hu lc txr~] eU=kksa osQ vk/hu
lc nsork vkSj os eU=k czkã.kksa osQ vk/hu gSa blfy;s czkã.k nsork dgkrs gSaaA
D;ksasfd pkgSa ftl nsork dks eU=k osQ cy ls cqyk] izlUu dj] dke fl¼ djkus
dk gekjk gh vf/dkj gSA tks ge esa eU=k'kfÙkQ u gksrh rks rqEgkjs ls ukfLrd
ge dks lalkj esa jgus gh u nsrsA

(lR;oknh) tks pksj] MkowQ] oqQdehZ yksx gSa os Hkh rqEgkjs nsorkvksa osQ
vk/hu gksaxs? nsork gh mu ls nq"V dke djkrs gkssaxs ? tks oSlk gS rks rqEgkjs
nsork vkSj jk{klksa esa oqQN Hksn u jgsxkA tks rqEgkjs vk/hu eU=k gSa mu ls rqe
pkgks lks djk ldrs gks rks mu eU=kksa ls nsorkvksa dks o'k dj] jktkvksa osQ dks"k
mBok dj vius ?kj esa Hkjdj cSB osQ vkuUn D;ksa ugha Hkksxrs? ?kj&?kj esa
'kuS'pjkfn osQ rSy vkfn dk Nk;knku ysus dks ekjs&ekjs D;ksa fiQjrs gks? vkSj
ftl dks rqe oqQcsj ekurs gks ml dks o'k djosQ pkgks ftruk /u fy;k djksssA
fcpkjs xjhcksa dks D;ksaaa ywVrs gks?

rqe dks nku nsus ls xzg izlUu vkSj u nsus ls vizlUu gksrs gksa rks ge
dks lwÕ;kZfn xzgksa dh izlUurk vizlUurk izR;{k fn[kykvksA ftl dks øoka lw;Z
pUæ vkSj nwljs dks rhljk gks mu nksuksa dks T;s"B eghus esa fcuk twrs ifgus rih
gqbZ Hkwfe ij pykvksA ftl ij izlUu gSa mu osQ ix] 'kjhj u tyus vkSj ftl
ij Øksf/r gSa mu osQ ty tkus pkfg;s rFkk ikS"k ekl esa nksuksa dks uaxs dj ikS.kZeklh
dh jkf=k Hkj eSnku esa jD[ksaA ,d dks 'khr yxs nwljs dks ugha rks tkuks fd xzg
ozwQj vkSj lkSE; n`f"V okys gksrs gSaA

vkSj D;k rqEgkjs xzg lEcU/h gSa? vkSj rqEgkjh Mkd ok rkj mu osQ ikl
vkrk tkrk gS? vFkok rqe mu osQ ok os rqEgkjs ikl vkrs tkrs gSa? tks rqe esa
eU=k'kfÙkQ gks rks rqe Lo;a jktk ok /uk<Ô D;ksa ugha cu tkvks? ok 'k=kqvksa dks
vius o'k esa D;ksa ugha dj ysrs gks?

ukfLrd og gksrk gS tks osn bZ'oj dh vkKk osnfo#¼ iksiyhyk pykosA
tc rqe dks xzgnku u nsos ftl ij xzg gS ogh xzgnku dks Hkksxs rks D;k fpUrk
gS? tks rqe dgks fd ugha ge gh dks nsus ls os izlUu gksrs gSa vU; dks nsus ls
ugha rks D;k rqe us xzgksa dk Bsdk ys fy;k gS? tks Bsdk fy;k gks rks lwÕ;kZfn
dks vius ?kj esa cqyk osQ ty ejksA

lp rks ;g gS fd lwÕ;kZfn yksd tM+ gSaaA os u fdlh dks nq—[k vkSj
u lq[k nsus dh ps"Vk dj ldrs gSa fdUrq ftrus rqe xzgnkuksithoh gks os lc
rqe xzgksa dh ew£Ùk;ka gks D;ksafd xzg 'kCn dk vFkZ Hkh rqe esa gh ?kfVr gksrk gSA
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
^;s x`ÊfUr rs xzgk—* tks xzg.k djrs gSa mu dk uke xzg gSA tcrd rqEgkjs pj.k
jktk] jbZl lsB lkgwdkj vkSj nfjæksa osQ ikl ugha igaqprs rcrd fdlh dks uoxzg
dk Lej.k Hkh ugha gksrkA tc rqe lk{kkr~ lw;Z 'kuS'pjkfn ew£Ùkeku~ Øwj :i
/j mu ij tk p<+rs gks rc fouk xzg.k fd;s mu dks dHkh ugha NksM+rs vkSj
tks dksbZ rqEgkjs xzkl esa u vkos mu dh fuUnk ukfLrdkfn 'kCnksa ls djrs fiQjrs
gksA

(iksi th) ns[kks! T;ksfr"k dk izR;{k iQyA vkdk'k esa jgus okys lw;Z]
pUæ vkSj jkgq] osQrq dk la;ksx :i xzg.k dks igys gh dg nsrs gSaA tSlk ;g
izR;{k gksrk gS oSlk xzgksa dk Hkh iQy izR;{k gks tkrk gSA ns[kks! /uk<Ô] nfjæ]
jktk] jad] lq[kh] nq—[kh xzgksa gh ls gksrs gSaA

(lR;oknh) tks ;g xzg.k:i izR;{k iQy gS lks xf.krfo|k dk gS_
iQfyr dk ughaA tks xf.krfo|k gS og lPph vkSj iQfyrfo|k LokHkkfod lEcU/
tU; dks NksM+ osQ HkQwBh gSA tSls vuqykse izfrykse ?kweusokys i`fFkoh vkSj pUæ
osQ xf.kr ls Li"V fofnr gksrk gS fd veqd le;] veqd ns'k] veqd vo;o
esa lwÕ;Z ok pUæxzg.k gksxkA tSlsμ

Nkn;R;oZQfeUnq£o/qa HkwfeHkk—A ;g fl¼kUrf'kjksef.k dk opu gSA
vkSj blh izdkj lw;Zfl¼kUrkfn esa Hkh gS vFkkZr~ tc lw;Z vkSj Hkwfe osQ

eè; esa pUæek vkrk gS rc lw;Zxzg.k vksSj tc lw;Z vkSj pUæ osQ chp esa Hkwfe
vkrh gS rc pUæxzg.k gksrk gSA vFkkZr~ pUæek dh Nk;k Hkwfe ij vkSj Hkwfe dh
Nk;k pUæek ij iM+rh gSA lw;Z izdk'k:i gksus ls lEeq[k Nk;k fdlh dh ugha
iM+rh fdUrq tSls izdk'keku lwÕ;Z ok nhi ls nsgkfn dh Nk;k mYVh tkrh gS oSls
gh xzg.k esa leHkQksA

tks /uk<Ô] nfjæ] iztk] jktk] jad gksrs gSa os vius deks± ls gksrs gSa xzgksa
ls ughaA cgqr ls T;ksfr"kh yksx vius yM+osQ] yM+dh dk fookg xzgksa dh xf.krfo|k
osQ vuqlkj djrs gSa iqu— mu esa fojks/ ok fo/ok vFkok e`rL=khd iq#"k gks tkrk
gSSSA tks iQy lPpk gksrk rks ,slk D;ksa gksrk? blfy;s deZ dh xfr lPph vkSj
xzgksa dh xfr lq[k nq—[k Hkksx esa dkj.k ughaA

Hkyk xzg vkdk'k esa vkSj i`fFkoh Hkh vkdk'k esa cgqr nwj ij gSSSSa bu dk
lEcU/ dÙkkZ vkSj deks± osQ lkFk lk{kkr~ ughaA dEeZ vkSj dEeZ osQ iQy dk dÙkkZ]
HkksÙkQk tho vkSj deks± osQ iQy Hkksxkusgkjk ijekRek gSA

tks rqe xzgksa dk iQy ekuks rks bl dk mÙkj nsvks fd ftl {k.k esa ,d
euq"; dk tUe gksrk gS ftl dks rqe /zqok =kqfV ekudj tUei=k cukrs gks mlh
le; esa Hkwxksy ij nwljs dk tUe gksrk gS ok ugha? tks dgks ugha rks HkwQB] vkSj
tks dgks gksrk gS rks ,d pØorhZ osQ ln`'k Hkwxksy esa nwljs pØorhZ jktk D;ksa
ugha gksrk? gka! bruk rqe dg ldrs gks fd ;g yhyk gekjs mnj Hkjus dh gS
rks dksbZ eku Hkh ysosA

(iz'u) D;k x#M+iqjk.k Hkh HkwQBk gS?
(mÙkj) gka vlR; gSA
(iz'u) fiQj ejs gq, tho dh D;k xfr gksrh gS?
(mÙkj) tSls ml osQ deZ gSaA
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
(iz'u) tks ;ejkt jktk] fp=kxqIr eU=kh] ml osQ cM+s Hk;adj x.k dTty

osQ ioZr osQ rqY; 'kjhjokys tho dks idM+ dj ys tkrs gSaA iki] iq.; osQ vuqlkj
ujd] LoxZ esa Mkyrs gSaA ml osQ fy;s nku] iq.;] Jk¼] riZ.k] xksnkukfn] oSrj.kh
unh rjus osQ fy;s djrs gSaA ;s lc ckrsa HkwQB D;kasdj gks ldrh gSaA

(mÙkj) ;s ckrsa iksiyhyk osQ xiksM+s gSaA tks vU;=k osQ tho ogka tkrs
gSSa mu dk /eZjkt fp=kxqIr vkfn U;k; djrs gSa rks os ;eykssd osQ tho iki
djsa rks nwljk ;eyksd ekuuk pkfg;s fd ogka osQ U;k;k/h'k mu dk U;k; djsa
vkSj ioZr osQ leku ;ex.kksa osQ 'kjhj gksa rks nh[krs D;ksa ugha? vkSj ejus okys
tho dks ysus esa NksVs }kj esa mu dh ,d vaxqyh Hkh ugha tk ldrh vkSj lM+d
xyh esa D;ksa ugha #d tkrsA tks dgks fd os lw{e nsg Hkh /kj.k dj ysrs gSa rks
izFke ioZror~ 'kjhj osQ cM+s&cM+s gkM+ iksi th fouk vius ?kj osQ dgka /jsaxs?

tc taxy esa vkxh yxrh gS rc ,dne fiihfydkfn thoksa osQ 'kjhj
NwVrs gSaA mu dks idM+us osQ fy;s vla[; ;e osQ x.k vkosa rks ogka vU/dkj
gks tkuk pkfg;s vkSj tc vkil esa thoksa dks idM+us dks nkSM+saxs rc dHkh mu
osQ 'kjhj Bksdj [kk tk;saxs rks tSls igkM+ osQ cM+s&cM+s f'k[kj VwV dj i`fFkoh
ij fxjrs gSa oSls muosQ cM+s&cM+s vo;o x#M+iqjk.k osQ ckapus] lquus okyksa osQ
vakxu esa fxj iM+saxs rks os nc ejsaxs ok ?kj dk }kj vFkok lM+d #d tk;xh
rks os oSQls fudy vkSj py losaQxs?

Jk¼] riZ.k] fi.Miznku mu ejs gq, thoksa dks rks ugha igaqprk fdUrq
e`rdksa osQ izfrfuf/ iksi th osQ ?kj] mnj vkSj gkFk esa igq¡prk gSA tks oSrj.kh
osQ fy;s xksnku ysrs gSa og rks iksi th osQ ?kj esa vFkok dlkbZ vkfn osQ ?kj
esa igqaprk gSA oSrj.kh ij xk; ugha tkrh iqu— fdl dh iwaN idM+ dj rjsxk?
vkSj gkFk rks ;gha tyk;k ok xkM+ fn;k x;k fiQj iwaN dks oSQls idM+sxk? ;gka
,d n`"VkUr bl ckr esa mi;qÙkQ gS fdμ

,d tkV FkkA ml osQ ?kj esa ,d xk; cgqr vPNh vkSj chl lsj nw/
nsusokyh FkhA nw/ ml dk cM+k Lokfn"B gksrk FkkA dHkh&dHkh iksi th osQ eq[k
eas Hkh iM+rk FkkA ml dk iqjksfgr ;gh è;ku dj jgk Fkk fd tc tkV dk cqM~<k
cki ejus yxsxk rc blh xk; dk lVYi djk ywaxkA oqQN fnuksa esa nSo;ksx ls
ml osQ cki dk ej.k le; vk;kA thHk cUn gks xbZ vkSj [kkV ls Hkwfe ij ys
fy;k vFkkZr~ izk.k NksM+us dk le; vk igqapkA ml le; tkV osQ b"V fe=k vkSj
lEcU/h Hkh mifLFkr gq, FksA rc iksi th us iqdkjk fd ;teku! vc rw blosQ
gkFk ls xksnku djkA tkV us ûú) #i;k fudky firk osQ gkFk esa j[k dj cksyk
i<+ks lVYiA iksi th cksyk okg&okg! D;k cki okjaokj ejrk gS? bl le; rks
lk{kkr~ xk; dks ykvks tks nw/ nsrh gks] cqM~<h u gks] lc izdkj mÙke gksA ,slh
xkS dk nku djuk pkfg;sA

(tkV th) gekjs ikl rks ,d gh xk; gS ml osQ fouk gekjs yM+osQ&ckyksa
dk fuokZg u gks losQxk blfy;s mldks u nwaxkA yks üú) #i;s dk lVYi i<+
nsvks vkSj bu #i;ksa ls nwljh nq/kj xk; ys ysukA

(iksi th) okg th okg! rqe vius cki ls Hkh xk; dks vf/d leHkQrs
gks? D;k vius cki dks oSrj.kh unh esa Mqck dj nq—[k nsuk pkgrs gksA rqe vPNs
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
lqiq=k gq,? rc rks iksi th dh vksj lc oqQVqEch gks x;s D;ksafd mu lc dks
igys gh iksi th us cgdk jD[kk Fkk vkSj ml le; Hkh b'kkjk dj fn;kA lc
us fey dj gB ls mlh xk; dk nku mlh iksi dks fnyk fn;k– ml le; tkV
oqQN Hkh u cksyk– mldk firk ej x;k vkSj iksi th cPNk lfgr xk; vkSj nksgus
dh cVyksgh dks ys vius ?kj esa xk; cNM+s dks cka/ cVyksgh /j iqu— tkV osQ
?kj vk;k vkSj e`rd osQ lkFk 'e'kkuHkwfe esa tkdj nkgdEeZ djk;kA ogk¡ Hkh
oqQN&oqQN iksiyhyk pykbZA i'pkr~ n'kxk=k lfi.Mh djkus vkfn esa Hkh ml dks
ewaMkA egkczkã.kksa us Hkh ywVk vkSj HkqD[kM+ksa us Hkh cgqr lk eky isV esa Hkjk vFkkZr~
tc lc fØ;k gks pqdh rc tkV us ftl fdlh osQ ?kj ls nw/ ekax&ewax fuokZg
fd;kA pkSngosa fnu izkr—dky iksi th osQ ?kj igaqpkA ns[kk rks xk; nqg] cVyksbZ
Hkj] iksi th dh mBus dh rS;kjh FkhA brus gh esa tkV th igqapsA ml dks nss[k
iksi th cksyk vkb;s! ;teku cSfB;s!

(tkV th) rqe Hkh iqjksfgr th b/j vkvksA
(iksi th) vPNk nw/ /j vkmQaA
(tkV th) ugha&ugha nw/ dh cVyksbZ  b/j ykvksA iksi th fopkjs

tk cSBs vkSj cVyksbZ lkeus /j nhA
(tkV th) rqe cM+s HkwQBs gksA
(iksi th) D;k HkwQB fd;k?
(tkV th) dgks! rqeus xk; fdlfy;s yh Fkh?
(iksi th) rqEgkjs firk osQ oSrj.kh unh rjus osQ fy;sA
(tkV th) vPNk rks ogka oSrj.kh osQ fdukjs ij xk; D;ksa u igqapkbZ?

ge rks rqEgkjs Hkjksls ij jgs vkSj rqe vius ?kj cka/ cSBsA u tkus esjs cki us
oSrj.kh esa fdrus xksrssssssss [kk;s gksaxs?

(iksi th) ugha&ugha] ogka bl nku osQ iq.; osQ izHkko ls nwljh xk;
cu dj mrkj fn;k gksxkA

(tkV th) oSrj.kh unh ;gk¡ ls fdruh nwj vkSj fd/j dh vksj gSA
(iksi th) vuqeku ls dksbZ rhl ØksM+ dks'k nwj gS D;ksasfd m×pkl dksfV

;kstu i`fFkoh gS vkSj nf{k.k uS½Zr fn'kk esa oSrj.kh unh gSA
(tkV th) bruh nwj rqEgkjh fpV~Bh ok rkj dk lekpkj x;k gks ml

dk mÙkj vk;k gks fd ogka iq.; dh xk; cu xbZA veqd osQ firk dks ikj mrkj
fn;k_ fn[kykvks?

(iksi th) gekjs ikl x#M+iqjk.k osQ ys[k osQ fouk Mkd ok rkjodhZ
nwljh dksbZ ughaA

(tkV th) bl x#M+iqjk.k dks ge lPpk oSQls ekusa?
(iksi th) tSls lc ekurs gSaA
(tkV th) ;g iqLrd rqEgkjs iq#"kkvksa us rqEgkjh thfodk osQ fy;s cuk;k

gS D;ksafd firk dks fouk vius iq=kksa osQ dkssbZ fiz; ughaA tc esjk firk esjs ikl
fpV~Bh i=kh ok rkj Hkstsxk rHkh eSa oSrj.kh unh osQ fdukjs xk; igqapk nwaxk vkSj
mu dks ikj mrkj iqu— xk; dks ?kj esa ys vk nw/ dks eSa vkSj esjs yM+osQ ckys
fi;k djsaxsA ykvks! nw/ dh Hkjh gqbZ cVyksgh] xk;] cNM+k ysdj tkV th vius
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
?kj dks pykA

(iksi th) rqe nku nsdj ysrs gks rqEgkjk lR;kuk'k gks tk;xkA
(tkV th) pqi jgks! ugha rks rsjg fnu yksa nw/ osQ fouk ftruk nq—[k

ge us ik;k gS lc dlj fudky nwaxkA rc iksi th pqi jgs vkSj tkV th xk;
cNM+k ys vius ?kj igaqpsA

tc ,sls gh tkV th osQ ls iq#"k gksa rks iksiyhyk lalkj esa u pysA tks
;s yksx dgrs gSa fd n'kxk=k osQ fi.Mksa ls n'k vax lfi.Mh djus ls 'kjhj osQ
lkFk tho dk esy gksosQ vaxq"Bek=k 'kjhj cu osQ i'pkr~ ;eyksd dkss tkrk gSSs
rks ejrh le; ;enwrksa dk vkuk O;FkZZ gksrk gSA =k;ksn'kkg osQ i'pkr~ vkuk pkfg;sA
tks 'kjhj cu tkrk gks rks viuh L=kh] lUrku vkSj b"V fe=kksa osQ eksg ls D;ksa
ugha ykSV vkrk gS?

(iz'u) LoxZ esa oqQN Hkh ugha feyrk tks nku fd;k tkrk gS ogh ogka
feyrk gSA blfy;s lc nku djus pkfg;sA

(mÙkj) ml rqEgkjs LoxZ ls ;gh yksd vPNk gS ftl esa /eZ'kkyk gSa]
yksx nku nsrs gSa] b"V fe=k vkSj tkfr esa [kwc fueU=k.k gksrs gSa] vPNs&vPNs oL=k
feyrs gSa] rqEgkjs dgus izek.ks LoxZ esa oqQN Hkh ugha feyrkA ,sls funZ;] Ñi.k]
oaQxys LoxZ esa iksi th tkosQ [kjkc gksosa] ogk¡ Hkys&Hkys euq";ksa dk D;k dke?

(iz'u) tc rqEgkjs dgus ls ;eyksd vkSj ;e ugha gSa rks ej dj tho
dgka tkrk vkSj bu dk U;k; dkSu djrk gSSSSS?

(mÙkj) rqEgkjs x#M+iqjk.k dk dgk gqvk rks vizek.k gS ijUrq tks osnksÙkQ
gS fdμ

;esu A ok;quk A lR;jktu~ H
bR;kfn osnopuksa ls fu'p; gS fd ^;e* uke ok;q dk gSA 'kjhj NksM+

osQ lkFk vUrfj{k esa tho jgrs gSa vkSj tks lR;dÙkkZ i{kikrjfgr ijekRek
^/EeZjkt* gS ogh lc dk U;k;dÙkkZ gSA

(iz'u) rqEgkjs dgus ls xksnkukfn nku fdlh dks u nsuk vkSj u oqQN
nku iq.; djuk] ,slk fl¼ gksrk gSSA

(mÙkj) ;g rqEgkjk dguk loZFkk O;FkZ gS D;ksafd lqik=kksa dks] ijksidkfj;ksa
dks ijksidkjFkZ lksuk] pkanh] ghjk] eksrh] ekf.kd] vUu] ty] LFkku] oL=k] xk;
vkfn nku vo'; djuk mfpr gS fdUrq oqQik=kksa dks dHkh u nsuk pkfg;sA

(iz'u) oqQik=k vkSj lqik=k dk y{k.k D;k gS?
(mÙkj) tks Nyh] diVh] LokFkhZ] fo"k;h] dke] Øks/] yksHk] eksg ls

;qÙkQ] ijgkfu djus okys yEiVh] feF;koknh] vfo}ku~] oqQlaxh] vkylh_ tks dksbZ
nkrk gks mlosQ ikl ckjEckj ekaxuk] /juk nsuk] uk fd;s i'pkr~ Hkh gBrk ls
ekaaxrs gh tkuk] lUrks"k u gksuk] tks u ns ml dh fuUnk djuk] 'kki vkSj xkfyiznkukfn
nsukA vusd okj tks lsok djs vkSj ,d okj u djs rks ml dk 'kq=k cu tkuk]
mQij ls lk/q dk os'k cuk yksxksa dks cgdkdj Bxuk vkSj vius ikl inkFkZ
gks rks Hkh esjs ikl oqQN Hkh ugha gS dguk] lc dks iqQlyk iqQlyw dj LokFkZ
fl¼ djuk] jkr fnu Hkh[k ekaxus gh esa izo`Ùk jguk] fueU=k.k fn;s ij ;Fks"V
Hkaxkfn eknd æO; [kk ihdj cgqr lk ijk;k inkFkZ [kkuk] iqu— mUeÙk gksdj izeknh
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gksuk] lR; ekxZ dk fojks/ vkSj HkwQB ekxZ esa vius iz;kstukFkZ pyuk] oSls gh
vius psyksa dks osQoy viuh gh lsok djus dk minssss'k djuk] vU; ;ksX; iq#"kksa
dh lsok djus dk ugha] lf}|kfn izo`fÙk osQ fojks/h] txr~ osQ O;ogkj vFkkZr~
L=kh] iq#"k] ekrk] firk] lUrku] jktk] iztk b"Vfe=kksa esa vizhfr djkuk fd ;s lc
vlR; gSa vkSj txr~ Hkh feF;k gSA bR;kfn nq"V mins'k djuk vkfn oqQik=kksa osQ
y{k.k gSaA

vkSj tks czãpkjh] ftrsfUæ;] osnkfn fo|k osQ i<+us i<+kus gkjs] lq'khy]
lR;oknh] ijksidkjfiz;] iq#"kkFkhZ] mnkj] fo|k /eZ dh fujUrj mUufr djusgkjs]
/ekZRek] 'kkUr] fuUnk Lrqfr esa g"kZ 'kksdjfgr] fuHkZ;] mRlkgh] ;ksxh] Kkuh]
l`f"VØe] osnkKk] bZ'oj osQ xq.k] deZ] LoHkkokuqowQy oÙkZeku djusgkjs] U;k; dh
jhfr ;qÙkQ] i{kikrjfgr] lR;ksins'k vkSj lR;'kkL=kksa osQ i<+us i<+kusgkjs osQ ijh{kd]
fdlh dks yYyks iÙkks u djsa] iz'uksa osQ ;FkkFkZ lek/kudÙkkZ] vius vkRek osQ
rqY; vU; dk Hkh lq[k] nq—[k] gkfu] ykHk leHkQus okys] vfo|kfn Dys'k] gB]
nqjkxzgk¿fHkekujfgr] ve`r osQ leku vieku vkSj fo"k osQ leku eku dks leHkQus
okys] lUrks"kh] tks dksbZ izhfr ls ftruk nsos mrus gh ls izlUu] ,d okj vkiRdky
esa ekaxs Hkh u nsus ok otZus ij Hkh nq—[k ok cqjh ps"Vk u djuk] ogka ls HkQV
ykSV tkuk] ml dh fuUnk u djuk] lq[kh iq#"kksa osQ lkFk fe=krk] nqf[k;ksa ij d#.kk]
iq.;kRekvksa ls vkuUn vkSj ikfi;ksa ls mis{kk vFkkZr~ jkx}s"kjfgr jguk] lR;ekuh]
lR;oknh] lR;dkjh] fu"diV] bZ";kZ}s"kjfgr] xEHkhjk'k;] lRiq#"k] /eZ ls ;qÙkQ
vkSj loZFkk nq"Vkpkj ls jfgr vius ru eu /u dks ijksidkj djus esa yxkus
okys] ijk;s lq[k osQ fy;s vius izk.kksa dks Hkh le£irdÙkkZ bR;kfn 'kqHky{k.k;qÙkQ
lqik=k gksrs gSaA ijUrq nq£Hk{kkfn vkiRdky esa vUu] ty] oL=k vkSj vkS"kf/ iF;
LFkku osQ vf/dkjh lc izk.khek=k gks ldrs gSaA

(iz'u) nkrk fdrus izdkj osQ gksrs gSa?
(mÙkj) rhu izdkj osQμmÙke] eè;e vkSj fuÑ"VA mÙke nkrk ml dks

dgrs gSa tks ns'k dky vkSj ik=k dks tkudj lR;fo|k] /eZ dh mUufr:i
ijksidkjkFkZ nsosA eè;e og gS tks dh£r ok LokFkZ osQ fy, nku djsA uhp og
gS fd viuk ok ijk;k oqQN midkj u dj losQ fdUrq os';kxeukfn ok HkkaM
HkkVksa vkfn dks nsos] nsrs le; frjLdkj viekukfn oqQps"Vk Hkh djs] ik=k oqQik=k
dk oqQN Hkh Hkssssn u tkus fdUrq ^lc vUu ckjg ilsjh* cspus okyksa osQ leku
fookn yM+kbZ] nwljs /ekZRek dks nq—[k nsdj lq[kh gksus osQ fy;s fn;k djs] og
v/e nkrk gSA vFkkZr~ tks ijh{kkiwoZd fo}ku~ /ekZRekvksa dk lRdkj djs og mÙke
vkSj tks oqQN ijh{kk djs ok u djs ijUrq ftl esa viuh iz'kalk gks ml dks eè;e
vkSj tks vU/k/qU/ ijh{kkjfgr fu"iQy nku fn;k djs og uhp nkrk dgkrk gSSSSA

(iz'u) nku osQ iQy ;gka gksrs gSa ok ijyksd esa?
(mÙkj) loZ=k gksrs gSaA
(iz'u) Lo;a gksrs gSSa ok dksbZ iQy nsus okyk gS?
(mÙkj) iQy nsus okyk bZ'oj gSA tSls dkssbZ pksj MkowQ Lo;a cUnh?kj

esa tkuk ugha pkgrk] jktk ml dks vo'; Hkstrk gS] /ekZRekvksa osQ lq[k dh j{kk
djrk] Hkqxkrk] MkowQ vkfn ls cpkdj mu dks lq[k esa j[krk gS oSls gh ijekRek
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lc dks iki iq.; osQ nq—[k vkSj lq[k:i iQyksa dks ;Fkkor~ Hkqxkrk gSA

(iz'u) tks ;s x#M+iqjk.kkfn xzUFk gSa osnkFkZ ok osn dh iqf"V djus okys
gSa ok ugha?

(mÙkj) ugha] fdUrq osn osQ fojks/h vkSj myVs pyrs gSas rFkk rU=k Hkh
oSls gh gSaaaA tSls dkssbZ euq"; ,d dk fe=k lc lalkj dk 'k=kq gks] oSlk gh iqjk.k
vkSj rU=k dk ekuus okyk iq#"k gksrk gS D;ksafd ,d nwljs ls fojks/ djkus okys
;s xzUFk gSaA bu dk ekuuk fdlh fo}ku~ dk dke ugha fdUrq bu dks ekuuk
vfo}Ùkk gSA

ns[kks! f'koiqjk.k esa =k;ksn'kh] lkseokj] vkfnR;iqjk.k esa jfo_ pUæ[k.M
esa lksexzg okys eaxy] cq/] c`gLifr] 'kqØ] 'kuS'pj] jkgq] osQrq osQ_ oS".ko
,dkn'kh_ okeu dh }kn'kh_ u`̄ lg ok vuUr dh prqnZ'kh_ pUæek dh ikS.kZeklh_
fnDikyksa dh n'keh_ nqxkZ dh ukSeh_ olqvksa dh v"Veh_ eqfu;ksa dh lIreh_ dk£rd
Lokeh dh "k"Bh_ ukx dh i@eh_ x.ks'k dh prqFkhZ_ xkSjh dh r`rh;k_ vf'ouhoqQekj
dh f}rh;k_ vk|knsoh dh izfrink vkSj firjksa dh vekokL;k iqjk.kjhfr ls ;s
fnu miokl djus osQ gSSaA vkSsj loZ=k ;gh fy[kk gS fd tks euq"; bu okj vkSj
frfFk;ksa esa vUu] iku xzg.k djsxk og ujdxkeh gksxkA

vc iksi vkSj iksi th osQ psyksa dks pkfg;s fd fdlh okj vFkok fdlh
frfFk esa Hkkstu u djsa D;ksafd tks Hkkstu ok iku fd;k rks ujdxkeh gksaxsA vc
^fu.kZ;flU/q*] ^/eZflU/q*] ^ozrkoZQ* vkfn xzUFk tks fd izeknh yksxkas osQ cuk;s
gSa mUgha essa ,d&,d ozr dh ,slh nqnZ'kk dh gS fd tSls ,dkn'kh dks 'kSo] n'keh
fo¼k] dksbZ }kn'kh esa ,dkn'kh ozr djrs gSa vFkkZr~ D;k cM+h fofp=k iksiyhyk
gS fd Hkw[ks ejussss esa Hkh okn fookn gh djrs gSaA tks ,dkn'kh dk ozr pyk;k
gS ml esa viuk LokFkZiu gh gS vkSj n;k oqQN Hkh ughaA os dgrs gSaμ

,dkn';keUus ikikfu olfUrH
ftrus iki gSa os lc ,dkn'kh osQ fnu vUu esa olrs gSaA bl iksi th

ls iwNuk pkfg;s fd fdl osQ iki ml esa clrs gSa? rsjs ok rsjs firk vkfn osQ?
tks lc osQ iki ,dkn'kh esa tk clsa rks ,dkn'kh osQ fnu fdlh dks nq—[k u
jguk pkfg;sA ,slk rks ugha gksrk fdUrq mYVk {kq/k vkfn ls nq—[k gksrk gSA nq—[k
iki dk iQy gSA bl ls Hkw[ks ejuk iki gSA bl dk cM+k ekgkRE; cuk;k gS ftl
dh dFkk ckap osQ cgqr Bxs tkrs gSaA ml esa ,d xkFkk gS fdμ

czãyksd esa ,d osss';k FkhA ml us oqQN vijk/ fd;kA ml dks 'kki
gqvkA rw i`fFkoh ij fxjA ml us Lrqfr dh fd eSa iqu— LoxZ esa D;ksadj vk lowQ¡xh?
ml uss dgk tc dHkh ,dkn'kh osQ ozr dk iQy rqHkQsssss dksbZ nsxk rHkh rw LoxZ
esa vk tk;sxhA og foeku lfgr fdlh uxj esa fxj iM+hA ogk¡ osQ jktk us ml
ls iwNk fd rw dkSu gSA rc ml uss lc o`ÙkkUr dg lquk;k vkSj dgk fd tks
dksbZ eqHkQs ,dkn'kh dk iQy viZ.k djs rks fiQj Hkh LoxZ dks tk ldrh gawA jktk
us uxj esa [kkst djk;kA dksbZ Hkh ,dkn'kh dk ozr djus okyk u feykA fdUrq
,d fnu fdlh 'kwæ L=kh iq#"k esa yM+kbZ gqbZ FkhA Øks/ ls L=kh fnu jkr Hkw[kh
jgh FkhA nSo;ksx ls ml fnu ,dkn'kh gh FkhA ml us dgk fd eSaus ,dkn'kh
tkudj rks ugha dh_ vdLekr~ ml fnu Hkw[kh jg xbZ FkhA ,sls jktk osQ Hk`R;ksaa
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ls dgkA rc rks os ml dks jktk osQ lkeus ys vk;sA ml ls jktk us dgk fd
rw bl foeku dks NwA ml us Nwvk rks mlh le; foeku mQij dks mM+ x;kA
;g rks fouk tkus ,dkn'kh osQ ozr dk iQy gSA tks tkuosQ djs rks ml osQ iQy
dk D;k ikjkokj gS!!!

okg js vka[k osQ vU/s yksxks! tks ;g ckr lPph gks rks ge ,d iku
dk chM+k tks fd LoxZ esa ugha gksrk_ Hkstuk pkgrs gSaaA lc ,dkn'kh okys
viuk&viuk iQy ns nksA tks ,d ikuchM+k mQij dks pyk tk;sxk rks iqu— yk[kksa
ØksM+ksa iku ogka Hkstsaxs vkSj ge Hkh ,dkn'kh fd;k djsaxs vkSj tks ,slk u gksxk
rks rqe yksxksa dks bl Hkw[ks ejus:i vkiRdky ls cpkosaxsA

bu pkSchl ,dknf'k;ksa osQ uke i`Fko~Q&i`Fko~Q jD[ks gSaA fdlh dk
^/unk* fdlh dk ̂dkenk* fdlh dk ̂ iq=knk* fdlh dk ̂ futZyk*A cgqr ls nfjæ]
cgqr ls dkeh vkSj cgqr ls fuo±'kh yksx ,dkn'kh djosQ cw<+s gks x;s vkSj ej
Hkh x;s ijUrq /u] dkeuk vkSj iq=k izkIr u gqvk vkSssj T;s"B eghus osQ 'kqDyi{k
eas fd ftl le; ,d ?kM+h Hkj ty u ikos rks euq"; O;koqQy gks tkrk gS_ ozr
djus okyksa dks egknq—[k izkIr gksrk gSA fo'ks"k dj caxkys esa lc fo/ok fL=k;ksa
dh ,dkn'kh osQ fnu cM+h nqnZ'kk gksrh gSA bl funZ;h dlkbZ dks fy[krs le;
oqQN Hkh eu esa n;k u vkbZ] ugha rks futZyk dk uke ltyk vkSj ikS"k eghus
dh 'kqDyi{k dh  ,dkn'kh dk uke futZyk j[k nsrk rks Hkh oqQN vPNk gksrkA
ijUrq bl iksi dks n;k ls D;k dke? ^dksbZ thoks ok ejks iksi th dk isV
iwjk HkjksA*

xHkZorh ok l|ksfookfgrk L=kh] yM+osQ ok ;qok iq#"kksa dks rks dHkh miokl
u djuk pkfg;sA ijUrq fdlh dks djuk Hkh gks rks ftl fnu vth.kZ gks
{kq/k u yxs] ml fnu 'koZQjkor~ ('kcZr) ok nw/ ihdj jguk pkfg;sA tks Hkw[k
esa ugha [kkrs vkSj fouk Hkw[k osQ Hkkstu djrs gSa os nksuksa jksxlkxj esa xksrs [kk
nq—[k ikrs gSaA bu izekfn;ksa osQ dgus fy[kus dk izek.k dksbZ Hkh u djsA

vc xq# f'k"; eU=kksins'k vkSSj ererkUrj osQ pfj=kksa dk oÙkZeku dgrs
gSaμ

ew£Ùkiwtd lEiznk;h yksx iz'u djrs gSa fd osn vuUr gSaA ½Xosn dh
üû] ;tqosZn dh ûúû] lkeosn dh ûúúú vkSj vFkoZosn dh ù 'kk[kk gSaA bu
esa ls FkksM+h lh 'kk[kk feyrh gSa 'ks"k yksi gks xbZ gSaA mUgha esa iwtk vkSj rhFkks±
dk izek.k gksxkA tks u gksrk rks iqjk.kksa esa dgka ls vkrk? tc dk;Z ns[k dj
dkj.k dk vuqeku gksrk gS rc iqjk.kksa dks ns[kdj ew£Ùkiwtk esa D;k 'kadk gS?

(mÙkj) tSls 'kk[kk ftl o`{k dh gksrh gS ml osQ ln`'k gqvk djrh
gS_ fo#¼ ughaA pkgS 'kk[kk NksVh cM+h gksa ijUrq mu esa fojks/ ugha gks ldrkA
oSls gh ftruh 'kk[kk feyrh gSa tc bu esa ik"kk.kkfn ew£Ùk vkSj ty LFky fo'ks"k
rhFkks± dk izek.k ugha feyrk rks mu yqIr 'kk[kkvksa esa Hkh ugha FkkA vkSj pkj osn
iw.kZ feyrs gSa mu ls fo#¼ 'kk[kk dHkh ugha gks ldrha vkSj tks fo#¼ gSa mu
dks 'kk[kk dksbZ Hkh fl¼ ugha dj ldrkA tc ;g ckr gS rks iqjk.k osnksa dh
'kk[kk ugha fdUrq lEiznk;h yksxksa us ijLij fo#¼:i xzUFk cuk j[ks gSSSSaA

osnksa dks rqe ijes'ojÑr ekurs gks ok euq";Ñr? ijes'ojÑr? tc
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ijes'ojÑr ekurs gks rks ̂ vk'oyk;ukfn* ½f"k eqfu;ksa osQ uke izfl¼ xzUFkksa dks
osn D;kas ekurs gks? tSls Mkyh vkSj iÙkksa osQ ns[kus ls ihiy] cM+ vkSj vkez vkfn
o`{kksa dh ifgpku gksrh gS oSls gh ½f"k eqfu;ksa osQ fd;s osnkax] pkjkssa czkã.k] vax_
mikax vkSsj miosn vkfn ls osnkFkZ ifgpkuk tkrk gSA blfy;s bu xzUFkksa dks 'kk[kk
ekuk gSA

tks osnksa ls fo#¼ gS ml dk izek.k vkSj vuqowQy dk vizek.k ugha gks
ldrkA tks rqe vn`"V 'kk[kkvksa esa ew£Ùk vkfn osQ izek.k dh dYiuk djksxs rks
tc dksbZ ,slk i{k djsxk fd yqIr 'kk[kkvksa esa o.kkZJe O;oLFkk myVh vFkkZr~
vUR;t vkSj 'kwæ dk uke czkã.kkfn vkSj czkã.kkfn dk uke 'kwæ vUR;tkfn]
vxeuh;kxeu] vdÙkZO; dÙkZO;] feF;kHkk"k.kkfn /eZ] lR;Hkk"k.kkfn v/eZ vkfn
fy[kk gksxk rks rqe ml dks ogh mÙkj nksxs tks fd ge us fn;k vFkkZr~ osn vkSsssj
izfl¼ 'kk[kkvksa eas tSlk czkã.kkfn dk uke czkã.kkfn vkSj 'kwækfn dk uke 'kwækfn
fy[kk gS] oSlk gh vn`"V 'kk[kkvksa esa Hkh ekuuk pkfg;s ugha rks o.kkZJe O;oLFkk
vkfn lc vU;Fkk gks tk;saxssA

Hkyk tSfefu] O;kl vkSj ir×tfy osQ le; iÕ;ZUr rks lc 'kk[kk fo|eku
Fkha ok ugha? ;fn Fkha rks rqe dHkh fu"ks/ u dj ldksxs vkSj tks dgks fd ugha
Fkha rks fiQj 'kk[kkvksa osQ gksus dk D;k izek.k gS? ns[kks! tSfefu us ehekalk esa
lc deZdk.M] ir×tfy eqfu us ;ksx'kkL=k esa lc miklukdk.M vkSj O;kleqfu
us 'kkjhjd lw=kksa esa lc Kkudk.M osnkuqowQy fy[kk gSA mu esa ik"kk.kkfn ew£Ùkiwtk
ok iz;kxkfn rhFkks± dk uke rd Hkh ugha fy[kkA fy[ksa dgka ls? tks dgha osnksa
esa gksrk rks fy[ks fouk dHkh u NksM+rsA blfy;s yqIr 'kk[kkvksa esa Hkh bu ew£Ùkiwtkfn
dk izek.k ugha FkkA ;s lc 'kk[kk osn ugha gSa D;ksafd bueaas bZ'ojÑr osnksa osQ
izrhd /j osQ O;k[;k vkSj lalkjh tuksa osQ bfrgklkfn fy[ks gSa blfy;s ;s osn
dHkh ugha gks ldrsA osnksa esa rks osQoy euq";ksa dks fo|k dk mins'k fd;k gSA
fdlh euq"; dk ukeek=k Hkh ugha– blfy, ewfÙkZiwtk dk loZFkk [k.Mu gSA

ns[kks! ew£Ùkiwtk ls JhjkepUæ] JhÑ".k] ukjk;.k vkSj f'kokfn dh cM+h
fuUnk vkSj migkl gksrk gSA lc dksbZ tkurs gSa fd os cM+s egkjktkf/jkt vkSj
mudh L=kh lhrk rFkk #fDe.kh] y{eh vkSj ikoZrh vkfn egkjkf.k;ka Fkha] ijUrq
tc mu dh ew£Ùk;ka efUnj vkfn esa j[k osQ iqtkjh yksx muosQ uke ls Hkh[k ekaxrs
gSa vFkkZr~ mu dks fHk[kkjh cukrs gSa fd vkvks egkjkt! jktk th! lsB! lkgwdkjks!
n'kZu dhft;s] cSfB;s] pj.kke`r yhft;s] oqQN HksaV p<+kb;sA egkjkt! lhrk jke]
Ñ".k] #fDe.kh ok jk/k Ñ".k] y{eh ukjk;.k vkSj egknso ikoZrh th dks rhu
fnu ls ckyHkksx ok jktHkksx vFkkZr~ tyiku ok [kkuiku Hkh ugha feyk gSA vkt
bu osQ ikl oqQN Hkh ugha gSA lhrk vkfn dks uFkquh vkfn jk.kh th ok lsBkuh
th cuok nhft;sA vUu vkfn Hkstks rks jke Ñ".kkfn dks Hkksx yxkosaA oL=k lc
iQV x;s gSaaA efUnj osQ dksus lc fxj iM+s gSaA mQij ls pwrk gS vkSj nq"V pksj tks
oqQN Fkk mls mBk ys x;sA oqQN maQnjksa (pwgksa) us dkV owQV MkysA nsf[k;s? ,d
fnu maQnjksa us ,slk vuFkZ fd;k fd budh vka[k Hkh fudky osQ Hkkx x;sA vc
ge pkanh dh vka[k u cuk losQ blfy;s dkSM+h dh yxk nh gSA

jkeyhyk vkSj jkle.My Hkh djokrs gSaA lhrkjke jk/kÑ".k ukp jgs gSaA
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jktk vkSj egUr vkfn mu osQ lsod vkuUn esa cSBs gSaA efUnj esa lhrk jkekfn
[kM+s vkSj iqtkjh ok egUr th vklu vFkok xíh ij rfd;k yxk;s cSBrs gSaA
egkxjeh esa Hkh rkyk yxk Hkhrj cU/ dj nsrs gSa vkSj vki lqUnj ok;q esa iyaax
fcNkdj lksrs gSaA cgqr ls iwtkjh vius ukjk;.k dks MCch esa cU/ dj mQij ls
diM+s vkfn cka/ xys esa yVdk yssrs gSa tSls fd okujh vius cPps dks xys esa
yVdk ysrh gS oSls iwtkfj;ksa osQ xys esa Hkh yVdrs gSaaA tc dksbZ ew£Ùk dks rksM+rk
gSSS rc gk;&gk; dj Nkrh ihV cdrs gSa fd lhrk jke th jk/k Ñ".k th vkSj
f'ko ikoZrh dks nq"Vksa us rksM+ Mkyk! vc nwljh ew£Ùk eaxok dj tks vPNs f'kYih
us laxejej dh cukbZ gks LFkkiu dj iwtuh pkfg;sA

ukjk;.k dks ?kh osQ fouk Hkksx ugha yxrkA cgqr ugha rks FkksM+k lk vo';
Hkst nsukA bR;kfn ckrsa bu ij Bgjkrs gSaA vkSj jkle.My ok jkeyhyk osQ vUr
esa lhrkjke ok jk/kÑ".k ls Hkh[k eaxokrs gSaA tgka  esyk Bsyk gksrk gS og Nksdjs
ij eqoqQV /j dUgS;k cuk ekxZ esa cSBkdj Hkh[k eaxokrs gSaA

bR;kfn ckrksa dks vki yksx fopkj yhft;s fd fdrus cM+s 'kksd dh ckr
gS! Hkyk dgks rks lhrkjkekfn ,sls nfjæ vkSj fHk{kqd Fks? ;g mu dk migkl
vkSj fuUnk ugha rks D;k gS? bl ls cM+h vius ekuuh; iq#"kksa dh fuUnk gksrh
gSA Hkyk ftl le; ;s fo|eku Fks ml le; lhrk] #fDe.kh] y{eh vkSj ikoZrh
dks lM+d ij ok fdlh edku esa [kM+h dj iwtkjh dgrs fd vkvks bu dk n'kZu
djks vkSj oqQN HksaV iwtk /jks rks lhrk jkekfn bu ew[kks± osQ dgus ls ,slk dke
dHkh u djrs vkSj u djus nsrsA tks dksssssssbZ ,slk migkl mu dk djrk gS ml dks
fouk n.M fn;s dHkh NksM+rs? gka tc mUgksa ls n.M u ik;k rks bu osQ deks±
uss iwtkfj;ksa dks cgqr lh ew£Ùkfojksf/;ksa ls izlknh fnyk nh vkSj vc Hkh feyrh
gS vkSj tc rd bl oqQdeZ dks u NksM+saxs rc rd feysxhA

bl esa D;k lUnsg gS fd tks vkÕ;kZZoÙkZ dh izfrfnu egkgkfu ik"kk.kkfn
ew£Ùkiwtdksa dk ijkt; bUgha deks± ls gksrk gS] D;ksafd iki dk iQy nq—[k gSA bUgha
ik"kk.kkfn ew£Ùk;ksa osQ fo'okl ls cgqr lh gkfu gks xbZA tks u NksM+saxs rks izfrfnu
vf/d&vf/d gksrh tk;xh] bu esa ls okeekxhZ cM+s Hkkjh vijk/h gSaA tc os
psyk djrs gSa rc lk/kj.k dksμ

na nqxkZ;S ue—A Hka HkSjok; ue—A ,sa ßha Dyhsa pkeq.Mk;S foPpsH
bR;kfn eU=kksssa dk mins'k dj nsrs gSa vkSj caxkys esa fo'ks"k djosQ ,dk{kjh

eU=kksins'k djrs gSaA tSlkμ
ßha] Jha] DyhaH
bR;kfn vkSj /uk<Ôksa dk iw.kkZfHk"ksd djrs gSaaaaaaaA ,sls n'k egkfo|kvksa osQ

eU=kμ
ßka ßha ßwa cxykeq[;S iQV~ LokgkH
dgha&dghaμ
gwa iQV~ LokgkH
vkSj ekj.k] eksgu] mPpkVu] fo}s"k.k] o'khdj.k vkfn iz;ksx djrs gSaA
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
lks eU=k lsss rks oqQN Hkh ugha gksrk fdUrq fØ;k ls lc oqQN djrs gSsaA tc fdlh
dks ekjus dk iz;ksx djrs gSa rc b/j djkus okys ls /u ys osQ vkVs ok feV~Vh
dk iwryk ftl dks ekjuk pkgrs gSa ml dk cuk ysrs gSa! ml dh Nkrh] ukfHk]
d.B esa Nqjs izos'k dj nsrs gSaA vkaaaa[k] gkFk] ix esa dhysa Bksdrs gSaA ml osQ mQij
HkSjo ok nqxkZ dh ew£Ùk cuk gkFk esa f=k'kwy ns ml osQ ân; ij yxkrs gSaaA ,d
osnh cukdj ekal vkfn dk gkse djus yxrs gSa vkSj m/j nwr vkfn Hkst osQ ml
dks fo"k vkfn ls ekjus dk mik; djrs gSSSa tks vius iqj'pj.k osQ chp esa ml
dks ekj Mkyk rks vius dks HkSjo nsoh dh flf¼ okys crykrs gSasA

^^HkSjoks HkwrukFk'p** bR;kfn dk ikB djrs gSaA
ekj;&ekj;] mPpkV;&mPpkV;] fo}s"k;&fo}s"k;] fNfU/&fNfU/]

fHkfU/&fHkfU/] o'khoqQ#&o'khoqQ#] [kkn;&[kkn;] Hk{k;&Hk{k;] =kksV;&=kksV;]
uk'k;&uk'k;] ee 'k=kwu~ o'khoqQ#&o'khoqQ#] gqa iQV~ LokgkH

bR;kfn eU=k tirs] e| ekalkfn ;Fks"V [kkrs&ihrs] Hk`oqQVh osQ chp esa
flUnwj js[kk nsrs] dHkh&dHkh dkyh vkfn osQ fy;s fdlh vkneh dks idM+ ekj
gkse dj oqQN&oqQN ml dk ekal [kkrs Hkh gSaA tks dksbZ HkSjohpØ esa tkos] e|
ekal u ihos] u [kkos rks ml dks ekj gkse dj nsrs gSaA mu esa ls tks v?kksjh gksrk
gS og e`r euq"; dk Hkh ekal [kkrk gSA vtjh ctjh djus okys fo"Bk ew=k Hkh
[kkrs&ihrs gSaA

,d pksyhekxZ vkSj chtekxhZ Hkh gksrs gSaA pksyh ekxZokys ,d xqIr LFkku
ok Hkwfe esa ,d LFkku cukrs gSaaA ogka lc dh fL=k;ka] iq#"k] yM+dk] yM+dh] cfgu]
ekrk] iq=ko/w vkfn lc bdV~Bs gks lc yksx feyfeyk dj ekal [kkrs] e| ihrs]
,d L=kh dks uaxh dj ml osQ xqIr bfUæ; dh iwtk lc iq#"k djrs gSa vkSj ml
dk uke nqxkZnsoh /jrs gSaA ,d iq#"k dks uaxk dj ml osQ xqIr bfUæ; dh iwtk
lc fL=k;ka djrh gSaA tc e| ih&ih osQ mUeÙk gks tkrs gSa rc lc fL=k;ksa osQ
Nkrh osQ oL=k ftldks pksyh dgrs gSa ,d cM+h feV~Vh dh ukan esa lc oL=k
feykdj j[kosQ ,d&,d iq#"k ml esa gkFk Mky osQ ftl osQ gkFk esa ftl dk
oL=k vkos og ekrk] cfgu] dU;k vkSj iq=koœw D;ksa u gks ml le; osQ fy;s
og ml dh L=kh gks tkrh gS! vkil esa oqQdeZ djus vkSj cgqr u'kk p<+us ls
twrs vkfn ls yM+rs fHkM+rss gSaA tc izkr—dky oqQN vU/sjs esa vius&vius ?kj dks
pys tkrs gSa rc ekrk ekrk] dU;k dU;k] cfgu cfgu vkSj iq=ko/w iq=ko/w gks
tkrh gSaA vkSj chtekxhZ L=kh iq#"k osQ lekxe dj ty esa oh;Z Mky feykdj
ihrs gSaA ;s ikej ,sls dekss± dks eqqfÙkQ osQ lk/u ekurs gSsaA fo|k fopkj lTturkfn
jfgr gksrs gSaA

(iz'u) 'kSo er okys rks vPNs gksrs gSa?
(mÙkj) vPNs dgka ls gksrs gSa? ^tSlk izsrukFk oSlk HkwrukFk* tSls

okeekxhZ eU=kksins'kkfn ls mu dk /u gjrs gSa oSls 'kSo Hkh ^vksa ue— f'kok;*
bR;kfn i×pk{kjkfn eU=kksa dk minsssss'k djrs] #æk{k HkLe /kj.k djrs] eV~Vh osQ
vkSj ik"kk.kkfn osQ fyX cukdj iwtrs gSa vkSj gj&gj ca ca vkSj cdjs osQ 'kCn
osQ leku cM+ cM+ cM+ eq[k ls 'kCn djrs gSaA ml dk dkj.k ;g dgrs gSa fd
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
rkyh ctkus vkSSSj ca&ca 'kCn cksyus ls ikoZrh izlUu vkSj egknso vizlUu gksrk
gSA D;ksafd tc HkLeklqj osQ vkxs ls egknso Hkkxs Fkss rc ca&ca vkSj BV~Bs dh
rkfy;ka cth Fkha vkSj xky ctkus ls ikoZrh vizlUu vkSj egknso izlUu gksrs gSa
D;ksafd ikoZrh osQ firk n{kiztkifr dk f'kj dkV vkxh esa Mky ml osQ /M+ ij
cdjs dk f'kj yxk fn;k FkkA mlh dh udy cdjs osQ 'kCn osQ rqY; xky ctkuk
ekurs gSaA f'kojk=kh iznks"k dk ozr djrs gSa bR;kfn ls eqfÙkQ ekurs gSa] blfy;s tSls
okeekxhZ HkzkUr gSSa oSls 'kSo HkhA bu esa fo'ks"kdj duiQVs] ukFk] fxjh] iqjh] ou]
vkj.;] ioZr vkSj lkxj rFkk x`gLFk Hkh 'kSo gksrs gSaaA dksbZ&dksbZ ^nksuksa ?kksM+ksa
ij p<+rs gSa* vFkkZr~ oke vkSj 'kSo nksuksa erksa dks ekurs gSa vkSj fdrus gh oSs".ko
Hkh jgrs gSaA mudkμ

vUr—'kkDrk cfg''kSok lHkkeè;s p oS".kok—A
ukuk:i/jk—  dkSyk  fopjUrhg  eghrysH ;g rU=k dk 'yksd gSA
Hkhrj 'kkÙkQ vFkkZr~ okeekxhZ ckgj 'kSo vFkkZr~ #æk{k] HkLe /kj.k djrs

gSa vkSj lHkk esa oS".ko dgkrs gSa fd ge fo".kq osQ mikld gSaA ,sls ukuk izdkj
osQ :i /kj.k djosQ okeekxhZZ yksx i`fFkoh esa fopjrs gSaA

(iz'u) oS".ko rks vPNs gSa?
(mÙkj) D;k /wM+ vPNs gSaA tSls os oSls ;s gSaA ns[k yks oS".koksa dh yhykA

vius dks fo".kq dk nkl ekurs gSaA mu esa ls JhoS".ko tks fd pØkfVr gksrs
gSsa os vius dks loksZifj ekurs gSa lks oqQN Hkh ugha gSaA

(iz'u) D;ksa! oqQN Hkh ugha? lc oqQN gSaA ns[kks! yykV esa ukjk;.k
osQ pj.kkjfoUn osQ ln`'k fryd vkSj chp esa ihyh js[kk Jh gksrh gS] blfy;s
ge JhoS".ko dgkrs gSaA ,d ukjk;.k dkss NksM+ nwljs fdlh dks ugha ekursA egknso
osQ fyX dk n'kZu Hkh ugha djrs D;ksafd gekjs yykV esa Jh fojkteku gS og
yfTtr gksrh gSA vkyeUnkjkfn Lrks=kksa osQ ikB djrs gSSaA ekal ugha [kkrs u e|
ihrs gSaA fiQj vPNs D;ksa ugha?

(mÙkj) bl rqEgkjs fryd dks gfjinkÑfr bl ihyh js[kk dks Jh
ekuuk O;FkZ gS D;ksafd ;g rks rqEgkjs gkFk dh dkjhxjh vkSj yykV dk fp=k gS
tSlk gkFkh dk yykV fp=k&fofp=k djrs gSaa rqEgkjs yykV esa fo".kq osQ in dk
fpÉ dgka ls vk;k? D;k dksbZ oSoqQ.B esa tkdj fo".kq osQ ix dk fpÉ yykV
esa djk vk;k gS?

(foosdh) vkSj Jh tM+ gS ok psru? (oS".ko) psru gSA
(foosdh) rks ;g js[kk tM+ gksus ls Jh ugha gSA ge iwNrs gSa fd Jh

cukbZ gqbZ gS ok fouk cukbZ? tks fouk cukbZ gS rks ;g Jh ugha D;ksafd bl dks
rks rqe fuR; vius gkFk ls cukrs gks fiQj Jh ugha gks  ldrhA tks rqEgkjs yykV
esa Jh gks rks fdrus gh oS".koksa dk cqjk eq[k vFkkZr~ 'kksHkk jfgr D;ksa nh[krk gS?
yykV esa Jh vkSj ?kj&?kj Hkh[k ekaxrs vkSj lnkoÙkZ ysdj isV Hkjrs D;ksa fiQjrs
gks? ;g ckr ÏhM+h vkSj fuÇZTtksa dh gS fd diky esa Jh vkSj egknfjæzksa osQ
dke djrs gSaA

buesa ,d ̂ ifjdky* uked oS".ko HkÙkQ FkkA og pksjh Mkdk ekj] Ny
diV dj] ijk;k /u gj] oS".koksa osQ ikl /j] izlUu gksrk FkkA ,d le; ml
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
dks pksjh esa inkFkZ dksbZ ugha feyk fd ftl dks ywVsA O;koqQy gksdj fiQjrk FkkA
ukjk;.k us leHkQk fd gekjk HkÙkQ nq—[k ikrk gSA lsB th dk Lo:i /j vaxwBh
vkfn vkHkw"k.k ifgu jFk esa cSB osQ lkeus vk;sA rc rks ifjdky jFk osQ ikl
x;kA lsB ls dgk lc oLrq 'kh?kz mrkj nks ugha rks eaS ekj MkywaxkA mrkjrs&mrkjrs
vaxwBh mrkjus essa nsj yxhA ifjdky us ukjk;.k dh vaxqyh dkV vaxwBh ys yhA
ukjk;.k us cM+s izlUu gks prqHkqZZt 'kjhj cuk n'kZu fn;kA dgk fd rw esjk cM+k
fiz; HkÙkQ gS D;ksafd lc /u ekj ywV pksjh dj oS".koksa dh lsok djrk gS blfy;s
rw /U; gSA fiQj ml us tkdj oS".koksa osQ ikl lc xgus œj fn;sA

,d le; ifjdky dks dksbZ lkgwdkj ukSdj dj tgkt esa fcBk osQ ns'kkUrj
esa ys x;kA ogka ls tgkt esaa lqikjh HkjhA ifjdky us ,d lqikjh rksM+ vk/k VqdM+k
dj cfu;s ls dgk ;g esjh vk/h lqikjh tgkt esa /j nks vkSj fy[k nks fd
tgkt esa vkœh lqikjh ifjdky dh gSA cfu;s us dgk fd pkgs rqe gtkj lqikjh
ys ysukA ifjdky us dgkμugha] ge v/ehZ ugha gSa tks ge HkwQB ewB ysaA ge
dks rks vk/h pkfg;sA cfu;k fopkjk Hkksyk Hkkyk Fkk mlus fy[k fn;kA tc vius
ns'k esa cUnj ij tgkt vk;k vkSj lqikjh mrkjus dh rS;kjh gqbZ rc ifjdky us
dgk gekjh vk/h lqikjh ns nksA cfu;k ogh lqikjh nsus yxkA rc ifjdky HkQxM+us
yxk esjh rks tgkt esa vk/h lqikjh gSA vk/k ckaV ywaxkA jktiq#"kksa rd HkQxM+k
x;kA ifjdky us cfu;s dk ys[k fn[kyk;k fd bl us vk/h lqikjh nsuh fy[kh
gSA cfu;k cgqr lk dgrk jgk ijUrq ml us u ekukA vk/h lqikjh ysdj oS".koksa
osQ viZ.k dj nhA rc rks oS".ko cM+s izlUu gq,A vc rd ml MkowQ pksj ifjdky
dh ew£Ùk efUnj esa j[krs gSaA ;g dFkk HkÙkQeky esa fy[kh gSA cqf¼eku~ nssssss[k Çssa
fd oS".ko] mu osQ lsod vkSj ukjk;.k rhuksa pksje.Myh gSa ok ugha?

;|fi ererkUrjksa esa dksssbZ FkksM+k vPNk Hkh gksrk gS rFkkfi ml er esa
jg dj loZFkk vPNk ugha gks ldrkA vc tSlk oS".koksa esa iQwV&VwV fHkUu&fHkUu
fryd d.Bh /kj.k djrs gSa] jkekuUnh cxÇ eas xksihpUnu chp esa ÇkÇ_ uhekor
nksuksa iryh js[kk chp esa dkyk fcUnqqq] ek/o dkyh js[kk vkSj xkSM+ cXkyh dVkjh
osQ rqY; vkSj jkeizlknokys nksuksa pkanyk js[kk osQ chp esa ,d liQsn xksy Vhdk
bR;kfn bu dk dFku foy{k.k&foy{k.k gSA jkekuUnh yky js[kk dks y{eh dk
fpÉ vkSj ukjk;.k osQ ân; esa] Jh Ñ".kpUæ th osQ ân; esa jk/k fojkteku gS_
bR;kfn dFku djrs gSaA

,d dFkk HkÙkQeky esa fy[kh gSA dkssssbZ ,d euq"; o`{k osQ uhps lksrk
FkkA lksrk&lksrk gh ej x;kA mQij ls ,d dkd us fo"Bk dj nhA og yykV
ij frydkdkj gks xbZ FkhA ogka ;e osQ nwr ml dks ysus vk;sA brus esa fo".kq
osQ nwr Hkh igqap x;sA nksuksa fookn djrs Fks fd ;g gekjs Lokeh dh vkKk gSS_
ge ;eyksd esa ys tk;saxsA fo".kq osQ nwrksa us dgk fd gekjs Lokeh dh vkKk gS
oSoqQ.B esa ys tkus dhA ns[kks! bl osQ yykV esa oSsss".koh fryd gSA rqe oSQls ys
tkvksxs? rc rks ;e osQ nwr pqi gksdj pys x;sA fo".kq osQ nwr lq[k ls ml dks
oSoqQ.B esa ys x;sA ukjk;.k us ml dks oSoqQ.B esa jD[kkA

ns[kks! tc vdLekr~ fryd cu tkus dk ,slk ekgkRE; gS rks tks viuh
izhfr vkSj gkFk ls fryd djrs gSa os ujd ls NwV oSoqQ.B esa tkosa rks bl esa
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
D;k vk'p;Z gS \

ge iwNrs gSa fd tc NksVs ls fryd osQ djus ls oSoqQ.B esa tkosa rks
lc eq[k osQ mQij ysiu djus ok dkykeq[k djus ok 'kjhj ij ysiu djus ls
oSoqQ.B ls Hkh vkxs fl/kj tkrs gSaaa ok ugha? bl ls ;s ckrsa lc O;FkZ gSaA vc
bu esa cgqr ls [kk[kh ydM+s dh yXksyh yxk /wuh rkirs] tVk c<+krs] fl¼ dk
os'k dj ysrs gSaA cxqys osQ leku è;kukofLFkr gksrs gSaA xkatk] Hkkax pjl osQ ne
yxkrs_ yky us=k dj j[krs_ lc ls pqVdh&pqVdh vUu] filku] dkSM+h] iSls ekaxrs]
x`gLFkksa osQ yM+dksa dks cgdkdj psys cuk ysrs gSaA cgqr djosQ etwwj yksx mu
esa gksrs gSaA dksbZ fo|k dks i<+rk gks rks mldks i<+us ugha nsrs fdUrq dgrs gSa fdμ

ifBrO;a rnfi eÙkZO;a nUrdVkdVsfr ¯d dÙkZO;e~H
lUrksa dks fo|k i<+us ls D;k dke D;ksafd fo|k i<+uss okys Hkh ej tkrs

gSa fiQj nUr dVkdV D;ksa djuk? lk/qvksa dks pkj /ke fiQj vkuk] lUrksa dh
lsok djuh] jke th dk Hktu djukA

tks fdlh us ew[kZ vfo|k dh ew£Ùk u ns[kh gks rks [kk[kh th dk n'kZu
dj vkosaA mu osQ ikl tks dksbZ tkrk gS mu dks cPpk cPph dgrs gSa pkgsa os
[kk[kh th osQ cki ek¡ osQ leku D;ksa u gkssaA tSls [kk[kh th gSa oSls gh :a[kM+]
lwa[kM+] xksnfM+;s vkSj tekr okys lqrjslkbZ vkSj vdkyh] dkuiQVs] tksxh] vkS?kM+]
vkfn lc ,d ls gSSsaaA

,d [kk[kh dk psyk ̂ Jhx.ks'kk; ue—* ?kks[krk&?kks[krk oqQosa ij ty
Hkjus dks x;kA ogka if.Mr cSBk FkkA og ml dks ̂Ïhxus lktuesa* ?kks[krs ns[kdj
cksyk] vjs lk/q! v'kq¼ ?kks[krk gS ^Jhx.ks'kk; ue—* ,slk ?kkss[kA ml us HkQV
yksVk Hkj xq# th osQ ikl tk dgk fd , cEeu esjs ?kks[kus dks vlq¼ dgrk
gSA ,slk lqu dj HkQV [kk[kh th mBk] owQi ij x;k vkSj if.Mr ls dgkμrw
esjs psys dks cgdkrk gS? rwa xq# dh yaMh D;k i<+k gS? ns[k rwa ,d izdkj dk
ikB tkurk gS ge rhu izdkj dk tkurs gSaA ̂ÏhxuslktUuesa* ̂ Ïhxuslk ;Uuesa*
^Jhxuslk; uesa*A

(if.Mr) lquks lk/q th! fo|k dh ckr cgqr dfBu gSA fouk i<+s ugha
vkrhA

([kk[kh) py cs] lc fo}ku~ dks ge us jxM+ ekjs] xkats Hkkax esa ?kksV
,dne lc mM+k fn;sA lUrksa dk ?kj cM+k gSA rw ckcwMk D;k tkus?

(if.Mr) ns[kks! tks rqe us fo|k i<+h gksrh rks ,sls vi'kCn D;ksa cksyrs?
lc izdkj dk rqe dksss Kku gksrkA

([kk[kh) vcs rw gekjk xq# curk gS? rsjk mins'k ge ugha lqursA
(if.Mr) lquks dgka ls? cqf¼ gh ugha gSA mins'k lquus leHkQus osQ

fy;s fo|k pkfg;sA
([kk[kh) tks lc osn 'kkL=k i<+s] lUrksa dks u ekus rks tkuks fd og

oqQN Hkh ugha i<+kA
(if.Mr) gka! ge lUrksa dh lsok djrs gSa ijUrq rqEgkjs ls gqnZXksa dh

ugha djrs] D;ksafd lUr] lTtu] fo}ku~] /k£ed] ijksidkjh iq#"kksa dks dgrs gSaA
([kk[kh) ns[k! ge jkr fnu uaxs jgrs] /wuh rkirs] xkatk pjl osQ lSdM+ksa
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ne yxkrs] rhu&rhu yksVk Hkkax ihrs] xkats] Hkkax] /rwjk dh iÙkh dh Hkkth ('kkd)
cuk [kkrs] laf[k;k vkSj viQhe Hkh pV fuxy tkrs] u'kk esa xoZQ jkr fnu cs$ªe
jgrs] nqfu;k dks oqQN ugha leHkQrs] Hkh[k ekaxdj fVDdM+ cuk [kkrs] jkr Hkj
,slh [kkalh mBrh tks ikl esa lksos ml dkss Hkh uhan dHkh u vkos] bR;kfn flf¼;ka
vkSj lk/wiu ge esa gSa] fiQj rw gekjh fuUnk D;kaaaas djrk gS? psr ckcwM+s! tks ge
dks fnDd djsxk ge rqe dks HkLe dj MkyaasxsA

(if.Mr) ;s lc y{k.k vlk/q ew[kZ vkSj xoxZ.Mksa osQ gSa_ lk/qvksa osQ
ugha! lquks! ^lkèuksfr ijkf.k /eZdk;kZf.k l lk/q—* tks /eZ;qÙkQ mÙke dke
djs] lnk ijksidkj esa izo`Ùk gkss] dksbZ nqxqZ.k ftlesa u gks] fo}ku~] lR;ksins'k ls
lc dk midkj djss ml dks ^lk/q* dgrs gSaA

([kk[kh) py cs] rw lk/w osQ deZ D;k tkus? lUrksa dk ?kj cM+k gSA
fdlh lUr ls vVduk ugha] ugha rks ns[k ,d pheVk mBkdj ekjsxk] diky
iQqqM+ok ysxkA

(if.Mr) vPNk [kk[kh! tkvks vius vklu ij] ge ls cgqr xqLls
er gksA tkurs gks jkT; oSQlk gS? fdlh dks ekjksxs rks idM+s tkvksxs] dkjkokl
Hkksxksxs] csar [kkvksxs ok dksbZ rqe dks Hkh ekj cSBsxk fiQj D;k djksxs? ;g lk/q
dk y{k.k ughaA

([kk[kh) py cs psys! fdl jk{kl dk eq[k fn[kyk;k– (if.Mr) rqe
us dHkh fdlh egkRek dk lax ugha fd;k gS– ugha rks ,sls tM+] ew[kZ ugha jgrs–

([kk[kh) ge vki gh egkRek gSaaaaaA ge dks fdlh nwljs dh xtZ ughaA
(if.Mr) ftu osQ HkkX; u"V gksrs gSa mu dh rqEgkjh lh cqf¼ vkSj

vfHkeku gksrk gSA [kk[kh pyk x;k vklu ij vkSj if.Mr ?kj dks x;sA tc lUè;k
vkrhZ gks xbZ rc ml [kk[kh dks cqM~<k leHkQ cgqr ls [kk[kh ̂ M.Mksr&M.Mksr*
dgrs lk"Vkax djosQ cSBsA ml [kk[kh us iwNk vcs jkenkfl;k! rw D;k i<+k gS?

(jkenkl) egkjkt! eSaus ̂osLuqlgljuke* i<+k gSA vcs xksfoUnnkfl;s!
rw D;k i<+k gS? (xksfoUnnkl) eSssa ^jkelrcjkt* i<+k gwa_ veqd [kk[kh th
osQ ikl lsA rc jkenkl cksyk fd egkjkt vki D;k i<+s gSa?

([kk[kh) ge xhrk i<+s gSaA (jkenkl) fdlosQ ikl?
([kk[kh) py cs Nksdjs! ge fdlh dks xq# ugha djrsA ns[k! ge

^ijkxjkt* esa jgrs Fks ge dks vD[kj ugha vkrk FkkA tc fdlh yEch /ksrh okys
if.Mr dks ns[krk Fkk rc xhrk osQ xksVosQ esa iwNrk FkkA fd dyXhokys vD[kj
dk D;k uke gS? ,sls iwNrk&iwNrk vBkjk vè;k; xhrk jxM+ ekjhA xq# ,d
Hkh ugha fd;k– Hkyk ,sls fo|k osQ  'k=kqvksa dks vfo|k ?kj djosQ Bgjs ugha rks
dgka tk;?

;s yksx fouk u'kk] izekn] yM+uk] [kkuk] lksssuk] HkQkaHkQ ihVuk] ?k.Vk
?kfM+;ky 'ka[k ctkuk] /wuh fprk j[kuh] ugkuk] /ksuk] lc fn'kkvksa esa O;FkZ ?kewrs
fiQjus osQ vU; oqQN Hkh vPNk dke ugha djrsA pkgs dksbZ iRFkj dks Hkh fi?kyk
ysos] ijUrq bu [kkf[k;ksa osQ vkRekvksa dks cks/ djkuk dfBu gS D;ksafd cgq/k
os 'kwæo.kZ etwj] fdlku] dgkj vkfn viuh etwjh NksM+ osQoy [kk[k jek osQ
oSjkxh [kk[kh vkfn gks tkrs gSaA mu dks fo|k ok lRlax vkfn dk ekgkRE; ugha
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
tku iM+ ldrkA

bu esa ls ukFkksa dk eU=k ̂ ue— f'kok;*A [kkf[k;ksa dk ̂ u`̄ lgk; ue—* A
jkekorksa dk ^JhjkepUæk; ue—* vFkok ^lhrkjkekH;ka ue—*A Ñ".kksikldksa
dk ^JhjkœkÑ".kkH;ka ue—* ^ueks Hkxors oklqnsok;* vkSj cXkfy;kas dk
^xksfoUnk; ue—*A bu eU=kksa dks dku esa i<+us ek=k ls f'k"; dj ysrs gssSa vkSj
,slh&,slh f'k{kk djrs gSa fd cPps! rwacs dk eU=k i<+ ysμ

ty iforj lFky iforj vkSj iforj oqQvkA
f'ko dgs lqu ikoZrh rawck iforj gqvkH
Hkyk ,sls dh ;ksX;rk lk/q ok fo}ku~ gksus vFkok txr~ osQ midkj djus

dh dHkh gks ldrh gS? [kk[kh jkr fnu yDdM+] Nkus (taxyh d.Ms) tyk;k
djrs gaSA ,d eghus esa dbZ #i;s dh ydM+h iQwad nsrs gSaA tks ,d eghus
dh ydM+h osQ ewY; ls dEcykfn oL=k ys Çsa rks 'krak'k /u ls vkuUn esa jgSaA
mu dks bruh cqf¼ dgka ls vkos? vkSj viuk uke mlh /wuh esa rius gh ls
riLoh /j j[kk gSA tks bl izdkj riLoh gks losaQ rks taxyh euq"; bu ls Hkh
vf/d riLoh gks tkosaA tks tVk c<+kus] jk[k yxkus] fryd djus lss riLoh gks
tk; rks lc dksbZ dj losQA ;s mQij osQ R;kxLo:i vkSj Hkhrj osQ egklaaxzgh
gksrs gSaA

(iz'u) dchjiUFkh rks vPNss gSSa?
(mÙkj) ughaA
(iz'u) D;ksa vPNs ugha? ik"kk.kkfn ew£Ùkiwtk dk [k.Mu djrs gSaA dchj

lkgc iQwyksa ls mRiUu gq, vkSj vUr esa Hkh iwQy gks x;sA czãk] fo".kq] egknso
dk tUe tc ugha Fkk rc Hkh dchj lkgc FksA cM+s fl¼_ ,sls fd ftl ckr
dks osn iqjk.k Hkh ugha tku ldrk ml dks dchj tkurs gSaA lPpk jkLrk gS lks
dchj gh us fn[kyk;k gSA budk eU=k ^lR;uke dchj* vkfn gSA

(mÙkj) ik"kk.kkfn dks NksM+ iyX] xíh] rfd;s] [kM+kmaQ] T;ksfr vFkkZr~
nhi vkfn dk iwtuk ik"kk.kewfÙkZ ls U;wu ughaA D;k dchj lkgc Hkquqxk Fkk ok
dfy;ka Fkk tks iwQyksa ls mRiUu gqvk? vkSj vUr esa iwQy gks x;k?

;gka tks ckr lquh tkrh gS ogh lPph gksxh fd dksbZ tqykgk dk'kh esa
jgrk FkkA mlosQ yM+osQ ckyd ugha FksA ,d le; FkksM+h lh jk=kh FkhA ,d xyh
esa pyk tkrk Fkk rks ns[kk lM+d osQ fdukjs esa ,d Vksduh esa iwQyksa osQ chp
esa mlh jkr dk tUek ckyd FkkA og ml dks mBk ys x;k_ viuh L=kh dks fn;k_
ml us ikyu fd;kA tc og cM+k gqvk rc tqykgs dk dke djrk FkkA fdlh
if.Mr osQ ikl laaLÑr i<+us osQ fy;s x;kA ml us ml dk vieku fd;kA dgk
fd ge tqykgs dks ugha i<+krsA blh izdkj dbZ if.Mrksa osQ ikl fiQjk ijUrq fdlh
us u i<+k;kA rc mQViVkax Hkk"kk cukdj tqykgs vkfn uhp yksxkas dks leHkQkus
yxkA racwjs ysdj xkrk Fkk_ Hktu cukrk FkkA fo'ks"k if.Mr] 'kkL=k] osnksa dh fuUnk
fd;k djrk FkkA oqQN ew[kZ yksx ml osQ tky esa iaQl x;sA tc ej x;k rc
yksxksa us ml dks fl¼ cuk fy;kA tks&tks mlus thrs th cuk;k Fkk ml dks ml
osQ psys i<+rs jgsA dku dks ewan osQ tks 'kCn lquk tkrk gS ml dks vugn 'kCnfl¼kUr
Bgjk;kA eu dh o`fÙk dks ^lqjfr* dgrs gSaA ml dks ml 'kCn lquus esa yxkuk

292 lR;kFkZizdk'k%

PD
Fi

ll 
PD

F 
Ed

ito
r w

ith
 F

re
e W

rit
er

 an
d 

To
ol

s

http://www.pdfill.com


~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
mlh dks lUr vkSj ijes'oj dk è;ku crykrs gSaA ogka dky ugha igq¡prkA cNhZ
osQ leku fryd vkSj pUnukfn ydM+s dh d.Bh cka/rs gSSaA Hkyk fopkj ns[kks
fd bl esa vkRek dh mUufr vkSj Kku D;k c<+ ldrk gS? ;g osQoy yM+dksa
osQ [ksy osQ leku yhyk gSA

(iz'u) iatkc ns'k esa ukud th us ,d ekxZ pyk;k gSA D;ksafd os Hkh
ew£Ùk dk [k.Mu djrs FksA eqlyeku gksus ls cpk;sA os lk/q Hkh ugha gq, fdUrq
x`gLFk cus jgsA ns[kks! mUgksaus ;g eU=k mins'k fd;k gS blh ls fofnr gksrk gS
fd mu dk vk'k; vPNk Fkkμ

vksa lR;uke dÙkkZ iq#"k fuHkksZ fuoSZj vdkyewÙkZZZ vtksfu lgHka xq#
izlkn ti vkfnlp tqxkfn lp gS Hkh lp ukud gkslh Hkh lpH

(vksýe~) ftl dk lR; uke gS og dÙkkZ iq#"k Hk; vkSj oSjjfgr vdky
ew£Ùk tks dky esa vkSj tksfu esa ugha vkrk_ izdk'keku gS mlh dk ti xq# dh
Ñik ls djA og ijekRek vkfn esa lp Fkk_ tqxksa dh vkfn esa lp_ oÙkZeku
esa lp_ vkSj gksxk Hkh lp A

(mÙkj) ukud th dk vk'k; rks vPNk Fkk ijUrq fo|k oqQN Hkh ugha
FkhA gka! Hkk"kk ml ns'k dh tks fd xzkeksa dh gS mls tkurs FksA osnkfn 'kkL=k vkSj
laLÑr oqQN Hkh ughaa tkurs FksA tks tkurs gksrs rks ̂ fuHkZ;* 'kCn dks ̂ fuHkksZ* D;ksa
fy[krs? vkSj bl dk n`"VkUr mu dk cuk;k laLÑrh Lrks=k gSA pkgrs Fks fd eSa
laLÑr esa Hkh ̂ ix vM+kmQa* ijUrq fouk i<+s laLÑr oSQls vk ldrk gS? gka mu
xzkeh.kksa osQ lkeus fd ftUgksaus laLÑr dHkh lquk  Hkh ugha Fkk ^laLÑrh* cuk
dj laLÑr osQ Hkh if.Mr cu x;s gksaxsA ;g ckr vius eku izfr"Bk vkSj viuh
iz[;kfr dh bPNk osQ fcuk dHkh u djrsA mu dks viuh izfr"Bk dh bPNk vo';
FkhA ugha rks tSlh Hkk"kk tkurs Fks dgrs jgrs vkSj ;g Hkh dg nsrs fd eSa laLÑr
ugha i<+kA tc oqQN vfHkeku Fkk rks eku izfr"Bk osQ fy;s oqQN nEHk Hkh fd;k
gksxkA blhfy;s mu osQ xzUFk esa tgka rgka osnksa dh fuUnk vkSj Lrqfr Hkh gS_ D;ksafd
tks ,ssssssssssslk u djrs rks mu ls Hkh dksbZ osn dk vFkZ iwNrk] tc u vkrk rc izfr"Bk
u"V gksrhA blhfy;s igys gh vius f'k";ksa osQ lkeus dgha&dgha osnksa osQ fo#¼
cksyrs Fks vkSj dgha&dgha osn osQ fy;s vPNk Hkh dgk gSA D;ksafd tks dgha vPNk
u dgrs rks yksx mu dks ukfLrd cukrsA tSlsμ

osn i<+r czãk ejs pkjksa osn dgkfu A
lUr  fd  efgek  osn  u  tkuhH
czãKkuh vki ijes'ojH
D;k osn i<+us okys ej x;sss vkSj ukud th vkfn vius dks vej leHkQrs

FksA D;k os ugha ej x;s? osn rks lc fo|kvksa dk Hk.Mkj gS ijUrq tks pkjksa osnksa
dks dgkuh dgs ml dh lc ckrsa dgkuh gSaA tks ew[kks± dk uke lUr gksrk gS
os fopkjs osnksa dh efgek dHkh ugha tku ldrsA tks ukud th osnksa gh dk eku
djrs rks mu dk lEiznk; u pyrk] u os xq# cu ldrs Fks D;kssafd laLÑr fo|k
rks i<+s gh ugha Fks rks nwljs dks i<+k dj f'k"; oSQls cuk ldrs Fks?

;g lp gS fd ftl le; ukud th iatkc esa gq, Fks ml le; iatkc
laLÑr fo|k ls loZFkk jfgr eqlyekuksa ls ihfM+r FkkA ml le; mUgksaus oqQN
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
yksxksa dks cpk;kA ukud th osQ lkeus oqQN mu dk lEiznk; ok cgqr ls f'k";
ugha gq, FksA D;ksafd vfo}kuksa esa ;g pky gS fd ejs ihNs mu dks fl¼ cuk
ysrs gSsa] i'pkr~ cgqr lk ekgkRE; djosQ bZ'oj osQ leku eku ysrs gSaA

gka! ukud th cM+s /uk<Ô vkSj jbZl Hkh ugha Fks ijUrq mu osQ psyksa
us ̂ ukudpUæksn;* vkSj ̂ tUe'kk[kh* vkfn esa cM+s fl¼ vkSj cM+s&cM+s ,s'o;Z okys
Fks_ fy[kk gSA ukud th czãk vkfn ls feys_ cM+h ckrphr dh] lc us bu dk
ekU; fd;kA ukud th osQ fookg esa cgqr ls ?kksM+s] jFk] gkFkh] lksus] pkanh] eksrh]
iUuk] vkfn jRuksa ls lts gq, vkSj vewY; jRuksa dk ikjkokj u Fkk_ fy[kk gSA
Hkyk ;s xiksM+s ugha rks D;k gSa? bl esa buosQ psyksa dk nks"k gS] ukud th dk
ughaA

nwljk tks mu osQ ihNs muosQ yM+osQ ls mnklh pysA vkSj jkenkl vkfn
ls fueZysA fdrus gh xíhokyksa us Hkk"kk cukdj xzUFk esa jD[kh gSA vFkkZr~ bu dk
xq# xksfoUn¯lg th n'kek gqvkA mu osQ ihNs ml xzUFk esa fdlh dh Hkk"kk ugha
feykbZ xbZ fdUrq ogka rd osQ ftrus NksVs&NksVs iqLrd Fks mu lc dks bdV~Bs
djosQ ftYn ca/ok nhA bu yksxksa us Hkh ukud th osQ ihNss cgqr lh Hkk"kk cukbZA
fdruksa gh us ukuk izdkj dh iqjk.kksa dh feF;k dFkk osQ rqY; cuk fn;sA ijUrq
czãKkuh vki ijes'oj cu osQ ml ij deZ mikluk NksM+dj bu osQ f'k"; HkqQdrs
vk;s bl us cgqr fcxkM+ dj fn;kA ugha] tks ukud th us oqQN HkfÙkQ fo'ks"k
bZ'oj dh fy[kh Fkh mls djrs vkrs rks vPNk FkkA vc mnklh dgrs gSa ge cM+s]
fueZys dgrs gSa ge cM+s] vdkyh rFkk lwrjglkbZ dgrs gSa fd loksZifj ge gSSaA

bu esa xksfoUn¯lg th 'kwjohj gq,A tks eqlyekuksa us muosQ iq#"kkvksa dks
cgqr lk nq—[k fn;k Fkk mu ls oSj ysuk pkgrs Fks ijUrq bu osQ ikl oqQN lkexzh
u Fkh vkSj b/j eqlyekuksa dh ckn'kkgh izTofyr gks jgh FkhA bUgksaus ,d iqj'pj.k
djok;kA izflf¼ dh fd eqHkQ dks nsoh us oj vkSj [kM~x fn;k gS fd rqe eqlyekuksa
ls yM+ks_ rqEgkjk fot; gksxkA cgqr ls yksx mu osQ lkFkh gks x;s vkSj mUgksaus_
tSls okeek£x;ksa us ̂ i×p edkj* pØkafdrksa us ̂ i×p laLdkj* pyk;s Fks oSls ̂ i×p
ddkj* pyk;sA vFkkZr~ buosQ i×p ddkj ;q¼ esa mi;ksxh FksA ,d ̂ osQ'k* vFkkZr~
ftl osQ j[kus ls yM+kbZ esa ydM+h vkSSj ryokj ls oqQN cpkoV gksA nwljk ̂ oaQx.k*
tks f'kj osQ mQij ixM+h esa vdkyh yksx j[krs gSa vkSsj gkFk esa ^dM+k* ftl ls
gkFk vkSj f'kj cp losaQA rhljk ^dkN* vFkkZr~~~~~ tkuq osQ mQij ,d tkaf?k;k fd
tks nkSM+us vkSj owQnus esa vPNk gksrk gS cgqr djosQ v[kkM+eYy vkSj uV Hkh bl
dks /kj.k blhfy;s djrs gSa fd ftl ls 'kjhj dk eeZLFkku cpk jgS vkSj vVdko
u gksA pkSFkk ^oaQxk* fd ftl ls osQ'k lq/jrs gSaA ikapoka ^dkpw* fd ftl ls
'k=kq ls HksaV HkM+Ddk gksus ls yM+kbZ esa dke vkosA blhfy;s ;g jhfr xksfoUn¯lg
th us viuh cqf¼eÙkk ls ml le; osQ fy;s dh FkhA vc bl le; esa mu dk
j[kuk oqQN mi;ksxh ugha gSA ijUrq vc tks ;q¼ osQ iz;kstu osQ fy;s ckrsa dÙkZO;
Fkha mu dks /eZ osQ lkFk eku yh gSaA

ew£Ùkiwtk rks ugha djrs fdUrq ml ls fo'ks"k xzUFk dh iwtk djrs gSa] D;k
;g ew£Ùkiwtk ugha gSs? fdlh tM+ inkFkZ osQ lkeus f'kj HkqQdkuk ok ml dh iwtk
djuh lc ew£Ùkiwtk gSA tSls ew£Ùkokykas us viuh nqdku tekdj thfodk BkM+h
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
dh gS oSls bu yksxksa us Hkh dj yh gSA tSls iwtkjh yksx ew£Ùk dk n'kZu djkrs_
HksaaV p<+okrs gSa oSls ukudiUFkh yksx xzUFk dh iwtk djrs_ djkrs_ HksaV Hkh p<+okrs
gSaA vFkkZr~ ew£Ùkiwtk okys ftruk osn dk ekU; djrs gSa mruk ;s yksx xzUFklkgc
okys ugha djrsA gka! ;g dgk tk ldrk gS fd bUgksaus osnksa dks u lquk u ns[kk_
D;k djsa? tks lquus vkSj nssssssss[kus esa vkosa rks cqf¼eku~ yksx tks fd gBh nqjkxzgh
ugha gSa os lc lEiznk; okys osner esa vk tkrs gSaA ijUrq bu lc us Hkkstu dk
c[ksM+k cgqr lk gVk fn;k gSSSA tSls bl dks gVk;k oSls fo"k;klfÙkQ nqjfHkeku dks
Hkh gVkdj osner dh mUufr djsa rks cgqr vPNh ckr gSA

(iz'u) nknwiUFkh dk ekxZ rks vPNk gS?
(mÙkj) vPNk rks osnekxZ gS] tks idM+k tk; rks idM+ks] ugha rks lnk

xksrs [kkrs jgksxsA buosQ er eas nknw th dk tUe xqtjkr esa gqvk FkkA iqu— t;iqj
osQ ikl ̂ vkesj* esa jgrs FksA rsyh dk dke djrs FksA bZ'oj dh l`f"V dh fofp=k
yhyk gS fd nknw th Hkh iqtkus yx x;sA vc osnkfn 'kkL=kksa dh lc ckrsa NksM+dj
^nknwjke&nknwjke* esa gh eqfÙkQ eku yh gSA tc lR;ksins'kd ugha gksrk rc ,sls&,sls
gh c[ksM+s pyk djrs gSaA

FkksMs+ fnu gq, fd ,d ̂ jkelusgh* er 'kkgiqjk ls pyk gSA mUgksaus lc
osnksÙkQ /eZ dks NksM+osQ ^jke&jke* iqdkjuk vPNk ekuk gSA mlh esa Kku] è;ku]
eqfÙkQ ekurs gSaA ijUrq tc Hkw[k yxrh gS rc ̂jkeuke* esa ls jksVh 'kkd ugha fudyrk
D;ksafd [kkuiku vkfn rks x`gLFkksa osQ ?kj gh esa feyrs gSaA os Hkh ew£Ùkiwwtk dks
f/Ddkjrs gSa ijUrq vki Lo;a eww£Ùk cu jgs gSSSaA fL=k;ksa osQ lax eaas cgqr jgrs gSa]
D;ksafd jke th dks ^jke dh* osQ fouk vkuUn gh ugha fey ldrkA

,d jkepj.k uked lk/q gqvk gS ftl dk er eq[; dj ^'kkgiqjk*
LFkku esokM+ ls pyk gSA os ̂ jke&jke* dgus gh dks ijeeU=k vkSj blh dks fl¼kUr
ekurs gSaA mu dk ,d xzUFk fd ftl esa lUr nkl th vkfn dh ok.kh gSaA ,slk
fy[krs gSaaaaμ

mudk opu
Hkje jksx rc gh feVÔk] jVÔk fujatu jkb A
rc te dk dkxt iQVÔk] dVÔk deZ rc tkbH ûH    lk[kh öH
vc cqf¼eku~ yksx fopkj ysosa fd ̂ jke&jke* djus ls Hkze tks fd vKku

gS] ok ;ejkt dk ikikuqowQy 'kklu vFkok fd;s gq, deZ dHkh NwV ldrs gSa
ok ugha? ;g osQoy euq";ksa dks ikiksa esa iaQlkuk vkSj euq";tUe dks u"V dj
nsuk gSA vc bu dk tks eq[; xq# gqvk gSμ^jkepj.k* mlosQ opuμ

egek ukao izrki dh] lq.kkS ljo.k fpr ykbA
jkepj.k jluk jVkS] =kQe ldy >M+ tkbH
ftu ftu lqfejÔk ukaooawQ] lks lc mrjÔk ikjA
jkaaaaepj.k tks ohljÔk] lks gh te osQ }kjH
jkae fouk lc >wB crk;ksA jkae Hktr NwVÔk lc =kQEekH
pan v# lwj nsb ijdEekA jke dgs fru oaQw HkS ukghaH
rhu yksd esa dhjfr xkghaA jkae jVr te tksj u ykxSH
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
jkae uke fy[k iFkj rjkbZA Hkxfr gsfr vkSrkj gh /jghH
mQap uhp oqQy Hksn fcpkjSA lks rks tue vki.kks gkjSH
lUrka oSQ oqQy nhlS ukghaA jkae jkae dg jke lEgkaghaH
,slks oqQ.k tks dhjfr xkoSA gfj gfjtu dh ikj u ikoSH
jkae larka dk vUr u vkoSA vki vkidh cqf¼ le xkoSH
budk [k.MuμizFke rks jkepj.k vkfn osQ xzUFk ns[kus ls fofnr gksrk

gS fd ;g xzkeh.k ,d lknk lh/k euqqqq"; FkkA u og oqQN i<+k Fkk_ ugha rks ,slh
xiM+pkSFk D;ksa fy[krk? ;g osQoy bu dks Hkze gS fd jke&jke dgus ls deZ
NwV tk;saA osQoy ;s viuk vkSj nwljksa dk tUe [kksrs gSaA te dk Hk; cM+k Hkkjh
gS ijUrq jktflikgh] pksj] MkowQ] O;k?kz] liZ] chNw vkSj ePNj vkfn dk Hk; dHkh
ugha NwVrkA pkgs jkr fnu jke&jke fd;k djs oqQN Hkh ugha gksxkA tSls
^lDdj&lDdj* dgus ls eq[k ehBk ugha gksrk oSls lR;Hkk"k.kkfn deZ fd;s fouk
jke&jke djus ls oqQN Hkh ugha gkssssxkA vkSj ;fn jke&jke djuk] bu dk jke ugha
lqurk rks tUe Hkj dgus ls Hkh ugha lqusxk vkSj tks lqurk gS rks nwljh okj Hkh
jke&jke dguk O;FkZ gSA bu yksxksa us viuk isV Hkjus vkSj nwljksa dk Hkh tUe
u"V djus osQ fy;s ,d ik[k.M [kM+k fd;k gSA lks ;g cM+k vk'p;Z ge lqurs
vkSj ns[krs gSa fd uke rks /jk jkeLusgh vkSj dke djrs gSa jkaMlusgh dkA tgka
ns[kks ogka jkaM gh jkaM lUrksa dks ?ksj jgh gSaA ;fn ,sls&,sls ik[k.M u pyrs rks
vkÕ;kZoÙkZ ns'k dh nqnZ'kk D;ksa gksrh? ;s yksx vius psyksa dks HkwwQaBu f[kykrs gSa
vkSj fL=k;ka Hkh yEch iM+ osQ n.Mor~ iz.kke djrh gSaA ,dkUr esa Hkh fL=k;ksa vkSj
lk/qvksa dh cSBd gksssrh jgrh gSA

vc nwljh bu dh 'kk[kk ^[ksM+kik* xzke ekjokM+ ns'k ls pyh gSA ml
dk bfrgklμ,d jkenkl uked tkfr dk <s<+ cM+k pkykd FkkA ml osQ nks fL=k;ka
FkhaA og izFke cgqr fnu rd vkS?kM+ gksdj oqQÙkksa osQ lkFk [kkrk jgkA ihNs okeh
owQ.MkiaFkhA ihNs ̂ jkenso* dk ̂dkefM+;k*û cukA viuh nksuksa fL=k;ksa osQ lkFk xkrk
FkkA ,sls ?kwerk&?kwerk ̂ lhFky*ü esa <ss<+ksa dk xq# ̂ gjjkenkl* Fkk_ ml ls feykA
ml us ml dks ^jkenso* dk iUFk crk osQ viuk psyk cuk;kA ml jkenkl us
[ksM+kik xzke esa txg cukbZ vkSj bl dk b/j er pykA m/j 'kkgiqjs esa jkepj.k
dkA ml dk Hkh bfrgkl ,slk lquk gS fd og t;iqj dk cfu;ka FkkA mlus ̂ nkarM+k*
xzke esa ,d lk/q ls os"k fy;k vkSj ml dks xq# fd;k vkSj 'kkgiqjss esa vkosQ
fVDdh tekbZA Hkksysss euq";ksa eaas ik[k.M dh tM+ 'kh?kz te tkrh gS_ te xbZA bu
lc esa mQij osQ jkepj.k osQ opuksa osQ izek.k ls psyk djosQ mQap uhp dk oqQN
Hksn ughaA czkã.k ls vUR;t i;ZUr bu esa psys curs gSaA vc Hkh owQ.MkiUFkh ls
gh gSa D;ksafd eV~Vh osQ owQ.Mksa esa gh [kkrs gSaA vkSj lk/qvksa dh HkwQBu [kkrs gSaA
osn/eZ ls] ekrk] firk lalkj osQ O;ogkj ls cgdk dj NqqM+k nsrs vkSj psyk cuk
ysrs gSa] vc jke uke dks egkeU=k ekurs gSa vkSj blh dks ̂ NqPNe*ý osn Hkh dgrs
1. jktiwrkus esa ̂ pekj* yksx Hkxos oL=k jax dj ̂ jkenso* vkfn osQ xhr] ftu dks os ̂ 'kCn*

dgrs gSa] pekjksa vkSj vU; tkfr;ksa dks lqukrs gSa os ^dkefM+;s* dgykrs gSaA
2. ^lhFky* tks/iqj osQ jkT; esa ,d cM+k xzke gSA
3. NqPNe vFkkZr~ lw{e A
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
gSaA jke&jke dgus ls vuUr tUeksa osQ iki NwV tkrs gSaA bl osQ fouk eqfÙkQ fdlh
dh ugha gksrhA tks 'okl vkSj iz'okl osQ lkFk jke&jke dguk crkos ml dks
lR;xq# dgrs gSa vkSj lR;xq# dks ijes'oj ls Hkh cM+k ekurs gSa vkSj ml dh
ew£Ùk dk è;ku djrs gSaA lk/qvksa osQ pj.k /ks osQ ihrs gSaA tc xq# ls psyk nwj
tkos rks xq# osQ u[k vkSj Mk<+h osQ cky vius ikl j[k ysosA ml dk pj.kke`r
fuR; ysos] jkenkl vkSj gjjkenkl osQ ok.kh osQ iqLrd dks osn ls vf/d ekurs
gSaA ml dh ifjØek vkSj vkB n.Mor~ iz.kke djrs gSa vkSj tks xq# lehi gks
rks xq# dks n.Mor~ iz.kke dj ysrs gSaA L=kh ok iq#"k dks jke&jke ,d lk gh
eU=kksins'k djrs gSa vkSj ukeLej.k gh ls dY;k.k ekurs gSaA iqu— i<+us esa iki
le>rss gSaA mu dh lk[khμ

iaMrkb ikus iM+h] vks iwjc yks iki A
jke&jke lqejÔka fouk] jbX;kS jhrks vkiHûH
osn iqjk.k i<+s i<+ xhrk] jkaeHktu fcu jb x;s jhrkH
,sls&,sls iqLrd cuk;s gSaA L=kh dks ifr dh lsok djus esa iki vkSj xq#

lk/q dh lsok esa /eZ crykrs gSaaA o.kkZJe dks ugha ekursA tks czkã.k jkeLusgh
u gks rks ml dks uhp vkSj pk.Mky jkeLusgh gks rks ml dks mÙke tkurs gSaA
vc bZ'oj dk vorkj ugha ekurs vkSj jkepj.k dk opu tks mQij fy[k vk;s
fdμ

Hkxfr gsfr vkSrkj gh /jghH
HkfÙkQ vkSj lUrksa osQ fgr vorkj dks Hkh ekurs gSaA bR;kfn ik[k.M izi@

bu dk ftruk gS lks vkÕ;kZoÙkZ ns'k dk vfgrdkjd gSA brus gh ls cqf¼eku~
cgqr lk leHkQ ysaxsA

(iz'u) xksoqQfy;s xqlkab;ksa dk er rks cgqr vPNk gSA ns[kks! oSQlk ,s'o;Z
Hkksxrs gSaA D;k ;g ,s'o;Z yhyk osQ fouk ,slk gks ldrk gS?

(mÙkj) ;g ,s'o;Z x`gLFk yksxksa dk gSA xqlkab;ksa dk oqQN ughaA
(iz'u) okg&okg! xqlkab;ksa osQ izrki ls gSA D;ksafd ,slk ,s'o;Z nwljksa

dks D;ksaa ugha feyrk?
(mÙkj) nwljs Hkh blh izdkj dk Ny izi@ jpsa rks ,s'o;Z feyus esa

D;k lUnsg gS? vkSj tks bu ls vf/d /wÙkZrk djrs rks vf/d Hkh ,s'oÕ;Z gks
ldrk gSA

(iz'u) okg th okg! bl esa D;k /wÙkZrk gS? ;g rks lc xksyksd dh
yhyk gSA

(mÙkj) xksyksd dh yhyk ugha fdUrq xqlkab;kaas dh yhyk gSA tks xksyksd
dh yhyk gS rkss xksyksd Hkh ,slk gh gksxkA ;g er ̂ rSyX* ns'k ls pyk gSA D;ksasfd
,d rSyXh y{e.kHkV~V uked czkã.k fookg dj fdlh dkj.k ls ekrk firk
vkSj L=kh dks NksM+ dk'kh esa tk osQ ml us laU;kl ys fy;k Fkk vkSj HkwQB cksyk
Fkk fd esjk fookg ugha gqvkA nSo;ksx ls ml osQ ekrk] firk vkSj L=kh us lquk
fd dk'kh esa laU;klh gks x;k gSA mlosQ ekrk&firk vkSj L=kh dk'kh esa igqap dj
ftl us ml dks laU;kl fn;k Fkk ml ls dgk fd bl dks laU;klh D;ksa fd;k?
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
ns[kks! bl dh ;g ;qofr L=kh gS vkSj L=kh us dgk fd ;fn vki esjs ifr dks
esjs lkFk u djsa rks eqHkQ dks Hkh laU;kl nss nhft;sA rc rks ml dks cqyk osQ dgk
fd rw cM+k feF;koknh gSA laU;kl NksM+ x`gkJe dj D;kssafd rwus HkQwB cksy dj
laU;kl fy;kA mlus iqu— oSlk gh fd;kA laU;kl NksM+ ml osQ lkFk gks fy;kA
ns[kks! bl er dk ewy gh HkwQB diV ls tekA tc rSyX ns'k esa x;s ml dks
tkfr eas fdlh us u fy;kA rc ogka ls fudy dj ?kweus yxsA ^pj.kkxZ<+* tks
dk'kh osQ ikl gS ml osQ lehi ̂ pEikj.;* uked tXy esa pys tkrs Fks– ogka
dksbZ ,d yM+osQ dks tXy esa NksM+ pkjksa vksj nwj&nwj vkxh tyk dj pyk x;k
FkkA D;ksafd NksM+us okys us ;g leHkQk Fkk tks vkxh u tykmaQxk rkss vHkh dksbZ
tho ekj MkysxkA y{e.kHkV~V vkSSj ml dh L=kh us yM+osQ dks ysdj viuk iq=k
cuk fy;kA fiQj dk'kh esa tk jgsA tc og yM+dk cM+k gqvk rc ml osQ eka]
cki dk 'kjhj NwV x;kA dk'kh esa ckY;koLFkk ls ;qokoLFkk rd oqQN i<+rk Hkh
jgk] fiQj vkSj dgha tk osQ ,d fo".kqLokeh osQ efUnj esa psyk gks x;kA ogka
ls dHkh oqQN [kViV gksus ls dk'kh dks fiQj pyk x;k vkSj laU;kl ys fy;kA
fiQj dksbZ oSlk gh tkfrcfg"Ñr czkã.k dk'kh esssas jgrk FkkA mldh yM+dh ;qofr
FkhA ml us bl ls dgk fd rw laU;kl NksM+ esjh yM+dh ls fookg dj ysA oSlk
gh gqvkA ftl osQ cki us tSlh yhyk dh Fkh oSlh iq=k D;ksa u djs? ml L=kh
dks ysosQ ogha pyk x;k fd tgka izFke fo".kqLokeh osQ efUnj esa psyk gqvk FkkA
fookg djus ls mu dks ogka ls fudky fn;kA fiQj czt ns'k esa fd tgka vfo|k
us ?kj dj j[kk gS_ tkdj viuk izi×p vusd izdkj dh Ny ;qfÙkQ;ksa ls iQSykus
yxk vkSj feF;k ckrksa dh izflf¼ djus yxk fd JhÑ".k eq> dks feys vkSj
dgk fd ^tks xksyksoQ ls ^nSoh tho* eR;Zyksd esa vk;s gSa mu dks czãlEcU/
vkfn ls ifo=k djosQ xksyksd esa HkstksA* bR;kfn ew[kks± dks izyksHku dh ckrsa lquk
osQ FkksM+s ls yksxksa dks vFkkZr~ øþ pkSjklh oS".ko cuk;s vkSj fuEufyf[kr eU=k
cuk fy;s vkSj mu esa Hkh Hksn jD[kkA tSlsμ

JhÑ".k— 'kj.ka eeH ûH
Dyha Ñ".kk; xksihtuoYyHkk; LokgkH üH
;s nksuksa lk/kj.k eU=k gSa ijUrq vxyk eU=k czãlEcU/ vkSj leiZ.k djkus

dk gSμ
JhÑ".k— 'kj.ka ee lgÏifjoRljferdkytkrÑ".kfo;ksxtfur&

rkiDys'kkuUrfrjksHkkoks¿ga Hkxors Ñ".kk; nsgsfUæ;izk.kkUr—dj.kr¼ek±'p
nkjkxkjiq=kkIrfoÙksg ijk.;kReuk lg leIiZ;kfe nklks¿ga Ñ".k rokfLeH

bl eU=k dk mins'k djosQ f'k";] f'k";kvksa dks leiZ.k djkrs gSaA ̂ Dyha
Ñ".kk;sfr*μ;g ̂ Dyha* rU=k xzUFk dk gSA bl ls fofnr gksrk gS fd ;g oYyHk
er Hkh okeek£x;ksa dk Hksn gSA blh ls L=kh lax xqlkb± yksx cgq/k djrs gSaA

^xksihoYyHksfr*μD;k Ñ".k xksfi;ksa gh dks fiz; Fks_ vU; dks ugha?
fL=k;ksa dks fiz; og gksrk gS tks L=kS.k vFkkZr~ L=khHkksx esa iaQlk gksA D;k JhÑ".k
th ,sls Fks?

vc ̂ lgÏifjoRljsfr*μlgÏ o"kks± dh x.kuk O;FkZ gS D;ksafd cYyHk
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
vkSj ml osQ f'k"; oqQN loZK ugha gSaA D;k Ñ".k dk fo;ksx lgÏ o"kks± ls gqvk
vkSj vkt yksa vFkkZr~ tc yksa cYyHk dk er u Fkk_ u cYyHk tUek Fkk_ ml
osQ iwoZ vius nSoh thoksa osQ m¼kj djus dks D;ksa u vk;k?

^rki* vkSj ̂ Dys'k* ;s nksuksa i;kZ;okph gSaA bu esa ls ,d dk xzg.k djuk
mfpr Fkk_ nks dk ughaA

^vuUr* 'kCn dk ikB djuk O;FkZ gS] D;ksafd tks vuUr 'kCn jD[kks
rks ^lgÏ* 'kCn dk ikB u j[kuk pkfg;s vkSj tks lgÏ 'kCn dk ikB jD[kks
rks vuUr 'kCn dk ikB j[kuk loZFkk O;FkZ gSA vkSj tks vuUrdky yksa ̂ frjksfgr*
vFkkZr~ vkPNkfnr jgS ml dh eqfÙkQ osQ fy;s cYyHk dk gksuk Hkh O;FkZ gS] D;ksafd
vuUr dk vUr ugha gksrkA

Hkyk! nsgsfUæ;] izk.kkUr—dj.k vkSj mlosQ /eZ L=kh] LFkku] iq=k] izkIr/u
dk viZ.k Ñ".k dks D;ksa djuk? D;ksafd Ñ".k iw.kZdke gksus ls fdlh osQ nsgkfn
dh bPNk ugha dj ldrs vkSj nsgkfn dk viZ.k djuk Hkh ugha gks ldrk D;ksafd
nsg osQ viZ.k ls_ u[kf'k[kkxzi;ZUr nsg dgkrk gS_ ml esa tks oqQN vPNh cqjh
oLrq gS ey ew=kkfn dk Hkh viZ.k oSQls dj ldksxs?

vkSj tks iki iq.;:i deZ gksrs gSa mu dks Ñ".kkiZ.k djus ls mu osQ
iQyHkkxh Hkh Ñ".k gh gksosa vFkkZr~ uke rks Ñ".k dk ysrs gSa vkSj leiZ.k vius
fy;sssss djkrs gSaA tks oqQN nsg esa eyew=kkfn gSa og Hkh xkslkb± th osQ viZ.k D;ksa
ugha gksrk? ^D;k ehBk&ehBk xM+Ii vkSj dMqok&dMqok Fkw?*

vkSj ;g Hkh fy[kk gS fd xkslkb± th osQ viZ.k djuk] vU; er okys
osQ ughaA ;g lc LokFkZflU/qiu vkSj ijk;s /ukfn inkFkZ gjus vkSj osnksÙkQ /eZuk'k
djus dh yhyk jph gSA ns[kks! ;g oYyHk dk izi@μ

Jko.kL;keys i{kss] ,dkn';ka egkfuf'k A
lk{kk‰xork  izksDra  rn{kj'k  mP;rsH ûH
czãlEcU/dj.kkRlosZ"kka     nsgtho;ks— A
loZnks"kfuòfÙk£g nks"kk— i×pfo/k— Lèrk—H üH
lgtk ns'kdkyksRFkk yksdosnfu:firk— A
la;ksxtk— Li'kZtk'p u eUrO;k— dnkpuH ýH
vU;Fkk  loZnks"kk.kka  u  fuòfÙk—  dFk×pu A
vle£iroLrwuka    rLek}TtZuekpjsr~H þH
fuosfnfHk— leI;SZo lo± oqQ;kZfnfr fLFkfr— A
u era nsonsoL; LokfeHkqfDrleIiZ.ke~H ÿH
rLeknknkS  loZdk;sZ  loZoLrqleIiZ.ke~ A
nÙkkigkjopua  rFkk  p  ldya gjs—H öH
u xzkáfefr okD;a fg fHkUuekxZija ere~ A
lsodkuka ;Fkk yksosQ O;ogkj— izflè;frH ÷H
rFkk dkÕ;± leI;SZo losZ"kka czãrk rr— A
xXkRos  xq.knks"kk.kka  xq.knks"kkfno.kZue~H øH
bR;kfn 'yksd xkslkab;ksa osQ fl¼kUrjgL;kfn xzUFkksa esa fy[ks gSaA ;gh
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
xkslkab;ksa osQ er dk ewy rÙo gSA Hkyk bu ls dksbZ iwNs fd JhÑ".k osQ nsgkUr
gq, oqQN de ikap lgÏ o"kZ chrs_ og oYyHk ls Jko.k ekl dh vk/h jkr
dks oSQls fey losQ?H ûH

tks xkslkb±  dk psyk gksrk gS vkSj ml dks lc inkFkks± dk leiZ.k djrk
gS ml osQ 'kjhj vkSj tho osQ lc nks"kksa dh fuo`fÙk gks tkrh gSA ;gh oYyHk
dk izi×p ew[kks± dks cgdk dj vius er esa ykus dk gSA tks xkslkb± osQ psys
psfy;ksa osQ lc nks"k fuo`Ùk gks tkosa rks jksx nkfjæÔkfn nq—[kksa ls ihfM+r D;ksa jgSa?
vkSj os nks"k ikap izdkj osQ gksrs gSaH üH

,dμlgt nks"k tks fd LokHkkfod vFkkZr~ dke] dzks/kfn ls mRiUu gksrs
gSaA nwljsμfdlh ns'k dky esa ukuk izdkj osQ iki fd;s tk;saA rhljsμyksd esa
ftu dks Hk{;kHk{; dgrs vkSj osnksÙkQ tks fd feF;kHkk"k.kkfn gSaA pkSFksμla;ksxt
tks fd cqjs lax ls vFkkZr~ pksjh] tkjh] ekrk] Hkfxuh] dU;k] iq=ko/w] xq#iRuh vkfn
ls la;ksssx djukA ikaposaμLi'kZt vLi'kZuh;kas dks Li'kZ djukA bu ikap nks"kksa dks
xkslkb± yksxksa osQ er okys dHkh u ekusa vFkkZr~ ;Fks"Vkpkj djsaH ýH

vU; dksbZ izdkj nks"kksa dh fuo`fÙk osQ fy;s ugha gS fouk xkslkb± th osQ
er osQA blfy;s fouk leiZ.k fd;s inkFkZ dks xkslkb± th osQ psys u HkksxsaA blhfy;s
buosQ psys viuh L=kh] dU;k] iq=ko/w vkSj /ukfn inkFkks± dks Hkh le£ir djrs
gSa ijUrq leiZ.k dk fu;e ;g gS fd tc yksa xkslkb± th dh pj.klsok esa le£ir
u gksos rc yksa ml dk Lokeh LoL=kh dks Li'kZ u djsH þH

bl ls xkslkb;ksa osQ psys leiZ.k djosQ i'pkr~ vius&vius inkFkZ dk
Hkksx djsa D;ksafd Lokeh osQ Hkksx djs i'pkr~ leiZ.k ugha gks ldrkH ÿH

bl ls izFke lc dkeksa esa lc oLrqvksa dk leiZ.k djsaA izFke xkslkb±
th dks Hkk;kZfn leiZ.k djosQ i'pkr~ xzg.k djsa oSls gh gfj dks lEiw.kZ inkFkZ
leiZ.k djosQ xzg.k djsaH öH

xkslkb± th osQ er ls fHkUu ekxZ osQ okD;ek=k dks Hkh xkslkab;ksa osQ psyk]
pssyh dHkh u lqusa] u xzg.k djsaA ;gh mu osQ f'k";kas dk O;ogkj izfl¼ gSH ÷H

oSls gh lc oLrqvkaas dk leiZ.k djosQ lc osQ chp esa czãcqf¼ djsA
ml osQ i'pkr~ tSls xXk esa vU; ty feydj xXk:i gks tkrs gSa oSls gh vius
er esa xq.k vkSj nwljs osQ er esa nks"k gSa blfy;s vius er esa xq.kksa dk o.kZu
fd;k djsaH øH

vc nsf[k;s! xkslkab;ksa dk er lc erksa ls vf/d viuk iz;kstu fl¼
djusgkjk gSA Hkyk bu xkslkab;ksa dks dksbZ iwNs fd czã dk ,d y{k.k Hkh rqe
ugha tkurs rks f'k"; f'k";kvkas dks czãlEcU/ oSQls djk ldksxs? tks dgks fd
ge gh czã gSa gekjs lkFk lEcU/ gksus ls czãlEcU/ gks tkrk gSA lks rqe esa
czã osQ xq.k] deZ] LoHkko ,d Hkh ugha gS] iqu— D;k rqe osQoy Hkksx foykl
osQ fy;s czã cu cSBs gks? Hkyk! f'k";] f'k";kvksa dks rks rqe vius lkFk le£ir
djosQ 'kq¼ djrs gks ijUrq rqe vkSj rqEgkjh L=kh] dU;k rFkk iq=ko/w vkfn vle£ir
jg tkus ls v'kq¼ jg x;s ok ugha? vkSj rqe vle£ir oLrq dks v'kq¼ ekurs
gks iqu— mu ls mRiUu gq, rqe yksx v'kq¼ D;ksa ugha? blfy;s rqe dks Hkh mfpr
gS fd viuh L=kh] dU;k rFkk iq=ko/w vkfn dks vU; er okykas osQ lkFk le£ir
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
djk;k djksA

tks dgks fd ugha&ugha rks rqe Hkh vU; L=kh iq#"k /ukfn inkFkks± dks
le£ir djuk djkuk NksM+ nsvksA Hkyk vc yksa tks gqvk lks gqvk ijUrq vc viuh
feF;k izi@kfn cqjkb;ksa dks NksM+ks vkSj lqUnj bZ'ojksÙkQ osnfofgr lqiFk esa vkdj
vius euq";:ih tUe dks liQy dj /eZ] vFkZ] dke] eks{k bl prq"V; iQy
dks izkIr gksdj vkuUn HkksxksA

vkSj nsf[k;s! ;s xkslkb± yksx vius lEiznk; dks ̂ iqf"V* ekxZ dgrs gSa vFkkZr~
[kkus] ihus] iq"V gksus vkSj lc fL=k;ksa osQ lax ;Fks"V Hkksx foykl djus dks iqf"VekxZ
dgrs gSa ijUrq buls iwNuk pkfg;s fd tc cM+s nq—[knk;h HkxUnjkfn jksxxzLr gksdj
,sls HkQhad&HkQhaad ejrs gSa fd ftl dks ;s gh tkurs gksaxsA lp iwNks rks iqf"VekxZ
ugha fdUrq oqQf"BekxZ gSA tSls oqQ"Bh osQ 'kjhj dh lc /krq fi?ky&fi?ky dj
fudy tkrh gSa vkSj foyki djrk gqvk 'kjhj NksM+rk gS ,slh gh yhyk bu dh
Hkh ns[kus esa vkrh gSA blfy;s ujdekxZ Hkh blh dks dguk la?kfVr gks ldrk
gSA D;ksafd nq—[k dk uke ujd vkSj lq[k dk uke LoxZ gSA blh izdkj feF;k
tky jp osQ fopkjs Hkksys&Hkksys euq";ksa dks tky esa iaQlk;k vkSj vius vkidks
JhÑ".k eku dj lc osQ Lokeh curs gSaA

;g dgrs gaS fd ftrus nSoh tho xksyksd ls ;gka vk;s gSa mu osQ m¼kj
djus osQ fy;s ge yhyk iq#"kksÙke tUes gSaA tc yksa gekjk mins'k u ys rc yksa
xksyksd dh izkfIr ugha gksrhA ogka ,d JhÑ".k iq#"k vkSj lc fL=k;ka gSaA okg
th okg! Hkyk rqEgkjk er gS!! xkslkab;ksa osQ ftrus psys gSa os lc xksfi;ka cu
tkosaxhA vc fopkfj;s! Hkyk ftl iq#"k osQ nks L=kh gksrh gSa ml dh cM+h nqnZ'kk
gks tkrh gS rks tgka ,d iq#"k vkSj ØksM+ksa L=kh ,d osQ ihNs yxh gSa ml osQ nq—[k
dk D;k ikjkokj gS? tksss dgks fd JhÑ".k esa cM+k Hkkjh lkeF;Z gS] lc dks izlUu
djrs gSa rks tks ml dh L=kh ftl dks Lokfeuh th dgrs gSa ml esa Hkh JhÑ".k
osQ leku lkeF;Z gksxk D;ksafd og mu dh v¼k±xh gSA

tSls ;gk¡ L=kh iq#"k dh dkeps"Vk rqY; vFkok iq#"k ls L=kh dh
vf/d gksrh gS rks xksyksd esa D;ksa ugha? tks ,slk gS rks vU; fL=k;ksa osQ lkFk
Lokfeuh th dh vR;Ur yM+kbZ c[ksM+k eprk gksxk D;ksafd liRuhHkko cgqr cqjk
gksrk gSA iqu— xksyksd LoxZ dh vis{kk ujdor~ gks x;k gksxk vFkok tSls cgqr
L=khxkeh iq#"k HkxUnjkfn jksxksa ls ihfM+r jgrk gS oSlk gh xksyksd esa Hkh gksxkA
fN! fN!! fN!!! ,sls xksyksd ls eR;Zykssd gh fopkjk Hkyk gSA

ns[kks! tSls ;gka xkslkb± th vius dks JhÑ".k ekurs gSa vkSj cgqr fL=k;ksa
osQ lkFk yhyk djus ls HkxUnj rFkk izesgkfn jksxksa ls ihfM+r gksdj egknq—[k Hkksxrs
gSaA vc dfg;s ftu dk Lo:i xkslkb± ihfM+r gksrk gS rks xksyksd dk Lokeh JhÑ".k
bu jksxksa ls ihfM+r D;kas u gksxk? vkSj tks ugha gS rks mu dk Lo:i xkslkb± th
ihfM+r D;ksa gksrs gSa?

(iz'u) eR;Zyksd esa yhykorkj /kj.k djus ls jksx nks"k gksrk gS_ xksyksd
esa ugha– D;ksafd ogka jksx nks"k gh ugha gSA

(mÙkj) ̂ Hkksxs jkssxHk;e~*A tgka Hkksx gS ogka jksx vo'; gksrk gSA vkSj
JhÑ".k osQ ØksM+ku~ ØksM+ fL=k;ksa ls lUrku gksrs gSa ok ugha vkSj tks gksrs gSa rks
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yM+osQ&yM+osQ gksrs gSa ok yM+dh&yM+dh? vFkok nksuksa? tks dgks fd yM+fd;ka
gh yM+fd;ka gksrh gSa rks mu dk fookg fdu osQ lkFk gksrk gkssxk? D;ksafd ogka
fouk JhÑ".k osQ nwljk dksbZ iq#"k ughaA tks nwljk gS rks rqEgkjh izfrKk gkfu gqbZA
tks dgks yM+osQ gh yM+osQ gksrs gSa rks Hkh ;gh nks"k vku iM+sxk fd mu dk fookg
dgka vkSj fdu osQ lkFk gksrk gS? vFkok ?kj osQ ?kj esa gh xViV dj ysrs gSa
vFkok vU; fdlh dh yM+fd;ka ok yM+osQ gSSa rks Hkh rqEgkjh izfrKk ^xksyksd
esa ,d gh JhÑ".k iq#"k u"V gks tk;sxh vkSj tks dgks fd lUrku gksrs gh ugha
rks JhÑ".k esa uiaqldRo vkSsj fL=k;ksa esa cUè;kiu nks"k vkosxkA Hkyk ;g xksyksd
D;k gqvk? tkuks fnYyh osQ ckn'kkgkas dh chfc;ksa dh lsuk gqbZA

vc tks xkslkb± yksx f'k"; vkSj f'k";kvksa dk ru] eu rFkk /u vius
viZ.k djk ysrs gSa lks Hkh Bhd ugha D;ksafd ru rks fookg le; esa L=kh vkSj
ifr osQ leiZ.k gks tkrk gS iqu— eu Hkh nwljs osQ leiZ.k ugha gks ldrk D;ksafd
eu gh osQ lkFk ru dk Hkh leiZ.k djuk cu ldrk gS vkSj tks djsa rks O;fHkpkjh
dgkosaxsA vc jgk /u ml dh Hkh ;gh yhyk leHkQks vFkkZr~ eu osQ fouk oqQN
Hkh viZ.k ugha gks ldrkA

bu xkslkab;ksa dk vfHkizk; ;g gS fd dekosa rks psyk vkSj vkuUn djsa
geA ftrus oYyHk lEiznk;h xkslkb± yksx gSa os vc yksa rSyXh tkfr esa ugha gSa
vkSj tks dksbZ bu dks Hkwys HkVosQ yM+dh nsrk gS og Hkh tkfrcká gksdj Hkz"V
gks tkrk gS D;ksafd ;s tkfr ls ifrr fd;s x;s vkSj fo|kghu jkr fnu izekn
esa jgrs gSaA

vkSj nsf[k;s! tc dksbZ xkslkb± th dh i/jkouh djrk gS rc mlosQ ?kj
ij tkdj] pqipki dkB dh iqryh osQ leku cSBk jgrk gS_ u oqQN cksyrk u
pkyrkA fcpkjk cksys rks rc tks ew[kZ u gksos ̂ ew[kkZ.kka cya ekSue~* D;ksafd ew[kks±
dk cy ekSu gS tks cksys rks ml dh iksy fudy tk; ijUrq fL=k;ksa dh vksj
[kwc è;ku yxk osQ rkdrk jgrk gS vkSj ftl dh vksj xkslkb± th ns[ksa rks tkuks
cM+s gh HkkX; dh ckr gS vkSj mldk ifr] HkkbZ] cU/q] ekrk] firk cM+s izlUu
gksrs gSaA ogka lc fL=k;ksa xkslkb± th osQ ix Nwrh gSaA ftl ij xkslkb± th dk eu
yxs ok Ñik gks ml dh vaxqyh iSj ls nck nsrs gSaA og L=kh vkSj ml osQ ifr
vkfn viuk /U; HkkX; leHkQrs gSa vkSj ml L=kh ls ml osQ ifr vkfn lc dgrs
gSa fd rw xkslkb± th dh pj.klsok esa tkA vkSj tgka dgha ml osQ ifr vkfn izlUu
ugha gksrs ogka nwrh vkSj oqQVfu;ksa ls dke fl¼ djk ysrs gSaA lp iwNks rks ,sls
dke djus okys mu osQ efUnjksa esa vkSj mu osQ lehi cgqr ls jgk djrs gSaA

vc bu dh nf{k.kk dh yhyk vFkkZr~ bl izdkj ekaxrs gSaμykvks HksaV
xkslkb± th dh] cgw th dh] yky th dh] csVh th dh] eqf[k;k th dh] ckgfj;k
th dh] xoS;k th dh vkSj BkoqQj th dh] bu lkr&vkB nqdkuksa ls ;Fks"V eky
ekjrs gSaA tc dksbZ xkslkb± th dk lsod ejus yxrk gS rc ml dh Nkrh esa ix
xkslkb± th /jrs gSa vkSj tks oqQN feyrk gS ml dks xkslkb± th ̂ xM+Dd* dj tkrs
gSaA D;k ;g dke egkczkã.k vkSj dfVZ;k ok eqnkZoyh osQ leku ugha gS?

dksbZ&dksbZ psyk fookg esa xqlkb± th dks cqyk dj mUgha ls yM+osQ&yM+dh
dk ikf.kxzg.k djkrs gSa vkSj dksbZ&dksbZ lsod tc osQ'kfj;k Luku vFkkZr~ xkslkbZ
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
th osQ 'kjhj ij L=kh yksx osQ'kj dk mcVuk djosQ fiQj ,d cM+s ik=k esa iV~Vk
j[k osQ xkslkb± th dks L=kh iq#"k fey osQ Luku djkrs gSa ijUrq fo'ks"k L=khtu
Luku djkrh gSaA iqu— tc xkslkb± th ihrkEcj ifgj vkSj [kM+kmaaQ ij p<+ ckgj
fudy vkrs gSa vkSj /ksrh mlh esa iVd nsrs gSaA fiQj ml ty dk vkpeu ml
osQ lsod djrs gSa vkSj vPNs elkyk /josQ iku chM+k xkslkb± th dks nsrs gSaA
og pkc dj oqQN fuxy tkrs gSa] 'ks"k ,d pkanh osQ dVksjs esa ftl dks mu dk
lsod eq[k osQ vkxs dj nsrk gS ml esa ihd mxy nsrs gSaA ml dh Hkh izlknh
caVrh gS ftl dks ̂ [kkl* izlknh dgrs gSaA vc fopkfj;s fd ;s yksx fdl izdkj
osQ euq"; gSaA tks ew<+iu vkSj vukpkj gksxk rks bruk gh gksxk!

cgqr ls leiZ.k ysrs gSaA mu esa ls fdrus gh oS".koksa osQ gkFk dk [kkrs
gSaA vU; dk ughaA fdrus gh oS".koksa osQ gkFk dk Hkh ugha [kkrs_ ydM+s yksa
/ks ysrs gSa ijUrq vkVk] xqM+] phuh] ?kh vkfn /ks;s fouk mudk vLi'kZ fcxM+
tkrk gSA D;k djsa fopkjs! tks bu dks /ksosa rks inkFkZ gh gkFk ls [kks cSBsaA

os dgrs gSa fd ge BkoqQj th osQ jX] jkx] Hkksx esa cgqr lk /u yxk
nsrs gSa ijUrq os jX] jkx Hkksx vki gh djrs gSa vkSj lp iwNks rks cM+s&cM+s vuFkZ
gksrs gSa vFkkZr~ gksyh osQ le; fipdkfj;ka Hkj dj fL=k;ksa osQ vLi'kZuh; vo;o
vFkkZr~ tks xqIr LFkku gSa mu ij ekjrs gSa vkSj jlfoØ; czkã.k osQ fy, fuf"k¼
deZ gS ml dks Hkh djrs gSaA

(iz'u) xqlkb± th jksVh] nky] d<+h] Hkkr] 'kkd vkSj eBjh rFkk yM~Mw
vkfn dks izR;{k gkV esa cSB osQ rks ugha csprs fdUrq vius ukSdj pkdjksa dks
iÙkysa ckaV nsrs gSa os yksx csprs gSa xqlkb± th ughaA

(mÙkj) xkslkb± th mu dks ekfld #i;s nsosa rks os iÙkysa D;ksa ysosa?
xqlkb± th vius ukSdjksa osQ gkFk nky] Hkkr vkfn ukSdjh osQ cnys esa csp nsrs
gSa rks os ys tkdj gkV cktkj esa csprs gSaA tks xqlkb± th Lo;a ckgj csprs rks
ukSdj tks czkã.kkfnd gSa os rks jlfoØ; nks"k ls cp tkrs vkSj vosQys xkslkb±
th gh jlfoØ;:ih iki osQ Hkkxh gksrsA izFke rks bl iki esa vki Mwcs fiQj
vkSjksa dks Hkh lesVk vkSj dgha&dgha ukFk}kjk vkfn esa xkslkb± th Hkh csprs gSaA
jlfoØ; djuk uhpksa dk dke gS] mÙkeksa dk ughaA ,sls&,sls yksxksa us bl vkÕ;kZoÙkZ
dh v/ksxfr dj nhA

(iz'u) Lokehukjk;.k dk er oSQlk gS?
(mÙkj) ̂ ;kn`'kh 'khryk nsoh rkn`'kks okgu— [kj%* tSlh xqlkb± th

dh /ugj.kkfn esa fofp=k yhyk gS oSlh gh Lokehukjk;.k dh Hkh gSA ,d
^lgtkuUn* uked v;ksè;k osQ lehi ,d xzke dk tUek gqvk FkkA og czãpkjh
gksdj xqtjkr] dkfB;kokM+] dPN] Hkqt vkfn ns'kksa esa fiQjrk FkkA mlus ns[kk fd
;g ns'k ew[kZ Hkksyk Hkkyk gSA pkgsa tSls bu dks vius er esa >qdk ysa oSls gh
;s yksx HkqQd ldrs gSaA ogka ml us nks pkj f'k"; cuk;sA mu us vkil esa lEefr
dj izfl¼ fd;k fd lgtkuUn ukjk;.k dk vorkj vkSj cM+k fl¼ gS vkSj HkDrksa
dks prqHkqZt ewfrZ /kj.k dj lk{kkr~ n'kZu Hkh nsrk gSA

,d okj dkfB;kokM+ esa fdlh dkBh vFkkZr~ ftl dk ̂nknk[kkpj* xM~<s
dk Hkwfe;k (f”kehnkj) FkkA ml dks f'k";ksa us dgk fd rqe prqHkqZt ukjk;.k dk
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n'kZu djuk pkgks rks ge lgtkuUn th ls izkFkZuk djsa? ml us dgk cgqr vPNh
ckr gSA og Hkksyk vkneh FkkA ,d dksBjh esa lgtkuUn us f'kj ij eqdV
/kj.k dj vkSj 'ka[k pØ vius gkFk esa mQij dks /kj.k fd;k vkSj ,d nwljk
vkneh mlosQ ihNs [kM+k jg dj xnk iÁ vius gkFk esa ysdj lgtkuUn dh
cxy esa ls vkxs dks gkFk fudky prqHkqZt osQ rqY; cu Bu x;sA nknk[kkpj ls
mu osQ psyksa us dgk fd ,d ckj vka[k mBk dj ns[k osQ fiQj vka[k ehap ysuk
vkSj HkQV b/j dks pys vkukA tks cgqr ns[kksxs rks ukjk;.k dksi djsaxs vFkkZr~
psyksa osQ eu esa rks ;g Fkk fd gekjs diV dh ijh{kk u dj ysosA ml dks ys
x;sA og lgtkuUn dykcÙkw vkSj pydrs gq, js'keh diM+s /kj.k fd;s FkkA
vU/sjh dksBjh esa [kM+k FkkA ml osQ psyksa us ,dne ykyVsu ls dksBjh dh vksj
mtkyk fd;kA nknk[kkpj us ns[kk rks prqHkqZt ewfÙkZ nh[kh] fiQj HkQV nhid dks
vkM+ esa dj fn;kA os lc uhps fxj] ueLdkj dj nwljh vksj pys vk;s vkSj
mlh le; chp esa ckrsa dha fd rqEgkjk /U; HkkX; gSA vc rqe egkjkt osQ psys
gks tkvksA ml us dgk cgqr vPNh ckrA tc yksa fiQj osQ nwljs LFkku esa x;s
rc yksa nwljs oL=k /kj.k djosQ lgtkuUn xíh ij cSBk feykA rc psyksa us dgk
fd ns[kks vc nwljk :i /kj.k djosQ ;gka fojkteku gSaA og nknk[kkpj bu osQ
tky esa iaQl x;kA ogha ls mu osQ er dh tM+ teh D;ksafd og ,d cM+k Hkwfe;k
FkkA ogha viuh tM+ tek yhA iqu— b/j m/j ?kwerk jgkA lc dks mins'k djrk
FkkA cgqrksa dks lk/q Hkh cukrk FkkA dHkh&dHkh fdlh lk/q dh d.B dh ukM+h
dks ey dj ewfNZr Hkh dj nsrk Fkk vkSj lc ls dgrk Fkk fd geus bu dks
lekf/ p<+k nh gSA ,slh&,slh /wÙkZrk esa dkfB;kokM+ osQ Hkksys Hkkys yksx mlosQ
isp esa iaQl x;sA tc og ej x;k rc ml osQ psyksa us cgqr lk ik[k.M iSQyk;kA

bl esa ;g n`"VkUr mfpr gksxk fd tSls dksbZ ,d pksjh djrk idM+k
x;k FkkA U;k;k/h'k us ml dh ukd dkV Mkyus dk n.M fd;kA tc ml dh
ukd dkVh xbZ rc og /wÙkZ ukpus xkus vkSj galus yxkA yksxksa us iwNk fd rw
D;ksa galrk gS? ml us dgk oqQN dgus dh ckr ugha gS! yksxksa us iwNkμ,slh
dkSu lh ckr gS? ml us dgk cM+h Hkkjh vk'p;Z dh ckr gS] ge us ,slh dHkh
ugha ns[khA yksxksa us dgkμdgks! D;k ckr gS? ml us dgk fd esjs lkeus lk{kkr~
prqHkqZt ukjk;.k [kM+s gSaA eSa ns[k dj cM+k  izlUu gksdj ukprk xkrk vius HkkX;
dks /U;okn nsrk gwa fd eSa ukjk;.k dk lk{kkr~ n'kZu dj jgk gwaA yksxksa us dgk
ge dks n'kZu D;ksa ugha gksrk? og cksyk ukd dh vkM+ gks jgh gSA tks ukd
dVok Mkyks rks ukjk;.k nh[ks] ugha rks ughaA mu esa ls fdlh ew[kZ us dgk fd
ukd tk; rks tk; ijUrq ukjk;.k dk n'kZu vo'; djuk pkfg;sA ml us dgk
fd esjh Hkh ukd dkVks] ukjk;.k dks fn[kykvksA ml us ml dh ukd dkV dj
dku esa dgk fd rw Hkh ,slk gh dj] ugha rks esjk vkSj rsjk migkl gksxkA ml
us Hkh le>k fd vc ukd rks vkrh ugha blfy, ,slk gh dguk Bhd gSA rc
rks og Hkh ogka mlh osQ leku ukpus] owQnus] xkus] ctkus] galus vkSj dgus yxk
fd eq> dks Hkh ukjk;.k nh[krk gSA oSls gksrs&gksrs ,d lgÏ euq"; dk >q.M
gks x;k vkSj cM+k dksykgy epk vkSj vius lEiznk; dk uke ̂ ukjk;.kn'khZ* jD[kkA
fdlh ew[kZ jktk us lquk] mu dks cqyk;kA tc jktk mu osQ ikl x;k rc rks
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os cgqr ukpus] owQnus] galus yxsA rc jktk us iwNk fd ;g D;k ckr gSA mUgksaus
dgk fd lk{kkr~ ukjk;.k ge dks nh[krk gSA

(jktk) ge dks D;ksa ugha nh[krk?
(ukjk;.kn'khZ) tc rd ukd gS rc rd ugha nh[ksxk vkSj tc ukd

dVok yksxs rc ukjk;.k izR;{k nh[ksaxsA ml jktk us fopkjk fd ;g ckr Bhd
gSA

T;ksfr"kh th! eqgwÙkZ nsf[k;sA
T;ksfr"kh th us mÙkj fn;k&tks gqde vUunkrk! n'keh osQ fnu izkr—dky

vkB cts ukd dVokus vkSj ukjk;.k osQ n'kZu djus dk cM+k vPNk eqgwÙkZ gSA
okg js iksi th! viuh iksFkh esa ukd dkVus dVokus dk Hkh eqgwÙkZ fy[k fn;kA
tc jktk dh bPNk gqbZ vkSj mu lgÏ udVksa osQ lh/s cka/ fn;s rc rks os cM+s
gh izlUu gksdj ukpus] owQnus vkSj xkus yxsA ;g ckr jktk osQ nhoku vkfn
oqQN&oqQN cqf¼ okyksa dks vPNh u yxhA jktk osQ ,d pkj ih<+h dk cw<+k ùú
o"kZ dk nhoku FkkA ml dks tkdj ml osQ ijiksrs us tks fd ml le; nhoku
Fkk_ og ckr lqukbZA rc ml o`¼ us dgk fd os /wÙkZ gSaA rw eq> dks jktk osQ
ikl ys pyA og ys x;kA cSBrs le; jktk us cM+s gf"kZr gksosQ mu ukddVksa
dh ckrsa lqukb±A nhoku us dgk fd lqfu;s egkjkt! ,slh 'kh?kzrk u djuh pkfg,A
fouk ijh{kk fd;s i'pkÙkki gksrk gSA

(jktk) D;k os lgÏ iq#"k HkwQB cksyrs gksaxs?
(nhoku) HkwQB cksyks ;k lp] fouk ijh{kk osQ lp HkwQB oSQls dg ldrs

gSa?
(jktk) ijh{kk fdl izdkj djuh pkfg,A
(nhoku) fo|k] l`f"VØe] izR;{kkfn izek.kksa lsA
(jktk) tks i<+k u gks og ijh{kk oSQls djs?
(nhoku) fo}kuksa osQ lax ls Kku dh o`f¼ djosQA
(jktk) tks fo}ku~ u feys rks?
(nhoku) iq#"kkFkhZ dks dksbZ ckr nqYkZHk ugha gSA
(jktk) rks vki gh dfg, oSQlk fd;k tk;?
(nhoku) eSa cqM~<k vkSj ?kj esa cSBk jgrk gwa vkSj vc FkksM+s fnu thmaQxk

HkhA blfy, izFke ijh{kk eSa dj ysm¡QA rRi'pkr~ tSlk mfpr le>sa oSlk dhft;sxkA
(jktk) cgqr vPNh ckr gSA T;ksfr"kh th! nhoku th osQ fy;s eqgwÙkZ

ns[kksA
(T;ksfr"kh) tks egkjkt dh vkKkA ;gh 'kqDy i×peh ûú cts dk

eqgwÙkZ vPNk gSA tc i×peh vkbZ rc jktk th osQ ikl vk dj vkB cts cqM~<s
nhoku th us jktk th ls dgk fd lgÏ nks lgÏ lsuk ysosQ pyuk pkfg,A

(jktk) ogka lsuk dk D;k dke gS?
(nhoku) vkidks jkT;O;oLFkk dh tkudkjh ugha gSA tSlk eSa dgrk

gwa oSlk dhft;sA
(jktk) vPNk tkvks HkkbZ] lsuk dks rS;kj djksA lk<+s ukS cts lokjh

djosQ jktk lc dks ysdj x;kA ml dks ns[k dj os ukpus vkSj xkus yxsA tkdj
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
cSBsA muosQ egUr ftl us ;g lEiznk; pyk;k Fkk] ftl dh izFke ukd dVh
Fkh ml dks cqykdj dgk fd vkt gekjs nhoku th dks ukjk;.k dk n'kZu djkvksA
ml us dgk vPNkA n'k cts dk le; tc vk;k rc ,d Fkkyh euq"; us ukd
osQ uhps idM+ jD[khA ml us iSuk pkowQ ys ukd dkV Fkkyh esa Mky nh vkSj
nhoku th dh ukd ls #f/j dh /kj NwVus yxhA nhoku th dk eq[k efyu
iM+ x;kA fiQj ml /wÙkZ us nhoku th osQ dku esa eU=kksins'k fd;k fd vki Hkh
galdj lc ls dfg;s fd eq> dks ukjk;.k nh[krk gSA vc ukd dVh gqbZ ughaa
vkosxhA tks ,slk uk dgksxs rks rqEgkjk cM+k BB~Bk gksxkA lc yksx galh djsaxsA
og bruk dg vyx gqvk vkSj nhoku th us vaxksNk gkFk esa ys ukd dh vkM+
esa yxk fn;kA tc nhoku th ls jktk us iwNk] dfg;s! ukjk;.k nh[krk gS ok
ugha? nhoku th us jktk osQ dku esa dgk fd oqQN Hkh ugha nh[krkA o`Fkk bl
/wÙkZ us lgÏksa euq";ksa dks Hkz"V fd;kA jktk us nhoku ls dgk vc D;k djuk
pkfg;s? nhoku us dgkμbu dks idM+ osQ dfBu n.M nsuk pkfg,A tc yksa thosa
rc yksa cUnh?kj esa j[kuk pkfg, vkSj bl nq"V dks fd ftl us bu lc dks fcxkM+k
gS x/s ij p<+k cM+h nqnZ'kk osQ lkFk ekjuk pkfg,A tc jktk vkSj nhoku dku
esa ckrsa djus yxs rc mUgksaus MjosQ Hkkxus dh rS;kjh dh ijUrq pkjksa vkSj iQkSt
us ?ksjk ns jD[kk Fkk] u Hkkx losQA jktk us vkKk nh fd lc dks idM+ csfM+;ka
Mky nks vkSj bl nq"V dk dkyk eq[k dj x/s ij p<+k] bl osQ d.B esa iQVs
twrksa dk gkj ifguk loZ=k ?kqek Nksdjksa ls /wM+ jk[k bl ij Myok pkSd&pkSd
esa twrksa ls fiVok oqQÙkksa ls yqapok ejok Mkyk tkosA tks ,slk u gksos rks iqu—
nwljs Hkh ,slk dke djrs u MjsaxsA tc ,slk gqvk rc ukddVs dk lEiznk; cUn
gqvkA

blh izdkj lc osnfojks/h nwljksa dk /u gjus esa cM+s prqj gSaA ;g lEiznk;ksa
dh yhyk gSA ;s Lokfeukjk;.k er okys /ugjs Ny diV;qDr dke djrs gSaA
fdrus gh ew[kks± osQ cgdkus osQ fy;s ejrs le; dgrs gSa fd lisQn ?kksM+s ij
cSB lgtkuUn th eqfDr dks ys tkus osQ fy;s vk;s gSa vkSj fuR; bl efUnj esa
,d ckj vk;k djrs gSaA

tc esyk gksrk gS rc efUnj osQ Hkhrj iqtkjh jgrs gSa vkSj uhps nqdku
yxk jD[kh gSA efUnj esa ls nqdku esa tkus dk fNæ j[krs gSaA tks fdlh dk ukfj;y
p<+k;k ogh nqdku esa isaQd fn;k vFkkZr~ blh izdkj ,d ukfj;y fnu esa lgÏ
ckj fcdrk gSA ,sls gh lc inkFkks± dks csprs gSaA

ftl tkfr dk lk/q gks mu ls oSlk gh dke djkrs gSaA tSls ukfir gks
ml ls ukfir dk] oqQEgkj ls oqQEgkj dk] f'kYih ls f'kYih dk] cfu;s ls cfu;s
dk vkSj 'kwnz ls 'kwækfn dk dke ysrs gSaA

vius psyksa ij ,d dj (fVDdl) cka/ jD[kk gSA yk[kksa ØksM+ksa #i;s
Bx osQ ,d=k dj fy;s gSa vkSj djrs tkrs gSaA tks xíh ij cSBrk gS og x`gLFk
(fookg) djrk gS] vkHkw"k.kkfn ifgurk gSA tgka dgha i/jkouh gksrh gS ogka
xksoqQfy;s osQ leku xkslkb± th] cgw th vkfn osQ uke ls HksaV iwtk ysrs gSaA vius
^lRlXh* vkSj nwljs er okyksa dks ̂ oqQlXh* dgrs gSaA vius flok; nwljk oSQlk
gh mÙke /kfeZd] fo}ku~ iq#"k D;ksa u gks ijUrq ml dk ekU; vkSj lsok dHkh
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
ugha djrs D;ksafd vU; erLFk dh lsok djus esa iki fxurs gSaA izflf¼ esa mu
osQ lk/q L=khtuksa dk eq[k ugha ns[krs ijUrq xqIr u tkus D;k yhyk gksrh gksxh?
bl dh izflf¼ loZ=k U;wu gqbZ gSA dgha&dgha lk/qvksa dh ijL=khxeukfn yhyk
izfl¼ gks xbZ gS vkSj mu esa tks&tks cM+s&cM+s gSa os tc ejrs gSa rc mu dks xqIr
oqQos esa isaQd nsdj izfl¼ djrs gSa fd veqd egkjkt lnsg oSoqQ.B esa x;sA
lgtkuUn th vkosQ ys x;sA ge us cgqr izkFkZuk djh fd egkjkt bu dks u ys
tkb;s D;ksafd bl egkRek osQ ;gka jgus ls vPNk gSA lgtkuUn th us dgk fd
ugha vc bu dh oSoqQ.B esa cgqr vko';drk gS blfy, ys tkrs gSaA ge us viuh
vka[k ls lgtkuUn th dks vkSj foeku dks ns[kk rFkk tks ejus okys Fks mu dks
foeku esa cSBk fn;kA mQij dks ys x;s vkSj iq"iksa dh o"kkZ djrs x;sA

vkSj tc dksbZ lk/q chekj iM+rk gS vkSj ml osQ cpus dh vk'kk ugha
gksrh rc dgrk gS fd eSa dy jkr dks oSoqQ.B esa tkmaQxkA lquk gS fd ml jkr
esa tks ml osQ izk.k u NwVs vkSj ewfNZr gks x;k gks rks Hkh oqQos esa iasQd nsrs gSa
D;ksasfd tks ml jkr dks u isaQd nsa rks HkwQBs iM+sa blfy;s ,slk dke djrs gksaxsA
,sls gh tc xksoqQfy;k xkslkb± ejrk gS rc mu osQ psys dgrs gSa fd xkslkb± th
yhyk foLrkj dj x;sA

tks bu xkslkb±] Lokehukjk;.kokyksa dk mins'k djus dk eU=k gS og ,d
gh gSA ^JhÑ".k— 'kj.ka ee* bldk vFkZ ,slk djrs gSa fd JhÑ".k esjk 'kj.k
gS vFkkZr~ eSa JhÑ".k osQ 'kj.kkxr gwa ijUrq bl dk vFkZ JhÑ".k esjs 'kj.k dks
izkIr vFkkZr~  esjs 'kj.kkxr gksa ,slk Hkh gks ldrk gSA ;s lc ftrus er gSa os
fo|kghu gksus ls mQViVkax 'kkL=kfo#¼ okD;jpuk djrs gSa D;ksafd mu dks fo|k
osQ fu;e dh tkudkjh ughaA

(iz'u) ekèo er rks vPNk gS?
(mÙkj) tSls vU; erkoyEch gSa oSlk gh ekèo Hkh gS D;ksafd ;s Hkh

pØkfVr gksrs gSaA bu esa pØkfVrksa ls bruk fo'ks"k gS fd jkekuqth; ,d okj
pØkfVr gksrs gSa vkSj ekèo o"kZ&o"kZ esa fiQj&fiQj pØkfVr gksrs tkrs gSaA pØkfVr
diky esa ihyh js[kk vkSj ekèo dkyh js[kk yxkrs gSaA ,d ekèo if.Mr ls fdlh
,d egkRek dk 'kkL=kkFkZ gqvk Fkkμ

(egkRek) rqe us ;g dkyh js[kk vkSj pkanyk (fryd) D;ksa yxk;k?
('kkL=kh) blosQ yxkus ls ge oSoqQ.B dks tk;saxs vkSj JhÑ".k dk Hkh

'kjhj ';ke jax Fkk blfy, ge dkyk fryd djrs gSaA
(egkRek) tks dkyh js[kk vkSj pkanyk yxkus ls oSoqQ.B esa tkrs gksa

rks lc eq[k dkyk dj ysvks rks dgka tkvksxs? D;k oSoqQ.B osQ Hkh ikj mrj
tkvksxs? vkSj tSlk JhÑ".k dk lc 'kjhj dkyk FkkA oSlk rqe Hkh lc 'kjhj
dkyk dj fy;k djks rc JhÑ".k dk lkn`'; gks ldrk gSA blfy, ;g Hkh
iwoks± osQ ln`'k gSA

(iz'u) fyXkfVr dk er oSQlk gS?
(mÙkj) tSlk pØkfVr dkA tSls pØkfVr pØ ls nkxs tkrs vkSj ukjk;.k

osQ fcuk fdlh dks ugha ekurs oSls fyXkfVr fyXkÑfr ls nkxs tkrs vkSj fouk
egknso osQ vU; fdlh dks ugha ekursA bu esa fo'ks"k ;g gS fd fyXkfVr ik"kk.k
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
dk ,d fyX lksus vFkok pkanh esa e<+ok osQ xys esa Mky j[krs gSaA tc ikuh
Hkh ihrs gSa rc mldks fn[kk osQ ihrs gSaA mudk Hkh eU=k 'kSo osQ rqY; jgrk gSA

czkãlekt vkSj izkFkZuklekt
(iz'u) czkãlekt vkSj izkFkZuklekt rks vPNk gS ok ugha?
(mÙkj) oqQN&oqQN ckrsa vPNh vkSj cgqr lh cqjh gSaA
(iz'u) czkãlekt vkSj izkFkZuklekt lc ls vPNk gS D;ksafd bl osQ

fu;e cgqr vPNs gSaA
(mÙkj) fu;e lok±'k esa vPNs ugha D;ksafd osnfo|kghu yksxksa dh dYiuk

loZFkk lR; D;ksadj gks ldrh gS? tks oqQN czkãlekt vkSj izkFkZuklekft;ksa us
bZlkbZ er esa feyus ls FkksM+s euq";ksa dks cpk;s vkSj oqQN&oqQN ik"kk.kkfn ewfÙkZiwtk
dks gVk;k vU; tky xzUFkksa osQ iQUn ls Hkh oqQN cpk;s bR;kfn vPNh ckrsa gSaA

ûμijUrq bu yksxksa esa Lons'kHkfDr cgqr U;wu gSA bZlkb;ksa osQ vkpj.k
cgqr ls ys fy;s gSaA [kkuiku fookgkfn osQ fu;e Hkh cny fn;s gSaA

üμvius ns'k dh iz'kalk ok iwoZtksa dh cM+kbZ djuh rks nwj ml
osQ LFkku esa isV Hkj fuUnk djrs gSaA O;k[;kuksa esa bZlkbZ vkfn vaxjstksa dh
iz'kalk HkjisV djrs gSaA czãkfn egf"kZ;ksa dk uke Hkh ugha ysrs izR;qr ,slk dgrs
gSa fd fouk vaxjstksa osQ l`f"V esa vkt i;ZUr dksbZ Hkh fo}ku~ ugha gqvkA
vkÕ;kZoÙkhZ yksx lnk ls ew[kZ pys vk;s gSaA bu dh mUufr dHkh ugha gqbZA

ýμosnkfndksa dh izfr"Bk rks nwj jgh ijUrq fuUnk djus ls Hkh i`Fko~Q ugha
jgrsA czkãlekt osQ mís'; osQ iqLrd esa lk/qvksa dh la[;k esa ̂ bZlk*] ̂ ewlk*]
^eqgEen*] ̂ ukud* vkSj ̂ pSrU;* fy[ks gSaA fdlh ½f"k egf"kZ dk uke Hkh
ugha fy[kkA bl ls tkuk tkrk gS fd bu yksxksa us ftu dk uke fy[kk gS mUgha
osQ erkuqlkjh er okys gSaA Hkyk ! tc vkÕ;kZoÙkZ esa mRiUu gq, gSa vkSj blh
ns'k dk vUu ty [kk;k fi;k] vc Hkh [kkrs ihrs gSaA vius ekrk] firk]
firkegkfn osQ ekxZ dks NksM+ nwljs fons'kh erksa ij vf/d HkqQd tkuk]
czkãlekth vkSj izkFkZuklekft;ksa dk ,rís'kLFk laLÑr fo|k ls jfgr vius
dks fo}ku~ izdkf'kr djuk] baxfy'k Hkk"kk i<+osQ if.MrkfHkekuh gksdj
HkQfVfr ,d er pykus esa izo`Ùk gksuk] euq";ksa dk fLFkj vkSj o`f¼dkjd
dke D;ksadj gks ldrk gS?

þμvaxjst] ;ou] vUR;tkfn ls Hkh [kkus dk Hksn ugha jD[kkA bUgkssaus
;gh le>k gksxk fd [kkus ihus vkSj tkfrHksn rksM+us ls ge vkSj gekjk ns'k
lq/j tk;sxk ijUrq ,slh ckrksa ls lq/kj rks dgka gS] mYVk fcxkM+ gksrk gSA

ÿμ(iz'u) tkfrHksn bZ'ojÑr gS ok euq";Ñr?
(mÙkj) bZ'ojÑr vkSj euq";Ñr Hkh tkfrHksn gSA
(iz'u) dkSu ls bZ'ojÑr vkSj dkSu ls euq";Ñr?
(mÙkj) euq";] i'kq] i{kh] o`{k] tytUrq vkfn tkfr;ka ijes'ojÑr

gSaA tSls i'kqvksa esa xkS] v'o] gfLr vkfn tkfr;ka] o`{kksa esa ihiy] oV] vkez vkfn_
if{k;ksa esa gal] dkd] odkfn_ tytUrqvksa esa eRL;] edjkfn tkfrHksn gSa oSls
euq";ksa esa czkã.k] {kf=k;] oS';] 'kwæ] vUR;t tkfrHksn gSa_ bZ'ojÑr gSaA ijUrq
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
euq";ksa esa czkã.kkfn dks lkekU; tkfr esa ugha fdUrq lkekU; fo'ks"kkRed tkfr
esa fxurs gSaA tSls iwoZ o.kkZJeO;oLFkk esa fy[k vk;s oSls gh xq.k] deZ] LoHkko
ls o.kZO;oLFkk ekuuh vo'; gSaA blesa euq";ÑrRo muosQ xq.k] deZ] LoHkko
ls iwoksZDrkuqlkj czkã.k] {kf=k;] oS';] 'kwækfn o.kks± dh ijh{kkiwoZd O;oLFkk djuh
jktk vkSj fo}kuksa dk dke gSA HkkstuHksn Hkh bZ'ojÑr vkSj euq";Ñr Hkh gSA tSls
¯lg ekalkgkjh vkSj v.kkZHkSalk ?kklkfn dk vkgkj djrs gSa ;g bZ'ojÑr vkSj ns'kdky
oLrq Hksn ls HkkstuHksn euq";Ñr gSA

 ns[kks! ;wjksfi;u yksx eqaMs twrs] dksV irywu igjrs] gksVy esa
lc osQ gkFk dk [kkrs gSa blhfy, viuh c<+rh djrs tkrs gSaA

(mÙkj) ;g rqEgkjh Hkwy gS D;ksafd eqlyeku vUR;t yksx lc osQ gkFk
dk [kkrs gSa iqu— mu dh mUufr D;ksa ugha gksrh? tks ;wjksfi;uksa esa ckY;koLFkk
esa fookg u djuk] yM+dk&yM+dh dks fo|k lqf'k{kk djuk djkuk] Lo;aoj fookg
gksuk] cqjs&cqjs vknfe;ksa dk mins'k ugha gksrkA os fo}ku~ gksdj ftl fdlh osQ
ik[k.M esa ugha iaQlrs tks oqQN djrs gSa og lc ijLij fopkj vkSj lHkk ls fuf'pr
djosQ djrs gSaA viuh Lotkfr dh mUufr osQ fy;s ru] eu] /u O;; djrs
gSaA vkyL; dks NksM+ m|ksx fd;k djrs gSaA

ns[kks ! vius ns'k osQ cus gq, twrs dks dk;kZy; (vkfiQl) vkSj dpgjh
esa tkus nsrs gSa bl ns'kh twrs dks ughaA brus gh esa le> ysvks fd vius ns'k
osQ cus twrksa dk Hkh fdruk eku izfr"Bk djrs gSa] mruk Hkh vU; ns'kLFk euq";ksa
dk ugha djrsA ns[kks ! oqQN lkS o"kZ ls mQij bl ns'k esa vk;s ;wjksfi;uksa dks gq,
vkSj vkt rd ;s yksx eksVs diM+s vkfn ifgjrs gSa tSlk fd Lons'k esa ifgjrs
Fks ijUrq mUgksaus vius ns'k dk pky pyu ugha NksM+k vkSj rqe esa ls cgqr
ls yksxksa us mudk vuqdj.k dj fy;kA blh ls rqe fucZqf¼ vkSj os cqf¼eku~
Bgjrs gSaA vuqdj.k dk djuk fdlh cqf¼eku~ dk dke ughaA vkSj tks ftl dke
ij jgrk gS ml dks ;Fkksfpr djrk gSA vkKkuqorhZ cjkcj jgrs gSaA vius ns'kokyksa
dks O;kikj vkfn esa lgk; nsrs gSa_ bR;kfn xq.kksa vkSj vPNs&vPNs deks± ls mu
dh mUufr gSA eq.Ms twrs] dksV] irywu] gksVy esa [kkus ihus vkfn lk/kj.k vkSj
cqjs dkeksa ls ugha c<+s gSaA vkSj bu esa tkfrHksn Hkh gSA ns[kks ! tc dksbZ ;wjksfi;u
pkgS fdrus cM+s vf/dkj ij vkSj izfrf"Br gks fdlh vU; ns'k vU; er okyksa
dh yM+dh ok ;wjksfi;u dh yM+dh vU; ns'kokys ls fookg dj ysrh gS rks mlh
le; ml dk fueU=k.k] lkFk cSB dj [kkus vkSj fookg vkfn dks vU; yksx
ca/ dj nsrs gSaA ;g tkfrHksn ugha rks D;k gS? vkSj rqe Hkksys Hkkyksa dks cgdkrs
gSa fd ge esa tkfrHksn ughaA rqe viuh ew[kZrk ls eku Hkh ysrs gksA blfy;s tks
oqQN djuk og lksp&fopkj dj djuk pkfg;s ftlesa iqu— i'pkÙkki djuk
u iM+sA

ns[kks! oS| vkSj vkS"k/ dh vko';drk jksxh osQ fy, gS_ uhjksx osQ fy;s
ughaA fo|koku~ uhjksx vkSj fo|kjfgr vfo|kjksx ls xzLr jgrk gSA ml jksx osQ
NqM+kus osQ fy;s lR; fo|k vkSj lR;ksins'k gS– mu dks vfo|k ls ;g jksx gS fd
[kkus ihus gh esa /EeZ jgrk vkSj tkrk gSA tc fdlh dks [kkus ihus esa vukpkj
djrk ns[krs gSa rc dgrs vkSj tkurs gSa fd og /EeZHkz"V gks x;kA ml dh ckr
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u lqurs vkSj u ml osQ ikl cSBrs] u ml dks vius ikl cSBus nsrsA

vc dfg;s fd rqEgkjh fo|k LokFkZ osQ fy;s gS vFkok ijekFkZ osQ fy;sA
ijekFkZ rks rHkh gksrk fd tc rqEgkjh fo|k ls mu vKkfu;ksa dks ykHk igqaprkA
tks dgks fd os ugha ysrs ge D;k djsa? ;g rqEgkjk nks"k gS mu dk ughaA D;ksafd
rqe tks viuk vkpj.k vPNk j[krs rks rqe ls izse dj os miÑr gksrs] lks rqe
us lgÏksa dk midkj&uk'k djosQ viuk gh lq[k fd;k lks ;g rqe dks cM+k vijk/
yxk] D;ksafd ijksidkj djuk /EeZ vkSj ijgkfu djuk v/EeZ dgkrk gSA
blfy, fo}ku~ dks ;Fkk;ksX; O;ogkj djosQ vKkfu;ksa dks nq—[klkxj ls
rkjus osQ fy;s ukSdk:i gksuk pkfg;sA loZFkk ew[kks± osQ ln`'k deZ u djus
pkfg, fdUrq ftl esa mu dh vkSj viuh fnu izfrfnu mUufr gks oSls deZ
djus mfpr gSaA

(iz'u) ge dksbZ iqLrd bZ'ojiz.khr ok lok±'k lR; ugha ekurs D;ksafd
euq";ksa dh cqf¼ fuHkzkZUr ugha gksrh bl ls mu osQ cuk;s xzUFk lc HkzkUr gksrs
gSaA blfy;s ge lc ls lR; xzg.k djrs vkSj vlR; dks NksM+ nsrs gSaA pkgs lR;
osn esa] ckbfcy esa ok oqQjku esa vkSj vU; fdlh xzUFk esa gks_ ge dks xzká gS_
vlR; fdlh dk ughaA

(mÙkj) ftl ckr ls rqe lR;xzkgh gksuk pkgrs gks mlh ckr ls vlR;xzkgh
Hkh Bgjrs gks D;ksafd tc lc euq"; HkzkfUrjfgr ugha gks ldrs rks rqe Hkh euq";
gksus ls HkzkfUrlfgr gksA tc HkzkfUrlfgr osQ opu lok±'k esa izkekf.kd ugha gksrs
rks rqEgkjs opu dk Hkh fo'okl ugha gksxk– fiQj rqEgkjs opu ij Hkh loZFkk fo'okl
u djuk pkfg;sA tc ,slk gS rks fo"k;qDr vUu osQ leku R;kx osQ ;ksX; gSaA
fiQj rqEgkjs O;k[;ku iqLrd cuk;s dk izek.k fdlh dks Hkh u djuk pkfg;s–
^pys rks pkScs th NCcs th cuus dks] xkaB  osQ nks [kksdj nqcs th cu
x;s–* oqQN rqe loZK ugha tSls fd vU; euq"; loZK ugha gSaA dnkfpr~ Hkze
ls vlR; dks xzg.k dj lR; dks NksM+ Hkh nsrs gksxsA blfy;s loZK ijekRek osQ
opu dk lgk; ge vYiKksa dks vo'; gksuk pkfg,A

tSlk fd osn osQ O;k[;ku esa fy[k vk;s gSa oSlk rqe dks vo'; gh
ekuuk pkfg,A ugha rks ̂ ;rks Hkz"VLrrks Hkz"V—* gks tkuk gSA tc loZ lR; osnksa
ls izkIr gksrk gS] ftu esa vlR; oqQN Hkh ugha rks mudk xzg.k djus esa 'kadk
djuh viuh vkSj ijkbZ gkfuek=k dj ysuh gSA blh ckr ls rqe dks vkÕ;kZoÙkhZ;
yksx vius ugha le>rs vkSj rqe vkÕ;kZoÙkZ dh mUufr osQ dkj.k Hkh ugha gks
losQ D;ksafd rqe lc ?kj osQ fHk{kqd BgjsA rqe us le>k gS fd bl ckr ls ge
yksx viuk vkSj ijk;k midkj dj losaQxs lks u dj ldksxsA tSls fdlh osQ nks
gh ekrk firk lc lalkj osQ yM+dkas dk ikyu djus yxsaA lc dk ikyu djuk
rks vlEHko gS fdUrq ml ckr ls vius yM+dksa dks Hkh u"V dj cSBsa] oSls gh
vki yksxksa dh xfr gSA Hkyk! osnkfn lR; 'kkL=kksa dks ekus fouk rqe vius opuksa
dh lR;rk vkSj vlR;rk dh ijh{kk vkSj vkÕ;kZoÙkZ dh mUufr Hkh dHkh dj
ldrs gks?

ftl ns'k dks jksx gqvk gS ml dh vkS"kf/ rqEgkjs ikl ugha vkSj ;wjksfi;u
yksx rqEgkjh vis{kk ugha djrs vkSj vkÕ;kZoÙkhZ; yksx rqe dks vU; efr;ksa osQ
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
ln`'k le>rs gSaA vc Hkh le> dj osnkfn osQ ekU; ls ns'kksUufr djus yxks rks
Hkh vPNk gSA tks rqe ;g dgrs gks fd lc lR; ijes'oj ls izdkf'kr gksrk
gS iqu— Íf"k;ksa osQ vkRekvksa esa bZ'oj ls izdkf'kr gq, lR;kFkZ osnksa dks D;ksa ugha
ekurs? gka ! ;gh dkj.k gS fd rqe yksx osn ugha i<+s vkSj u i<+us dh bPNk
djrs gksA D;ksadj rqe dks osnksDr Kku gks losQxk?

öμnwljk txr~ osQ miknku dkj.k osQ fouk txr~ dh mRifÙk vkSj tho
dks Hkh mRiUu ekurs gks] tSlk bZlkbZ vkSj eqlyeku vkfn ekurs gSaA bl dk mÙkj
l`"VÔqRifÙk vkSj thos'oj dh O;k[;k esa ns[k yhft,A dkj.k osQ fouk dk;Z dk
gksuk loZFkk vlEHko vkSj mRiUu oLrq dk uk'k u gksuk Hkh oSlk gh vlEHko
gSA

÷μ,d ;g Hkh rqEgkjk nks"k gS tks i'pkÙkki vkSj izkFkZuk ls ikiksa dh
fuo`fÙk ekurs gksA blh ckr ls txr~ esa cgqr ls iki c<+ x;s gSaA D;ksafd iqjk.kh
yksx rhFkkZfn ;k=kk ls] tSuh yksx Hkh uodkj eU=k ti vkSj rhFkkZfn ls_ bZlkbZ yksx
bZlk osQ fo'okl ls_ eqlyeku yksx ^rksck—* djus ls iki dk NwV tkuk fouk
Hkksx osQ ekurs gSaA bl ls ikiksa ls Hk; u gksdj iki esa izo`fÙk cgqr gks xbZ gSA
bl ckr esa czkã vkSj izkFkZuklekth Hkh iqjk.kh vkfn osQ leku gSaA tks osnksa dks
lqurs rks fouk Hkksx osQ iki iq.; dh fuo`fÙk u gksus ls ikiksa ls Mjrs vkSj
/eZ esa lnk izo`Ùk jgrsA tks Hkksx osQ fouk fuo`fÙk ekusa rks bZ'oj vU;k;dkjh gksrk
gSA

øμtks rqe tho dh vuUr mUufr ekurs gks lks dHkh ugha gks ldrh
D;ksafd llhe tho osQ xq.k] deZ] LoHkko dk iQy Hkh llhe gksuk vo'; gSA

(iz'u) ijes'oj n;kyq gSA llhe deks± dk iQy vuUr ns nsxkA
(mÙkj) ,slk djs rks ijes'oj dk U;k; u"V gks tk; vkSj lRdeks± dh

mUufr Hkh dksbZ u djsxkA D;ksafd FkksM+s ls Hkh lRdeZ dk vuUr iQy ijes'oj
ns nsxk vkSj i'pkÙkki ok izkFkZuk ls iki pkgsa ftrus gksa NwV tk;saxsA ,slh ckrksa
ls /eZ dh gkfu vkSj ikideks± dh o`f¼ gksrh gSA

(iz'u) ge LokHkkfod Kku dks osn ls cM+k ekurs gSa_ uSfefÙkd dks
ughaA D;ksafd tks LokHkkfod Kku ijes'ojnÙk ge esa u gksrk rks osnksa dks Hkh oSQls
i<+ i<+k] leHkQ leHkQk ldrsA blfy, ge yksxksa dk er cgqr vPNk gSA

(mÙkj) ;g rqEgkjh ckr fujFkZd gSA D;ksafd tks fdlh dk fn;k gqvk
Kku gksrk gS og LokHkkfod ugha gksrkA tks LokHkkfod gS og lgt Kku gksrk
gS vkSj u og c<+ ?kV ldrkA ml ls mUufr dksbZ Hkh ugha dj ldrkA D;ksafd
taaxyh euq";ksa esa Hkh LokHkkfod Kku gS rks Hkh os viuh mUufr ugha dj ldrs?
vkSj tks uSfefÙkd Kku gS ogh mUufr dk dkj.k gSA ns[kks! rqe ge ckY;koLFkk
esa dÙkZO;kdÙkZO; vkSj /ekZ/eZ oqQN Hkh Bhd&Bhd ugha tkurs FksA tc ge fo}kuksa
ls i<+s rHkh dÙkZO;kdÙkZO; vkSj /ekZ/eZ dks le>us yxsA blfy, LokHkkfod
Kku dks loksZifj ekuuk Bhd ughaA

ùμtks vki yksxksa us iwoZ vkSj iqutZUe ugha ekuk gS og bZlkbZ eqlyekuksa
ls fy;k gksxkA bl dk Hkh mÙkj iqutZUe dh O;k[;k ls le> ysukA ijUrq bruk
le>ks fd tho 'kk'or vFkkZr~ fuR; gS vkSj ml osQ deZ Hkh izokg:i ls
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
fuR; gSaA deZ vkSj deZoku~ dk fuR; lEcU/ gksrk gSA D;k og tho dgha
fudEek cSBk jgk Fkk? ok jgsxk? vkSj ijes'oj Hkh fudEek rqEgkjs dgus ls gksrk
gSS iwokZij tUe u ekuus ls Ñrgkfu vkSj vÑrkH;kxe] uS?kZ̀.; vkSj oS"kE;
nks"k Hkh bZ'oj esa vkrs gSa] D;ksafd tUe u gks rks iki iq.; osQ iQy&Hkksx dh
gkfu gks tk;A D;ksafd ftl izdkj nwljs dks lq[k] nq—[k] gkfu] ykHk igq¡pk;k gksrk
gS oSlk ml dk iQy fouk 'kjhj /kj.k fd;s ugha gksrkA nwljk iwoZtUe osQ iki
iq.;ksa osQ fouk lq[k] nq—[k dh izkfIr bl tUe esa D;ksadj gksos? tks iwoZtUe osQ
iki iq.;kuqlkj u gksos rks ijes'oj vU;k;dkjh vkSj fouk Hkksx fd;s uk'k osQ
leku deZ dk iQy gks tkos blfy, ;g Hkh ckr vki yksxksa dh vPNh ughaA

ûúμvkSj ,d ;g fd bZ'oj osQ fouk fnO; xq.kokys inkFkks± vkSj fo}kuksa
dks Hkh nso u ekuuk Bhd ugha D;ksafd ijes'oj egknso vkSj nso u gksrk rks
lc nsoksa dk Lokeh gksus ls egknso D;ksa dgkrk?

ûûμ,d vfXugks=kkfn ijksidkjd deks± dks dÙkZO; u le>uk vPNk
ughaA

ûüμÍf"k egf"kZ;ksa osQ fd;s midkjksa dks u ekudj bZlk vkfn osQ ihNs
HkqQd iM+uk vPNk ughaA

ûýμvkSj fouk dkj.kfo|k osnksa osQ vU; dk;Zfo|kvksa dh izo`fÙk ekuuk
loZFkk vlEHko gSA

ûþμvkSj tks fo|k dk fpÉ ;Kksiohr vkSj f'k[kk dks NksM+ eqlyeku
bZlkb;ksa osQ ln`'k cu cSBuk ;g Hkh O;FkZ gSA tc irywu vkfn oL=k ifgjrs gks
vkSj ^rexksa* dh bPNk djrs gks rks D;k ;Kksiohr vkfn dk oqQN cM+k Hkkj gks
x;k Fkk?

ûÿμvkSj czãk ls ysdj ihNs&ihNs vk;kZoÙkZ esa cgqr ls fo}ku~ gks x;s
gSaA mu dh iz'kalk u djosQ ;wjksfi;u gh dh Lrqfr esa mrj iM+uk i{kikr vkSj
[kq'kken osQ fouk D;k dgk tk,?

ûöμvkSj chtkaoqQj osQ leku tM+psru osQ ;ksx ls thoksRifÙk ekuuk]
mRifÙk osQ iwoZ thorÙo dk u ekuuk vkSj mRiUu dk u uk'k ekuuk iwokZij fo#¼
gSA tks mRifÙk osQ iwoZ psru vkSj tM+ oLrq u Fkk rks tho dgka ls vk;k vkSj
la;ksx fdu dk gqvk? tks bu nksuksa dks lukru ekurs gks rks Bhd gS ijUrq l`f"V
osQ iwoZ bZ'oj osQ fouk nwljs fdlh rÙo dks u ekuuk ;g vkidk i{k O;FkZ gks
tk;sxkA blfy;s tks mUufr djuk pkgks rks ̂ vkÕ;Zlekt* osQ lkFk feydj
ml osQ mís';kuqlkj vkpj.k djuk Lohdkj dhft;s] ugha rks oqQN gkFk
u yxsxkA D;ksafd ge vkSj vkidks vfr mfpr gS fd ftl ns'k osQ inkFkks±
ls viuk 'kjhj cuk_ vc Hkh ikyu gksrk gS_ vkxs gksxk_ mldh mUufr
ru] eu] /u ls lc tus feydj izhfr ls djsaA blfy, tSlk vkÕ;Zlekt
vkÕ;kZoÙkZ ns'k dh mUufr dk dkj.k gS oSlk nwljk ugha gks ldrkA ;fn
bl lekt dks ;Fkkor~ lgk;rk nsosa rks cgqr vPNh ckr gS] D;ksafd lekt dk
lkSHkkX; c<+kuk leqnk; dk dke gS_ ,d dk ughaA

(iz'u) vki lc dk [k.Mu djrs gh vkrs gks ijUrq vius&vius
/eZ esa lc vPNs gSaA [k.Mu fdlh dk u djuk pkfg,A tks djrs gks rks vki
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bu ls fo'ks"k D;k crykrs gksA tks crykrs gks rks D;k vki ls vf/d ok rqY;
dksbZ iq#"k u Fkk? vkSj u gS? ,slk vfHkeku djuk vki dks mfpr ugha] D;ksafd
ijekRek dh l`f"V esa ,d&,d ls vf/d] rqY; vkSj U;wu cgqr gSaA fdlh dks
?ke.M djuk mfPkr ugha?

(mÙkj) /eZ lc dk ,d gksrk gS ok vusd? tks dgks vusd gksrs gSa
rks ,d nwljs osQ fo#¼ gksrs gSa ok vfo#¼? tks dgks fd fo#¼ gksrs gSa rks
,d osQ fouk nwljk /eZ ugha gks ldrk vkSj tks dgks fd vfo#¼ gSa rks i`Fko~Q&i`Fko~Q
gksuk O;FkZ gSA blfy, /eZ vkSj v/eZ ,d gh gSa_ vusd ughaA ;gh ge fo'ks"k
dgrs gSa fd tSls lc lEiznk;ksa osQ mins'kdksa dks dksbZ jktk bdV~Bk djs rks ,d
lgÏ ls de ugha gksaxs ijUrq bu dk eq[; Hkkx ns[kks rks iqjkuh] fdjkuh] tSuh
vkSj oqQjkuh pkj gh gSaA D;ksafd bu pkjksa esa lc lEiznk; vk tkrs gSaA dksbZ jktk
mu dh lHkk djosQ ok dksbZ ftKklq gksdj izFke okeekxhZ ls iwNsμgs egkjkt!
eSaus vkt rd u dksbZ xq# vkSj u fdlh /eZ dk xzg.k fd;k gSA dfg;s ! lc
/eks± esa ls mÙke /eZ fdl dk gS? ftl dks eSa xzg.k d:a?

(okeekxhZ) gekjk gSA (ftKklq) ;s ukS lkS fuUU;kuos oSQls gSa?
(okeekxhZ) lc >wBs vkSj ujdxkeh gSa D;ksafd ^dkSykRijrja ufg*A

bl opu osQ izek.k ls gekjs /eZ ls ijs dksbZ /eZ ugha gSA (ftKklq) vki dk
D;k /eZ gS?

(okeekxhZ) Hkxorh dk ekuuk] e|&ekalkfn iap edkjksa dk lsou vkSj
#æ;key vkfn pkSlB rU=kksa dk ekuuk bR;kfn] tks rw eqfDr dh bPNk djrk gS
rks gekjk psyk gks tkA

(ftKklq) vPNk! ijUrq vkSj egkRekvksa dk Hkh n'kZu dj iwNikN
vkmQ¡xkA i'pkr~ ftl esa esjh J¼k vkSj izhfr gksxh ml dk psyk gks tkm¡QxkA

(okeekxhZ) vjs! D;ksa HkzkfUr esa iM+k gSA ;s yksx rq> dks cgdk dj
vius tky esa iaQlk nsaxsA fdlh osQ ikl er tkosA gekjs gh 'kj.kkxr gks tk ugha
rks iNrkosxkA ns[k! gekjs er esa Hkksx vkSj eks{k nksuksa gSaA

(ftKklq) vPNk ns[k rks vkmQ¡A vkxs pydj 'kSo osQ ikl tkosQ iwNk
rks ,slk gh mÙkj ml us fn;kA bruk fo'ks"k dgk fd fouk f'ko] #æk{k] HkLe&
/kj.k vkSj fyXkpZu osQ eqfDr dHkh ugha gksrhA og mldks NksM+ uohu osnkUrh
th osQ ikl x;kA

(ftKklq) dgks egkjkt! vki dk /eZ D;k gS?
(osnkUrh) ge /ekZ¿/eZ oqQN Hkh ugha ekursA ge lk{kkr~ czã gSaA ge

esa /ekZ¿/eZ dgka gS? ;g txr~ lc feF;k gSA vkSj tks Kkuh 'kq¼ psru gqvk
pkgS rks vius dks czã eku_ thoHkko dks NksM+_ fuR;eqDr gks tk;sxkA

(ftKklq) tks rqe czã fuR;eqDr gks rks czã osQ xq.k] deZ] LoHkko
rqe esa D;ksa ugha? vkSj 'kjhj esa D;ksa ca/s gks?

(osnkUrh) rq> dks 'kjhj nh[krs gSa blh ls rw HkzkUr gSA ge dks oqQN
ugha nh[krk_ fouk czã osQA

(ftKklq) rqe ns[kus okys dkSu vkSj fdldks ns[krs gks?
(osnkUrh) ns[kusokyk czã vkSj czã dks czã ns[krk gSA
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
(ftKklq) D;k nks czã gSa?
(osnkUrh) ugha– vius vki dks ns[krk gSA
(ftKklq) D;k dksbZ vius dU/s ij vki p<+ ldrk gS? rqEgkjh ckr

oqQN ugha osQoy ikxyius dh gSA ml us vkxs pydj tSfu;ksa osQ ikl tkdj
iwNkA mUgkssaus Hkh oSlk gh dgk ijUrq bruk fo'ks"k dgk fd ̂ ft.k/EeZ* osQ fouk
lc /eZ [kksVkA txr~ dk dÙkkZ vukfn bZ'oj dksbZ ughaA txr~ vukfn dky ls
tSlk dk oSlk cuk gS vkSj cuk jgsxkA vk rw gekjk psyk gks tkA D;ksafd ge
lE;DRoh vFkkZr~ lc izdkj ls vPNs gSaA mÙke ckrksa dks ekurs gSaA tSu ekxZ ls
fHkUu lc feF;kRoh gSaA

vkxs py osQ bZlkbZ ls iwNkA mlus okeekxhZ osQ rqY; lc tokc loky
fd;sA bruk fo'ks"k cryk;k ̂ lc euq"; ikih gSa] vius lkeF;Z ls iki ugha NwVrkA
fouk bZlk ij fo'okl osQ ifo=k gksdj eqfDr dks ugha ik ldrkA bZlk us lc
osQ izk;f'pÙk osQ fy, vius izk.k nsdj n;k izdkf'kr dh gSA rw gekjk gh psyk
gks tkA*

ftKklq lqudj ekSyoh lkgc osQ ikl x;kA mu ls Hkh ,sls gh tokc
loky gq,A bruk fo'ks"k dgkμ^yk'kjhd* [kqnk ml osQ iSxEcj vkSsj oqQjku'kjhiQ
osQ fouk ekus dksbZ futkr ugha ik ldrkA tks bl etgc dks ugha ekurk og
nkst[kh vkSj dkfiQj gS okftcqYdRy gSA

ftKklq lqudj oS".ko osQ ikl x;kA oSlk gh laokn gqvkA bruk fo'ks"k
dgk fd ̂ gekjs fryd Nkis ns[kdj ;ejkt Mjrk gSA* ftKklq us eu esa le>k
fd tc ePNj] eD[kh] iqfyl osQ flikgh] pksj] MkowQ vkSj 'k=kq ugha Mjrs rks
;ejkt osQ x.k D;ksa Mjsaxs?

fiQj vkxs pyk rks lc erokyksa us vius&vius dks lPpk dgkA dksbZ
gekjk dchj lPpk] dksbZ ukud] dksbZ nknw] dksbZ cYyHk] dksbZ lgtkuUn] dksbZ
ekèo vkfn dks cM+k vkSj vorkj crykrs lqukA lgÏ ls iwN mu osQ ijLij
,d nwljs dk fojks/ ns[k] fo'ks"k fu'p; fd;k fd bu esa dksbZ xq# djus ;ksX;
ughaA D;ksafd ,d&,d dh HkwQB esa ukS lkS fuUU;kuos xokg gks x;sA tSls >wBs
nqdkunkj ok os';k vkSj HkMqok vkfn viuh&viuh oLrq dh cM+kbZ nwljs dh cqjkbZ
djrs gSa oSls gh ;s gSaA ,slk tkuμ

rf}KkukFk± l xq#esokfHkxPNsr~ A
lfeRikf.k— Jksf=k;a czãfu"Be~HûH
rLeS l fo}kuqilUuk; lE;Diz'kkUrfpÙkk; 'kekfUork; A
;suk{kja iq#"ka osn lR;a izksokp rka rÙorks czãfo|ke~HüH

mifu"kn~
ml lR; osQ foKkukFkZ og lfeRikf.k vFkkZr~ gkFk tksM+ vfjDrgLr gksdj

osnfor~ czãfu"B ijekRek dks tkuusgkjs xq# osQ ikl tkosA bu ik[kf.M;ksa osQ
tky esa u fxjsH ûH

tc ,slk ftKklq fo}ku~ osQ ikl tk;] ml 'kkUrfpÙk ftrsfUæ; lehi
izkIr ftKklq dks ;FkkFkZ czãfo|k ijekRek osQ xq.k] deZ] LoHkko dk mins'k djs
vkSj ftl&ftl lk/u ls og Jksrk /ekZFkZ] dke] eks{k vkSj ijekRek dks tku
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
losQ oSlh f'k{kk fd;k djsH üH

tc og ,sls iq#"k osQ ikl tkdj cksyk fd egkjkt vc bu lEiznk;ksa
osQ c[ksM+ksa ls esjk fpÙk HkzkUr gks x;k D;ksafd tks eSa bu esa ls fdlh ,d dk
psyk gksmaQxk rks ukS lkS fuUU;kuos ls fojks/h gksuk iM+sxkA ftl osQ ukS lkS fuUU;kuos
'k=kq vkSj ,d fe=k gS ml dks lq[k dHkh ugha gks ldrkA blfy, vki eq> dks
mins'k dhft;s ftl dks eSa xzg.k d:aA

vkIrfo}ku~μ;s lc er vfo|ktU; fo|kfojks/h gSa ew[kZ] ikej vkSj
taxyh euq"; dks cgdkdj vius tky esa iaQlk osQ viuk iz;kstu fl¼ djrs
gSaA os fopkjs vius euq";tUe osQ iQy ls jfgr gksdj viuk euq";tUe O;FkZ
xekrs gSaA ns[k! ftl ckr esa ;s lgÏ ,der gksa og osner xzká gS vkSj ftl
esa ijLij fojks/ gks og dfYir] >wBk] v/eZ] vxzká gSA

(ftKklq) bldh ijh{kk oSQls gks?
(vkIr) rw tkdj bu&bu ckrksa dks iwNA lc dh ,d lEefr gks tk;xhA

rc og mu lgÏ dh e.Myh osQ chp esa [kM+k gksdj cksyk fd lquks lc yksxks!
lR;Hkk"k.k esa /eZ gS ok feF;k esa? lc ,d Loj gksdj cksys fd lR;Hkk"k.k
eas /eZ vkSj vlR;Hkk"k.k esa v/eZ gSA oSls gh fo|k i<+us] czãp;Z djus] iw.kZ
;qokoLFkk esa fookg] lRlax] iq#"kkFkZ] lR; O;ogkj] vkfn esa /eZ vkSj vfo|k
xzg.k] czãp;Z u djus] O;fHkpkj djus] oqQlax] vkyL;] vlR; O;ogkj] Ny]
diV] ¯glk] ijgkfu djus vkfn dEeks± esa?

lc us ,d er gksosQ dgk fd fo|kfn osQ xzg.k esa /eZ vkSj vfo|kfn
osQ xzg.k esa v/eZA

rc ftKklq us lc ls dgk fd rqe blh izdkj lc tus ,der gks lR;&
/eZ dh mUufr vkSj feF;kekxZ dh gkfu D;ksa ugha djrs gks? os lc cksysμtks
ge ,slk djsa rks ge dks dkSu iwNs? gekjs psys gekjh vkKk esa u jgSaA thfodk
u"V gks tk;A fiQj tks ge vkuUn dj jgs gSa lks lc gkFk ls tk;A blfy;s ge
tkurs gSa rks Hkh vius&vius er dk mins'k vkSj vkxzg djrs gh tkrs gSa D;ksafd
^jksVh [kkb;s 'kDdj ls vkSj nqfu;k Bfx;s eDdj ls* ,slh ckr gSA ns[kks!
lalkj esa lw/s lPps euq"; dks dksbZ ugha nsrk vkSj u iwNrkA tks oqQN <ksaxckth
vkSj /wÙkZrk djrk gS ogh inkFkZ ikrk gSA

(ftKklq) tks rqe ,slk ik[k.M pykdj vU; euq";ksa dks Bxrs gks rqe
dks jktk n.M D;ksa ugha nsrk?

(er okys) ge us jktk dks Hkh viuk psyk cuk fy;k gSA ge us iDdk
izcU/ fd;k gS_ NwVsxk ugha–

(ftKklq) tc rqe Ny ls vU; erLFk euq";ksa dks Bx mu dh gkfu
djrs gks ijes'oj osQ lkeus D;k mÙkj nksxs? vkSj ?kksj ujd esa iM+ksxsA FkksMs+ thou
osQ fy, bruk cM+k vijk/ djuk D;ksa ugha NksM+rs?

(er okys) tc tSlk gksxk rc ns[kk tk,xkA ujd vkSj ijes'oj dk
n.M tc gksxk rc gksxk vc rks vkuUn djrs gSaA ge dks izlUurk ls /ukfn
inkFkZ nsrs gSa oqQN cykRdkj ls ugha ysrs fiQj jktk n.M D;ksa nsos?

(ftKklq) tSls dksbZ NksVs ckyd dks iqQlyk osQ /ukfn inkFkZ gj ysrk
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
gS tSls ml dks n.M feyrk gS oSls rqe dks D;ksa ugha feyrk? D;ksafdμ

vKks Hkofr oS cky— firk Hkofr eU=kn—H μeuqúH
tks Kkujfgr gksrk gS og ckyd vkSj tks Kku dk nsus okyk gS og firk

vkSj o`¼ dgkrk gSA tks cqf¼eku~ fo}ku~ gS og rks rqEgkjh ckrksa esa ugha iaQlrk
fdUrq vKkuh yksx tks ckyd osQ ln`'k gSa mu dks Bxus esa rqe dks jktn.M
vo'; gksuk pfg,A

(er okys) tc jktk iztk lc gekjs er esa gSa rks ge dks n.M dkSu
nsus okyk gS? tc ,slh O;oLFkk gksxh rc bu ckrksa dks NksM+ dj nwljh O;oLFkk
djsaxsA

(ftKklq) tks rqe cSBs&cSBs O;FkZ eky ekjrs gks lks fo|kH;kl dj x`gLFkksa
osQ yM+osQ yM+fd;ksa dks i<+kvks rks rqEgkjk vkSj x`gLFkksa dk dY;k.k gks tk;A

(er okys) tc ge ckY;koLFkk ls ysdj ej.k rd osQ lq[kksa dks NksM+sa_
ckY;koLFkk ls ;qokoLFkk i;ZUr fo|k i<+us esa jgSa_ i'pkr~ i<+kus esa vkSj mins'k
djus esa tUe Hkj ifjJe djsa] ge dks D;k iz;kstu? ge dks ,sls gh yk[kksa
#i;s fey tkrs gSaA pSu djrs gSaA ml dks D;ksa NksM+sa?

(ftKklq) bl dk ifj.kke rks cqjk gSA ns[kks] rqe dks cM+s jksx gksrs gSaA
'kh?kz ej tkrs gksA cqf¼ekuksa esa fufUnr gksrs gksA fiQj Hkh D;ksa ugha le>rs?

(er okys) vjs HkkbZ!
Vdk /eZ"Vdk deZ Vdk fg ijea ine~ A
;L; x`gs Vdk ukfLr gk ! Vdka VdVdk;rsHûH
vkuk va'kdyk— izksDrk— :I;ks¿lkS Hkxoku~ Lo;e~ A
vrLra  loZ  bPNfUr  :I;a  fg  xq.koÙkee~HüH
rw yM+dk gS lalkj dh ckrsa ugha tkurkA ns[k! Vdk osQ fouk /eZ] Vdk

osQ fouk deZ] Vdk osQ fouk ijein ugha gksrkA ftl osQ ?kj esa Vdk ugha gS
og gk;! Vdk&Vdk djrk&djrk mÙke inkFkks± dks Vd&Vd ns[krk jgrk gS fd
gk; ! esjs ikl Vdk gksrk rks bl mÙke inkFkZ dks eSa HkksxrkH ûH D;ksafd lc
dksbZ lksyg dyk;qDr vn`'; Hkxoku~ dk dFku Jo.k djrs gSa lks rks ugha nh[krk]
ijUrq lksyg vkus vkSj iSls dkSM+h:i va'k dyk;qDr tks #iS;k gS ogh lk{kkr~
Hkxoku~ gSA blhfy, lc dksbZ #i;ksa dh [kkst esa yxs jgrs gSa] D;ksafd lc dke
#i;ksa ls fl¼ gksrs gSaH üH

(ftKklq) Bhd gSA rqEgkjh Hkhrj dh yhyk ckgj vk xbZA rqe us ftruk
;g ik[k.M [kM+k fd;k gS og lc vius lq[k osQ fy, fd;k gS ijUrq bl esa
txr~ dk uk'k gksrk gS D;ksafd tSlk lR;ksins'k ls lalkj dks ykHk igq¡prk gS oSlh
gh vlR;ksins'k ls gkfu gksrh gSA tc rqe dks /u dk gh iz;kstu Fkk rks ukSdjh
vkSj O;kikjkfn deZ djosQ /u bdV~Bk D;ksa ugha dj ysrs gks?

(er okys) ml esa ifjJe vf/d vkSj gkfu Hkh gks tkrh gS ijUrq
bl gekjh yhyk esa gkfu dHkh ugha gksrh fdUrq loZnk ykHk gh ykHk gksrk gSA
ns[kks! rqylhny Mky osQ pj.kke`r ns] d.Bh cka/ nsrs] psyk ewM+us ls tUeHkj
dks i'kqor~ gks tkrk gSA fiQj pkgSa tSls pykosa_ py ldrk gSA
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
(ftKklq) ;s yksx rqedks cgqr lk /u fdl fy;s nsrs gSa?
(er okys) /eZ] LoxZ vkSj eqfDr osQ vFkZA
(ftKklq) tc rqe gh eqDr ugha vkSj u eqfDr dk Lo:i ok lk/u

tkurs gks rks rqEgkjh lsok djus okyksa dks D;k feysxk?
(er okys) D;k bl yksd esa feyrk gS? ugha] fdUrq ejdj i'pkr~

ijyksd esa feyrk gSA ftruk ;s yksx ge dks nsrs gSa vkSj lsok djrs gSa og lc
bu yksxksa dks ijyksd esa fey tkrk gSA

(ftKklq) bu dks rks fn;k gqvk fey tkrk gS ok ughaA rqe ysus okyksa
dks D;k feysxk? ujd ok vU; oqQN?

(er okys) ge Hktu djk djrs gSaA bl dk lq[k ge dks feysxkA
(ftKklq) rqqEgkjk Hktu rks Vdk gh osQ fy;s gSA os lc VosQ ;gha iM+s

jgsaxs vkSj ftl ekalfi.M dks ;gka ikyrs gks og Hkh HkLe gksdj ;gha jg tk;sxkA
tks rqe ijes'oj dk Hktu djrs gksrs rks rqEgkjk vkRek Hkh ifo=k gksrkA

(er okys) D;k ge v'kq¼ gSa?
(ftKklq) Hkhrj osQ cM+s eSys gksA (er okys) rqeus oSQls tkuk \
(ftKklq) rqEgkjs pky pyu O;ogkj ls– (er okys) egkRekvksa dk

O;ogkj gkFkh osQ nkar osQ leku gksrk gSA tSls gkFkh osQ nkar [kkus osQ fHkUu vkSj
fn[kykus osQ fHkUu gksrs gSaA oSls gh Hkhrj ls ge ifo=k gSa vkSj ckgj ls yhykek=k
djrs gSaA

(ftKklq) tks rqe Hkhrj ls 'kq¼ gksrs rks rqEgkjs ckgj osQ dke Hkh 'kq¼
gksrs blfy, Hkhrj Hkh eSys gksA

(er okys) ge pkgSa tSls gksa ijUrq gekjs psys rks vPNs gSaA
(ftKklq) tSls rqe xq# gks oSls rqEgkjs psys Hkh gksaxsA
(er okys) ,d er dHkh ugha gks ldrk D;ksafd euq";ksa osQ xq.k] deZ]

LoHkko fHkUu&fHkUu gSaA
(ftKklq) tks ckY;koLFkk esa ,d lh f'k{kk gks] lR;Hkk"k.kkfn /eZ dk

xzg.k vkSj feF;kHkk"k.kkfn v/eZ dk R;kx djsa rks ,der vo'; gks tk;sa vkSj
nks er vFkkZr~ /ekZRek vkSj v/ekZRek lnk jgrs gSa os rks jgSaA ijUrq /ekZRek
vf/d gksus vkSj v/ehZ U;wu gksus ls lalkj esa lq[k c<+rk gS vkSj tc v/ehZ
vf/d gksrs gSa rc nq—[kA tc lc fo}ku~ ,d lk mins'k djsa rks ,der gksus
esa oqQN Hkh foyEc u gksA

(er okys) vktdy dfy;qx gS lr;qx dh ckr er pkgksA
(ftKklq) dfy;qx uke dky dk gSA dky fuf"Ø; gksus ls oqQN

/ekZ/eZ osQ djus esa lk/d ck/d ugha] fdUrq rqe gh dfy;qx dh ewfÙkZ;ka cu
jgs gksA tks euq"; gh lR;;qx dfy;qx u gksa rks dksbZ Hkh lalkj esa /ekZRek ugha
gksrkA ;s lc lX osQ xq.k nks"k gSa_ LokHkkfod ughaA bruk dgdj vkIr osQ ikl
x;kA mu ls dgk fd egkjkt! rqe us esjk m¼kj fd;k] ugha rks eSa Hkh fdlh
osQ tky esa iaQldj u"V&Hkz"V gks tkrkA vc eSa Hkh bu ik[kf.M;ksa dk [k.Mu
vkSj osnksDr lR; er dk e.Mu fd;k d:¡xkA

(vkIr) ;gh lc euq";ksa dk fo'ks"k fo}ku~ vkSj laU;kfl;ksa dk dke
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
gS fd lc euq";ksa dks lR; dk e.Mu vkSj vlR; [k.Mu i<+k lquk osQ lR;ksins'k
ls midkj igqapkuk pkfg;sA

(iz'u) tks czãpkjh laU;klh gSa os rks Bhd gSa?
(mÙkj) ;s vkJe rks Bhd gSa ijUrq vktdy bu esa Hkh cgqr lh xM+cM+

gSA fdrus gh uke czãpkjh j[krs gSa vkSj >wB&ewB tVk c<+kdj fl¼kbZ djrs vkSj
ti iqj'pj.kkfn esa iaQls jgrs gSa] fo|k i<+us dk uke ugha ysrs fd ftl gsrq
ls czãpkjh uke gksrk gS ml czã vFkkZr~ osn i<+us esa ifjJe oqQN Hkh ugha djrsA
os czãpkjh cdjh osQ xys osQ Lru osQ ln`'k fujFkZd gSaA vkSj tks oSls laU;klh
fo|kghu] n.M de.Myq ls fHk{kkek=k djrs fiQjrs gSa] tks oqQN Hkh osnekxZ dh
mUufr ugha djrs] NksVh voLFkk esa laU;kl ysdj ?kwek djrs gSa vkSj fo|kH;kl
dks NksM+ nsrs gSaA ,sls czãpkjh vkSj laU;klh b/j m/j ty] LFky] ik"kk.kkfn ew£Ùk;ksa
dk n'kZu] iwtu djrs fiQjrs] fo|k tkudj Hkh ekSu gks jgrs] ,dkUr ns'k esa ;Fks"V
[kk ihdj lksrs iM+s jgrs gSa vkSj bZ";kZ }s"k esa iaQldj fuUnk oqQps"Vk djosQ fuokZg
djrs] dk"kk; oL=k vkSj n.M xzg.kek=k ls vius dks ÑrÑR; le>rs vkSj
loksZRÑ"V tkudj mÙke dke ugha djrs oSls laU;klh Hkh txr~ esa O;FkZ okl
djrs gSaA vkSj tks lc txr~ dk fgr lk/rs gSa] os Bhd gSaA

(iz'u) fxjh] iqjh] Hkkjrh vkfn xqlkb± yksx rks vPNs gSa? D;ksafd e.Myh
ck¡/dj b/j m/j ?kwers gSa_ lSdM+ksa lk/qvksa dks vkuUn djkrs gSa vkSj loZ=k v}Sr
er dk mins'k djrs gSa vkSj oqQN&oqQN i<+rs i<+krs Hkh gSaA blfy;s os vPNs gksaxsA

(mÙkj) ;s lc n'k uke ihNs ls dfYir fd;s x;s gSa_ lukru ughaA
mu dh e.Mfy;k¡ osQoy HkkstukFkZ gSaA cgqr ls lk/q Hkkstu gh osQ fy, e.Mfy;ksa
esa jgrs gSaA nEHkh Hkh gSa D;ksafd ,d dks egUr cuk lk;adky esa ,d egUr tks
fd mu esa iz/ku gksrk gS og xíh ij cSB tkrk gS_ lc czkã.k vkSj lk/q [kM+s
gksdj gkFk esa iq"i ysμ

ukjk;.ka iÁHkoa ofl"Ba 'kfDar p rRiq=kijk'kja p A
O;kla 'kqoaQ xkSMina egkUre~H
bR;kfn 'yksd i<+ osQ gj&gj cksy mu osQ mQij iq"i o"kkZ dj lk"VkX

ueLdkj djrs gSaA tks dksbZ ,slk u djs ml dks ogka jguk Hkh dfBu gSA ;g
nEHk lalkj dks fn[kykus osQ fy, djrs gSa ftlls txr~ esa izfr"Bk gksdj eky
feysA fdrus gh eB/kjh x`gLFk gksdj Hkh laU;kl dk vfHkekuek=k djrs gSa_ deZ
oqQN ughaA laU;kl dk ogh deZ gS tks ikaposa leqYykl esa fy[k vk;s gSa] ml
dks u djosQ O;FkZ le; [kksrs gSaa tks dksbZ vPNk mins'k djs ml osQ Hkh
fojks/h gksrs gSaA cgq/k ;s yksx] HkLe] #æk{k /kj.k djrs vkSj dksbZ&dksbZ 'kSo lEiznk;
dk vfHkeku j[krs gSa vkSj tc dHkh 'kkL=kkFkZ djrs gSa rks vius er vFkkZr~
'kVjkpk;ksZDr dk LFkkiu vkSj pØkfVr vkfn osQ [k.Mu esa izo`Ùk jgrs gSaA osnekxZ
dh mUufr vkSj ;koRik[k.M ekxZZ gSa rkor~ osQ [k.Mu esa izo`Ùk ugha gksrsA

;s laU;klh yksx ,slk le>rs gSa fd ge dks [k.Mu e.Mu ls D;k iz;kstu?
ge rks egkRek gSaA ,sls yksx Hkh lalkj esa Hkkj:i gSaA tc ,sls gSa rHkh rks
osnekxZfojksœh okeekxkZfn lEiznk;h] bZlkbZ] eqlyeku] tSuh vkfn c<+ x;s_ vc
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
c<+rs tkrs gSa vkSj bu dk uk'k gksrk tkrk gS rks Hkh bu dh vka[k ugha [kqyrh!
[kqys dgk¡ ls? tks oqQN mu osQ eu esa ijksidkj cqf¼ vkSj dÙkZO;deZ djus esa
mRlkg gksos! fdUrq ;s yksx viuh izfr"Bk [kkus ihus osQ lkeus vU; vf/d oqQN
Hkh ugha le>rs vkSj lalkj dh fuUnk ls cgqr Mjrs gSaA iqu— (yksoSQ"k.kk) yksd
esa izfr"Bk (foÙkS"k.kk) /u c<+kus esa rRij gksdj fo"k;Hkksx (iq=kS"k.kk) iq=kor~
f'k";ksa ij eksfgr gksuk] bu rhu ,"k.kkvksa dk R;kx djuk mfpr gSA tc ,"k.kk
gh ugha NwVh iqu— laU;kl D;ksadj gks ldrk gS? vFkkZr~ i{kikrjfgr osnekxksZins'k
ls txr~ osQ dY;k.k djus esa vg£u'k izo`Ùk jguk laU;kfl;ksa dk eq[; dke gSA
tc vius&vius vf/dkj deks± dks ugha djrs iqu— laU;klkfn uke /jkuk O;FkZ
gSA ugha rks tSls x`gLFk O;ogkj vkSj LokFkZ esa ifjJe djrs gSa] muls vf/d
ifjJe ijksidkj djus esa laU;klh Hkh rRij jgSa rHkh lc vkJe mUufr ij jgSaA

ns[kks! rqEgkjs lkeus ik[k.M er c<+rs tkrs gSa] bZlkbZ] eqlyeku rd gksrs
tkrs gSaA rfud Hkh rqe ls vius ?kj dh j{kk vkSj nwljksa dk feykuk ugha cu
ldrkA cus rks rc tc rqe djuk pkgks! tc yksa oÙkZeku vkSj Hkfo";r~ esa laU;klh
mUufr'khy ugha gksrs rc yksa vkÕ;kZoÙkZ vkSj vU; ns'kLFk euq";ksa dh o`f¼ ugha
gksrhA tc o`f¼ osQ dkj.k osnkfn lR;'kkL=kksa dk iBuikBu] czãpÕ;ZZZZ vkfn vkJeksa
osQ ;Fkkor~ vuq"Bku lR;ksins'k gksrs gSa rHkh ns'kksUufr gksrh gSA

psr jD[kks! cgqr lh ik[k.M dh ckrsa rqe dks lpeqp nh[k iM+rh gSaA
tSls dksbZ lk/q] nqdkunkj iq=kkfn nsus dh flf¼;ka crykrk gS rc ml osQ ikl
cgqr L=kh tkrh gSa vkSj gkFk tksM+dj iq=k ekaxrh gSaA vkSj ckck th lc dks iq=k
gksus dk vk'khokZn nsrk gSA mu esa ls ftl&ftl osQ iq=k gksrk gS og&og le>rh
gSa fd ckck th osQ opu ls ,slk gqvkA tc mu ls dksbZ iwNs fd lwvjh] oqQÙkh]
x/h vkSj oqQDoqQVh vkfn osQ dPps cPps fdl ckck th osQ opu ls gksrs gSa?
rc oqQN Hkh mÙkj u ns losaQxh! tks dksbZ dgs fd eSa yM+osQ dks thrk j[k ldrk
gwa rks vki gh D;ksa ej tkrk gS?

fdrus gh /wÙkZ yksx ,slh ek;k jprs gSa fd cM+s&cM+s cqf¼eku~ Hkh
/ks[kk [kk tkrs gSa] tSls /ulkjh osQ BxA ;s yksx ikap lkr fey osQ nwj&nwj ns'k
esa tkrs gSaA tks 'kjhj ls MkSyMky esa vPNk gksrk gS ml dks fl¼ cuk ysrs gSaA
ftl uxj ok xzke esa /uk<Ô gksrs gSa ml osQ lehi taxy esa ml fl¼ dks cSBkrs
gSaA mlosQ lk/d uxj esa tkosQ vtku cuosQ ftl fdlh dks iwNrs gSaμ^rqe us
,sls egkRek dks ;gka dgha ns[kk ok ugha? os ,slk lqudj iwNrs gSa fd og egkRek
dkSu vkSj oSQlk gS?

lk/d dgrk gSμcM+k fl¼ iq#"k gSA eu dh ckrsa cryk nsrk gSA tks
eq[k ls dgrk gS og gks tkrk gSA cM+k ;ksxhjkt gS] mlosQ n'kZu osQ fy, ge
vius ?kj }kj NksM+dj ns[krs fiQjrs gSaA eSaus fdlh ls lquk Fkk fd os egkRek
b/j dh vksj vk;s gSaA

x`gLFk dgrk gSμtc og egkRek rqe dks feys rks ge dks Hkh dgukA
n'kZu djsaxs vkSj eu dh ckrsa iwNsaxsA blh izdkj fnu Hkj uxj esa fiQjrs vkSj izR;sd
dks ml fl¼ dh ckr dgdj jkf=k dks bdV~Bs fl¼ lk/d gksdj [kkrs ihrs
vkSj lks jgrs gSaA fiQj Hkh izkr—dky uxj ok xzke esa tkosQ mlh izdkj nks rhu
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fnu dgdj fiQj pkjksa lk/d fdlh ,d&,d /uk<Ô ls cksyrs gSa fd og egkRek
fey x;sA rqe dks n'kZu djuk gks rks pyksA os tc rSÕ;kj gksrs gSa rc lk/d
mu ls iwNrs gSa fd rqe D;k ckr iwNuk pkgrs gks? ge ls dgksA dksbZ iq=k dh
bPNk djrk] dksbZ /u dh] dksbZ jksx&fuokj.k dh vkSj dksbZ 'k=kq osQ thrus dhA
mu dks os lk/d ys tkrs gSaA fl¼ lk/dksa us tSlk laosQr fd;k gksrk gS vFkkZr~
ftl dks /u dh bPNk gks ml dks nkfguh vksj] ftl dks iq=k dh bPNk gks mldks
lEeq[k] vkSj ftl dks jksx&fuokj.k dh bPNk gks ml dks ckb± vksj vkSj ftl
dks 'k=kq thrus dh bPNk gks ml dks ihNs ls ys tk osQ lkeus okys osQ chp
esa cSBkrs gSaA tc ueLdkj djrs gSa mlh le; og fl¼ viuh fl¼kbZ dh HkQiV
ls mPp Loj ls cksyrk gS ̂ D;k ;gka gekjs ikl iq=k jD[ks gSa tks rw iq=k dh bPNk
djosQ vk;k gS? blh izdkj /u dh bPNk okys ls ^D;k ;gka FkSfy;ka jD[kh gSa
tks /u dh bPNk djosQ vk;k gS? ̂ iQdhjksa osQ ikl /u dgka /jk gS?* jksxokys
ls ̂ D;k ge oS| gSa tks rw jksx NqM+kus dh bPNk ls vk;k? ge oS| ugha tks rsjk
jksx NqM+kosa_ tk fdlh oS| osQ ikl* ijUrq tc ml dk firk jksxh gks rks ml
dk lk/d vaxwBk_ tks ekrk jksxh gks rks rtZuh_ tks HkkbZ jksxh gks eè;ek] tks L=kh
jksxh gks rks vukfedk_ tks dU;k jksxh gks rks dfuf"Bdk vaxqyh pyk nsrk gSA
ml dks ns[k og fl¼ dgrk gS fd rsjk firk jksxh gSA rsjh ekrk] rsjk HkkbZ] rsjh
L=kh] vkSj rsjh dU;k jksxh gSA rc rks os pkjksa osQ pkjksa cM+s eksfgr gks tkrs gSaA
lk/d yksx mu ls dgrs gSa] ns[kks! ge us dgk Fkk oSls gh gSa ok ugha?

x`gLFk dgrs gSaμgka tSlk rqeus dgk Fkk oSls gh gSaA rqe us gekjk cM+k
midkj fd;k vkSj gekjk Hkh cM+k HkkX;ksn; Fkk tks ,sls egkRek feysA ftl osQ
n'kZu djosQ ge ÑrkFkZ gq,A

lk/d dgrk gSμlquks HkkbZ! ;s egkRek euksxkeh gSaA ;gka cgqr fnu
jgus okys ughaA tks oqQN bu dk vk'khokZn ysuk gks rks viuh&viuh lkeF;Z osQ
vuqowQy bu dh ru] eu] /u ls lsok djks] D;ksafd ^lsok ls esok feyrh gSA*
tks fdlh ij izlUu gks x;s rks tkus D;k oj ns nsaA ^lUrksa dh xfr vikj gSSA*
x`gLFk ,sls yYyks&iÙkks dh ckrsa lqudj cM+s g"kZ ls mudh iz'kalk djrs gq, ?kj
dh vksj tkrs gSa– lk/d Hkh muosQ lkFk gh pys tkrs gSa D;ksafd ekxZ esa dksbZ
mu dk ik[k.M [kksy u nsosA mu /uk<Ôksa dk tks dksbZ fe=k feyk ml ls iz'kalk
djrs gSaA blh izdkj tks&tks lk/dksa osQ lkFk tkrs gSa mu&mu dk o`ÙkkUr lc
dg nsrs gSaA tc uxj esa gYyk eprk gS fd veqd BkSj ,d cM+s Hkkjh fl¼
vk;s gSa_ pyks mu osQ iklA tc esyk dk esyk tkdj cgqr ls yksx iwNus yxrs
gSa fd egkjkt! esjs eu dk o`ÙkkUr dfg;sA rc rks O;oLFkk osQ fcxM+ tkus ls
pqipki gksdj ekSu lk/ tkrk gS vkSj dgrk gS fd ge dks cgqr er lrkvksA
rc rks HkQV mlosQ lk/d Hkh dgus yx tkrs gSa tks rqe bu dks cgqr lrkvksxs
rks pys tk;saxs vkSj tks dksbZ cM+k /uk<Ô gksrk gS og lk/d dks vyx cqyk
dj iwNrk gS fd gekjs eu dh ckr dgyk nks rks ge lp ekusaA lk/d us iwNk
fd D;k ckr gS? /uk<Ô us ml ls dg nhA rc ml dks mlh izdkj osQ laosQr
ls ys tk osQ cSBky nsrk gSA mls fl¼ us le> osQ >V dg fn;k] rc rks lc
esyk Hkj us lqu yh fd vgks ! cM+s gh fl¼ iq#"k gSaA dksbZ feBkbZ] dksbZ iSlk]
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dksbZ #i;k] dksbZ v'kiQhZ] dksbZ diM+k vkSj dksbZ lh/k lkexzh HksaV djrk gSA fiQj
tc rd ekurk cgqr lh jgh rc rd ;Fks"V ywV djrs gSa vkSj fdUgha&fdUgha nks
,d vka[k osQ vU/s xkaB osQ iwjksa dks iq=k gksus dk vk'khokZn ok jk[k mBk osQ
ns nsrk gS vkSj ml ls lgÏksa #i;s ysdj dg nsrk gS fd rsjh lPph HkfDr gksxh
rks rsjk iq=k gks tk;xk– bl izdkj osQ cgqr ls Bx gksrs gSa ftu dks fo}ku~ gh
ijh{kk dj ldrs gSa vkSj dksbZ ughaA

blfy, osnkfn fo|k dk i<+uk] lRlax djuk gksrk gS ftl ls dksbZ ml
dks BxkbZ esa u iaQlk losQ] vkSjksa dks Hkh cpk losQA D;ksafd euq"; dk us=k fo|k
gh gSA fouk fo|k f'k{kk osQ Kku ugha gksrkA tks ckY;koLFkk ls mÙke f'k{kk ikrs
gSa os gh euq"; vkSj fo}ku~ gksrs gSaA ftu dks oqQlax gS os nq"V ikih egkew[kZ gks
dj cM+s nq—[k ikrs gSaA blhfy;s Kku dks fo'ks"k dgk gS fd tks tkurk gS ogh
ekurk gSA

u osfÙk ;ks ;L; xq.kizd"k± l rL; fuUnka lrra djksfr A
;Fkk fdjkrh dfjoqQEHktkrk eqDrk— ifjR;T; fcHkfrZ xq×tk—H
;g fdlh dfo dk 'yksd gSA tks ftl dk xq.k ugha tkurk og ml

dh fuUnk fujUrj djrk gSA tSls taxyh Hkhy xteqDrkvksa dks NksM+ xq×tk dk
gkj ifgu ysrk gS oSls gh tks iq#"k fo}ku~] Kkuh] /kfeZd lRiq#"kksa dk laxh] ;ksxh]
iq#"kkFkhZ] ftrsfUæ; lq'khy gksrk gS ogh /ekZFkZ] dke] eks{k dks izkIr gksdj bl
tUe vkSj ijtUe esa lnk vkuUn esa jgrk gSA

;g vk;kZoÙkZfuoklh yksxksa osQ er fo"k; esa la{ksi ls fy[kk gSA bl osQ
vkxs tks FkksM+k lk vk;Zjktkvksa dk bfrgkl feyk gS bl dks lc lTtuksa dks tukus
osQ fy;s izdkf'kr fd;k tkrk gSA

vc vk;kZoÙkZns'kh; jktoa'k fd ftl esa Jheku~ egkjkt ^;qf/f"Bj* ls
ysosQ egkjkt ^;'kiky* i;ZUr gq, gSa ml bfrgkl dks fy[krs gSaA vkSj Jheku~
egkjkt ^Lok;EHkqo euq th* ls ysosQ egkjktk ^;qf/f"Bj* i;ZUr dk bfrgkl
egkHkkjrkfn esa fy[kk gh gS vkSj bl ls lTtu yksxksa dks b/j osQ oqQN bfrgkl
dk oÙkZeku fofnr gksxkA ;|fi ;g fo"k; fo|kFkhZ lfEefyr ̂ gfj'pUæpfUædk*
vkSj ̂ eksgupfUædk* tks fd ikf{kdi=k JhukFk}kjs ls fudyrk Fkk tks jktiwrkuk
ns'k esokM+ jkt mn;iqj] fprkSM+x<+ esa lc dks fofnr gS_ ;g ml ls ge us vuqokn
fd;k gSA ;fn ,sls gh gekjs vk;Z lTtu yksx bfrgkl vkSj fo|k iqLrdksa
dk [kkst dj izdk'k djsaxs rks ns'k dks cM+k gh ykHk igqapsxkA ml i=k lEiknd
egk'k; us vius fe=k ls ,d izkphu iqLrd tks fd laor~ foØe osQ û÷øü (l=kg
lkS c;klh) dk fy[kk gqvk Fkk] ml ls xzg.k dj vius laor~ ûùýù ekxZ'kh"kZ
'kqDyi{k ûù&üú fdj.k vFkkZr~ nks ikf{kd&i=kksa esa Nkik gS lks fuEu fy[ks izek.ks
tkfu;sA

vkÕ;kZoÙkZns'kh; jktoa'kkoyh
bUæizLFk esa vk;Z yksxksa us JheUegkjkt ̂ ;'kiky* i;ZUr jkT; fd;kA ftu

esa JheUegkjkts ̂ ;qf/f"Bj* ls egkjkts ̂ ;'kiky* rd oa'k vFkkZr~ ih<+h vuqeku
ûüþ (,d lkS pkSchl jktk)_ o"kZ þûÿ÷] ekl ù] fnu ûþ] le; esa gq, gSaA
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vk;Zjktk o"kZ ekl fnu
û jktk ;qf/f"Bj ýö ø üÿ
ü jktk ijhf{kr öú ú ú
ý jktk tuest; øþ ÷ üý
þ jktk v'oes/ øü ø üü
ÿ f}rh;jke øø ü ø
ö N=key øû ûû ü÷
÷ fp=kjFk ÷ÿ ý ûø
ø nq"V'kSY; ÷ÿ ûú üþ
ù jktk mxzlsu  ÷ø ÷ üû
ûú jktk 'kwjlsu ÷ø ÷ üû
ûû Hkqouifr öù ÿ ÿ
ûü j.kthr öÿ ûú þ
ûý Í{kd öþ ÷ þ
ûþ lq[knso öü ú üþ
ûÿ ujgfjnso ÿû ûú ü
ûö lqfpjFk þü ûû ü
û÷ 'kwjlsu (nwljk) ÿø ûú ø
ûø ioZrlsu ÿÿ ø ûú
ûù es/koh ÿü ûú ûú
üú lksuphj ÿú ø üû
üû Hkhenso þ÷ ù üú
üü u`gfjnso þÿ ûû üý
üý iw.kZey þþ ø ÷
üþ djnoh þþ ûú ø
üÿ vyafed ÿú ûû ø
üö mn;iky ýø ù ú
ü÷ nqouey þú ûú üö
üø nekr ýü  ú ú
üù Hkheiky ÿø ÿ ø
ýú {ksed þø ûû üû

jktk {ksed osQ iz/ku foJok us
{ksed jktk dks ekj dj jkT; fd;kA
ih<+h ûþ] o"kZ ÿúú] ekl ý] fnu û÷
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budk foLrkjμ
vk;Zjktk o"kZ ekl fnu
û foJok û÷ ý üù
ü iqjlsuh þü ø üû
ý ohjlsuh ÿü ûú ÷
þ vuX'kk;h þ÷ ø üý
ÿ gfjftr ýÿ ù û÷
ö ijelsuh þþ ü üý
÷ lq[kikrky ýú ü üû
ø dæqr þü ù üþ
ù lTt ýü ü ûþ
ûú vejpwM+ ü÷ ý ûö
ûû vehiky üü ûû üÿ
ûü n'kjFk üÿ þ ûü
ûý ohjlky ýû ø ûû
ûþ ohjlkylsu þ÷ ú ûþ

jktk ohjlkylsu dks ohjegk
iz/ku us ekj dj jkT; fd;kA oa'k ûö]
o"kZ þþÿ] ekl ÿ] fnu ý] budk
foLrkjμ
vk;Zjktk o"kZ ekl fnu
û jktk ohjegk ýÿ ûú ø
ü vftr¯lg ü÷ ÷ ûù
ý loZnÙk üø ý ûú
þ Hkqouifr ûÿ þ ûú
ÿ ohjlsu üû ü ûý
ö eghiky þú ø ÷
÷ 'k=kq'kky üö þ ý
ø la?kjkt û÷ ü ûú
ù rstiky üø ûû ûú
ûú ekf.kdpUn ý÷ ÷ üû
ûû dkelsuh þü ÿ ûú
ûü 'k=kqenZu ø ûû ûý

budk C;kSjkμ
jktk 'kd o"kZ ekl fnu
vk;Zjktk ûüþ þûÿ÷ ù ûþ
JheUegkjkts ;qf/f"Bj oa'k vuqeku ih<+h ýú] o"kZ û÷÷ú] ekl ûû]

fnu ûú budk foLrkjμ
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vk;Zjktk o"kZ ekl fnuvk;Zjktk o"kZ ekl fnu

û- fdlh bfrgkl esa Hkheiky Hkh fy[kk
gSA

ü- budk uke dgha ekudpUn Hkh fy[kk
gSA

ý- ;g iÁkorh xksfoUnpUn dh jkuh FkhA
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ö lkeiky ü÷ û û÷
÷ j?kqiky üü ý üÿ
ø xksfoUniky ü÷ û û÷
ù ve`riky ýö ûú ûý
ûú cyhiky ûü ÿ ü÷
ûû eghiky ûý ø þ
ûü gjhiky ûþ ø þ
ûý lhlikyû ûû ûú ûý
ûþ enuiky û÷ ûú ûù
ûÿ deZiky ûö ü ü
ûö foØeiky üþ ûû ûý

jktk foØeiky us if'pe fn'kk
dk jktk (eyq[kpUn cksgjk Fkk) bu ij
p<+kbZ djosQ eSnku esa yM+kbZ dh bl
yM+kbZ esa eyq[kpUn us foØeiky dks
ekj dj bUæizLFk dk jkT; fd;kA ih<+h
ûú] o"kZ ûùû] ekl û] fnu ûö budk
foLrkjμ
vk;Zjktk o"kZ ekl fnu
û eyq[kpUn ÿþ ü üú
ü foØepUn ûü ÷ ûü
ý vehupUnü ûú ú ÿ
þ jkepUn ûý ûû ø
ÿ gjhpUn ûþ ù üþ
ö dY;k.kpUn ûú ÿ þ
÷ HkhepUn ûö ü ù
ø yksopUn üö ý üü
ù xksfoUnpUn ýû ÷ ûü
ûú jkuh iÁkorhý û  ú  ú

jkuh iÁkorh ej xbZA blosQ iq=k
Hkh dksbZ ugha FkkA blfy, lc eqRlfí;ksa
us lykg djosQ gfjizse oSjkxh dks xíh
ij cSBk osQ eqRlíh jkT; djus yxsA ih<+h

ûý thouyksd üø ù û÷
ûþ gfjjko üö ûú üù
ûÿ ohjlsu (nwljk) ýÿ ü üú
ûö vkfnR;osQrq üý ûû ûý

jktk vkfnR;osQrq ex/ns'k osQ jktk
dks ̂/U/j* uked jktk iz;kx osQ us ekj
dj jkT; fd;kA oa'kih<+h ù] o"kZ ý÷þ]
ekl ûû] fnu üö budk foLrkjμ

vk;Zjktk o"kZ ekl fnu
û jktk /U/j þü  ÷ üþ
ü eg£"k þû ü üù
ý lujPph ÿú ûú ûù
þ egk;q¼ ýú ý ø
ÿ nqjukFk üø ÿ üÿ
ö thoujkt þÿ ü ÿ
÷ #ælsu þ÷ þ üø
ø vkjhyd ÿü ûú ø
ù jktiky ýö ú ú

jktk jktiky dks lkeUr egku~iky
us ekj dj jkT; fd;kA ih<+h û] o"kZ
ûþ] ekl ú] fnu ú budk foLrkj ugha
gSA

jktk egku~iky osQ jkT; ij jktk
foØekfnR; us ̂vofUrdk* (mTtSu) ls
p<+kbZ djosQ jktk egku~iky dks ekj osQ
jkT; fd;kA ih<+h û] o"kZ ùý] ekl ú]
fnu ú bu dk foLrkj ugha gSA

jktk foØekfnR; dks 'kkfyokgu
dk mejko leqæiky ;ksxh iSB.k osQ us
ekj dj jkT; fd;kA ih<+h ûö] o"kZ
ý÷ü] ekl þ] fnu ü÷ bu dk foLrkjμ
vk;Zjktk o"kZ ekl fnu
û leqæiky ÿþ ü üú
ü pUæiky ýö ÿ þ
ý lgk;iky ûû þ ûû
þ nsoiky ü÷ û üø
ÿ uj¯lgiky ûø ú üú

PD
Fi

ll 
PD

F 
Ed

ito
r w

ith
 F

re
e W

rit
er

 an
d 

To
ol

s

http://www.pdfill.com


~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

bfr Jheí;kuUnljLorhLokfeÑrs lR;kFkZizdk'ks
lqHkk"kkfoHkwf"kr vk;kZoÙkhZ;er[k.Mue.Mufo"k;

,dkn'k— leqYykl— lEiw.kZ—H ûûH
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vk;Zjktk o"kZ ekl fnu
û nhi¯lg û÷ û üö
ü jkt¯lg ûþ  ÿ ú
ý j.k¯lg ù ø ûû
þ uj¯lg þÿ ú ûÿ
ÿ gfj¯lg ûý ü üù
ö thou¯lg ø ú û

jktk thou¯lg us oqQN dkj.k osQ
fy, viuh lc lsuk mÙkj fn'kk dks Hkst
nhA ;g [kcj i`Fohjkt pàk.k oSjkV osQ
jktk lqudj thou¯lg osQ mQij p<+kbZ
djosQ vk;s vkSj yM+kbZ esa thou¯lg dks
ekj dj bUæizLFk dk jkT; fd;kA ih<+h
ÿ] o"kZ øö] ekl ú] fnu üú budk
foLrkjμ
vk;Zjktk o"kZ ekl fnu
û i`fFkohjkt ûü ü ûù
ü vHk;iky ûþ ÿ û÷
ý nqtZuiky ûû þ ûþ
þ mn;iky ûû ÷ ý
ÿ ;'kiky ýö þ ü÷

jktk ;'kiky osQ mQij lqyrku
'kkgcqíhu xkSjh x<+ xtuh ls p<+kbZ
djosQ vk;k vkSj jktk ;'kiky dks
iz;kx osQ fdys esa laor~ ûüþù lky esa
idM+ dj dSn fd;kA i'pkr~ ̂ bUæizLFk*
vFkkZr~ fnYyh dk jkT; vki (lqyrku
'kgkcqíhu) djus yxkA ih<+h ÿý] o"kZ
÷þÿ] ekl û] fnu û÷ bu dk foLrkj
cgqr bfrgkl iqLrdksa esa fy[kk gS]
blfy, ;gka ugha fy[kkA

blosQ vkxs ckS¼ tSuer fo"k; esa
fy[kk tk;sxkA

þ] o"kZ ÿú] ekl ú] fnu üû gfjizse dk
foLrkjμ
vk;Zjktk o"kZ ekl fnu
û gfjizse ÷ ÿ ûö
ü xksfoUnizse üú ü ø
ý xksikyizse ûÿ  ÷ üø
þ egkckgq ö ø üù

jktk egkckgq jkT; NksM+ osQ ou esa
ri'p;kZ djus yxsA ;g caxky osQ jktk
vkœhlsu us lqu osQ bUæizLFk esa vkosQ
vki jkT; djus yxsA ih<+h ûü] o"kZ
ûÿû] ekl ûû] fnu ü budk foLrkjμ
vk;Zjktk o"kZ ekl fnu
û jktk vk/hlsu ûø ÿ üû
ü foykoylsu ûü þ ü
ý osQ'kolsu ûÿ ÷ ûü
þ ek/olsu ûü þ ü
ÿ e;wjlsu üú ûû ü÷
ö Hkhelsu ÿ ûú ù
÷ dY;k.klsu þ ø üû
ø gjhlsu ûü ú üÿ
ù {kselsu ø ûû ûÿ
ûú ukjk;.klsu ü ü üù
ûû y{ehlsu üö ûú  ú
ûü nkeksnjlsu ûû ÿ ù

jktk nkeksnjlsu us vius mejko
dks cgqr nq—[k fn;kA blfy, jktk osQ
mejko nhi¯lg us lsuk feyk osQ jktk
osQ lkFk yM+kbZ dhA ml yM+kbZ esa jktk
dks ekj dj nhi¯lg vki jkT; djus
yxsA ih<+h ö] o"kZ ûú÷] ekl ö] fnu
üü bu dk foLrkjμ
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