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vuqHkwfedk (ü)
tc vkÕ;kZoÙkZLFk euq";ksa esa lR;k¿lR; dk ;Fkkor~ fu.kZ; djkusokyh osnfo|k

NwVdj vfo|k iSQy osQ ererkUrj [kM+s gq,] ;gh tSu vkfn osQ fo|kfo#¼ erizpkj
dk fufeÙk gqvkA D;ksafd okYehdh; vkSj egkHkkjrkfn esa tSfu;ksa dk ukeek=k Hkh ugha
fy[kk vkSj tSfu;ksa osQ xzUFkksa esa okYehdh; vkSj Hkkjr esa ̂ jke*] Ñ".kkfn* dh xkFkk cM+s
foLrkjiwoZd fy[kh gSa! bl ls ;g fl¼ gksrk gS fd ;g er buosQ ihNs pyk D;ksafd
tSlk vius er dks cgqr izkphu tSuh yksx fy[krs gSa oSlk gksrk rks okYehdh; vkfn
xzUFkksa esa mudh dFkk vo'; gksrh blfy, tSuer bu xzUFkksa osQ ihNs pyk gSA

dksbZ dgs fd tSfu;ksa osQ xzUFkksa esa ls dFkkvksa dks ysdj okYehdh; vkfn xzUFk
cus gksaxs rks mu ls iwNuk pkfg, fd okYehdh; vkfn esa rqEgkjs xzUFkksa dk uke ys[k
Hkh D;ksa ugha? vkSj rqEgkjs xzUFkksa esa D;ksa gS? D;k firk osQ tUe dk n'kZu iq=k dj ldrk
gS? dHkh ughaA bl ls ;gh fl¼ gksrk gS fd tSu ckS¼ er_ 'kSo 'kkDrkfn erksa osQ
ihNs pyk gSA

vc bl ûü ckjgosa leqYykl esa tks&tks tSfu;ksa osQ erfo"k;d esa fy[kk x;k
gS lks&lks muosQ xzUFkksa osQ irs iwod fy[kk gSA bl esa tSuh yksxksa dks cqjk u ekuuk pkfg;s
D;ksafd tks&tks ge us bu osQ er fo"k; esa fy[kk gS og osQoy lR;k¿lR; osQ fu.kZ;kFkZ
gS u fd fojks/ ok gkfu djus osQ vFkZA bl ys[k dks tc tSuh ckS¼ ok vU; yksx ns[ksaxs
rc lc dks lR;k¿lR; osQ fu.kZ; esa fopkj vkSj ys[k djus dk le; feysxk vkSj cks/
Hkh gksxkA tc rd oknh izfroknh gksdj izhfr ls okn ok ys[k u fd;k tk; rc rd
lR;klR; dk fu.kZ; ugha gks ldrkA

tc fo}ku~ yksxksa esa lR;k¿lR; dk fu'p; ugha gksrk rHkh vfo}kuksa dks egk&
vU/dkj esa iM+dj cgqr nq—[k mBkuk iM+rk gS] blfy, lR; osQ t; vkSj vlR; osQ
{k; osQ vFkZ fe=krk ls okn ok ys[k djuk gekjh euq";tkfr dk eq[; dke gSA ;fn
,slk u gks rks euq";ksa dh mUufr dHkh u gksA

vkSj ;g ckS¼ tSu er dk fo"k; fouk bu osQ vU; er okyksa dks viwoZ ykHk
vkSj cks/ djkus okyk gksxk D;ksafd ;s yksx vius iqLrdksa dks fdlh vU; er okys dks
ns[kus] i<+us ok fy[kus dks Hkh ugha nsrsA cM+s ifjJe ls esjs vkSj fo'ks"k vkÕ;Zlekt eqEcbZ
osQ eU=kh ^lsB lsodyky Ñ".knkl* osQ iq#"kkFkZ ls xzUFk izkIr gq, gSaA rFkk dk'khLFk
^tSuizHkkdj* ;U=kky; esa Nius vkSj eqEcbZ esa ̂ izdj.kjRukdj* xzUFk osQ Nius ls Hkh lc
yksxksa dks tSfu;ksa dk er ns[kuk lgt gqvk gSA

Hkyk ;g fdu fo}kuksa dh ckr gS fd vius er osQ iqLrd vki gh ns[kuk vkSj
nwljksa dks u fn[kykuk! blh ls fofnr gksrk gS fd bu xzUFkksa osQ cukus okyksa dks izFke gh
'kadk Fkh fd bu xzUFkksa esa vlEHko ckrsa gSa tks nwljs er okys ns[ksaxs rks [k.Mu djsaxs vkSj
gekjs er okys nwljksa dk xzUFk ns[ksaxs rks bl er esa J¼k u jgsxhA vLrq tks gks ijUrq cgqr
euq"; ,sls gSa ftu dks vius nks"k rks ugha nh[krs fdUrq nwljksa osQ nks"k ns[kus esa vfr m|qÙkQ
jgrs gSaA ;g U;k; dh ckr ugha D;ksafd izFke vius nks"k ns[k fudky osQ i'pkr~ nwljs osQ
nks"kksa esa n`f"V nsosQ fudkysa! vc bu ckS¼] tSfu;ksa osQ er dk fo"k; lc lTtuksa osQ lEeq[k
/jrk gwaA tSlk gS oSlk fopkjsaA

fdef/dys[ksu cqf¼e}Õ;sZ"kq A
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326 lR;kFkZizdk'k%

vFk }kn'kleqYyklkjEHk%
vFk ukfLrderkUrxZrpkjokdckS¼tSuer&

[k.Mue.Mufo"k;ku~ O;k[;kL;ke%
dksbZ ,d c`gLifr ukek iq#"k gqvk Fkk tks osn] bZ'oj vkSj ;Kkfn mÙke

deks± dks Hkh ugha ekurk FkkA mu dk erμ
;koTthoa lq[ka thosUukfLr e`R;ksjxkspj—A
HkLehHkwrL;  nsgL;  iqujkxeua  oqQr—H
dksbZ euq";kfn izk.kh e`R;q osQ vxkspj ugha gS vFkkZr~ lc dks ejuk gS

blfy;s tc rd 'kjhj esa tho jgS rc rd lq[k ls jgSA tks dksbZ dgs fd
/ekZpj.k ls d"V gksrk gS tks /eZ dks NksM+s rks iqutZUe esa cM+k nq—[k ikosaA ml
dks ^pkjokd* mÙkj nsrk gS fd vjs Hkksys HkkbZ! tks ejs osQ i'pkr~ 'kjhj HkLe
gks tkrk gS fd ftl us [kk;k fi;k gS og iqu— lalkj esa u vkosxkA blfy;s tSls
gks losQ oSls vkuUn esa jgksA yksd esa uhfr ls pyks] ,s'oÕ;Z dks c<+kvks vkSj
ml ls bfPNr Hkksx djksA ;gh yksd leHkQks_ ijyksd oqQN ughaA

ns[kks! i`fFkoh] ty] vfXu] ok;q bu pkj Hkwrksa osQ ifj.kke ls ;g 'kjhj cuk
gSA bl esa bu osQ ;ksx ls pSrU; mRiUu gksrk gSA tSls eknd æO; [kkus ihus ls en
(u'kk) mRiUu gksrk gS blh izdkj tho 'kjhj osQ lkFk mRiUu gksdj 'kjhj osQ uk'k
osQ lkFk vki gh u"V gks tkrk gSA fiQj fdl dks iki iq.; dk iQy gksxk?

rPpSrU;fof'k"Vnsg ,o vkRek nsgkfrfjDr vkRefu izek.kkHkkokr~H
bl 'kjhj esa pkjksa Hkwrksa osQ la;ksx ls thokRek mRiUu gksdj mUgha osQ

fo;ksx osQ lkFk gh u"V gks tkrk gS D;ksafd ejs ihNs dksbZ Hkh tho izR;{k ugha
gksrkA ge ,d izR;{k gh dks ekurs gSa D;ksafd izR;{k osQ fcuk vuqekukfn gksrs
gh ughaA blfy;s eq[; izR;{k osQ lkeus vuqekukfn xkS.k gksus ls ml dk xzg.k
ugha djrsA lqUnj L=kh osQ vkfyXu ls vkuUn dk djuk iq#"kkFkZ dk iQy gSA

(mÙkj) ;s i`fFkO;kfn Hkwr tM+ gSaA mu ls psru dh mRifÙk dHkh ugha
gks ldrhA tSls vc ekrk&firk osQ la;ksx ls nsg dh mRifÙk gksrh gS oSls gh
vkfn l`f"V esa euq";kfn 'kjhjksa dh vkÑfr ijes'oj dÙkkZ osQ fouk dHkh ugha
gks ldrhA en osQ leku psru dh mRifÙk vkSj fouk'k ugha gksrk] D;ksafd en
psru dks gksrk gS tM+ dks ughaA inkFkZ u"V vFkkZr~ vn`"V gksrs gSa ijUrq vHkko
fdlh dk ugha gksrkA blh izdkj vn`'; gksus ls tho dk Hkh vHkko u ekuuk
pkfg;sA tc thokRek lnsg gksrk gS rHkh ml dh izdVrk gksrh gSA tc 'kjhj
dks NksM+ nsrk gS rc ;g 'kjhj tks e`R;q dks izkIr gqvk gS og tSlk psru;qÙkQ
iwoZ Fkk oSlk ugha gks ldrkA ;gh ckr c`gnkj.;d esa dgh gSμ

ukga eksga czohfe vuqfPNfÙk/ekZ;ekResfrH
;kKoYD; dgrs gSa fd gs eS=ksf;! eSa eksg ls ckr ugha djrk fdUrq vkRek

vfouk'kh gS ftl osQ ;ksx ls 'kjhj ps"Vk djrk gSA tc tho 'kjhj ls i`Fko~Q
gks tkrk gS rc 'kjhj esa Kku oqQN Hkh ugha jgrkA tks nsg ls i`Fko~Q vkRek
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u gks rks ftl osQ la;ksx ls psrurk vkSj fo;ksx ls tM+rk gksrh gS] og
nsg ls i`Fko~Q gSA

tSls vk¡[k lc dks ns[krh gS ijUrq vius dks ughaA blh izdkj izR;{k
dk djus okyk vius dks ,sfUæ; izR;{k ugha dj ldrkA tSls viuh vk¡[k
ls lc ?kV iVkfn inkFkZ ns[krk gS oSls vk¡[k dks vius Kku ls ns[krk gSA
tks æ"Vk gS og æ"Vk gh jgrk gS ǹ'; dHkh ugha gksrkA tSls fouk vk/kj
vk/s;] dkj.k osQ fouk dkÕ;Z] vo;oh osQ fcuk vo;o vkSj dÙkkZ osQ
fcuk deZ ugha jg ldrs oSls dÙkkZ osQ fouk izR;{k oSQls gks ldrk gS?

tks lqUnj L=kh osQ lkFk lekxe djus gh dks iq#"kkFkZ dk iQy ekuks rks
{kf.kd lq[k vkSj ml ls nq—[k Hkh gksrk gS og Hkh iq#"kkFkZ gh dk iQy gksxkA
tc ,slk gS rks LoxZ dh gkfu gksus ls nq—[k Hkksxuk iM+sxkA tks dgks nq—[k osQ
NqM+kus vkSj lq[k osQ c<+kus esa ;Ru djuk pkfg;s rks eqfDr lq[k dh gkfu gks tkrh
gS blfy, og iq#"kkFkZ dk iQy ughaA

(pkjokd) tks nq—[k la;qÙkQ lq[k dk R;kx djrs gSa os ew[kzZ gSaA tSls
/kU;kFkhZ /kU; dk xzg.k vkSj cql dk R;kx djrk gS oSls bl lalkj esa cqf¼eku~
lq[k dk xzg.k vkSj nq—[k dk R;kx djsaA D;ksafd bl yksd osQ mifLFkr lq[k dks
NksM+ osQ vuqifLFkr LoxZ osQ lq[k dh bPNk dj /wrZ dfFkr osnksÙkQ vfXugks=kkfn
deZ mikluk vkSj Kkudk.M dk vuq"Bku ijyksd osQ fy;s djrs gSa os vKkuh
gSaA tks ijyksd gS gh ugha rks mldh vk'kk djuk ew[kZrk dk dke gSA D;ksafdμ

vfXugks=ka =k;ks osnkfL=kn.Ma HkLexq.Bue~ A
cqf¼ikS#"kghukuka thfoosQfr c`gLifr—H
pkjokderizpkjd ̂c`gLifr* dgrk gS fd vfXugks=k] rhu osn] rhu n.M

vkSj HkLe dk yxkuk cqf¼ vkSj iq#"kkFkZ jfgr iq#"kksa us thfodk cuk yh gSA fdUrq
dkaVs yxus vkfn ls mRiUu gq, nq—[k dk uke ujd_ yksdfl¼ jktk ijes'oj
vkSj nsg dk uk'k gksuk eks{k vU; oqQN Hkh ugha gSA

(mÙkj) fo"k;:ih lq[kek=k dks iq#"kkFkZ dk iQy ekudj fo"k; nq—[k&
fuokj.kek=k esa ÑrÑR;rk vkSj LoxZ ekuuk ew[kZrk gSA vfXugks=kkfn ;Kksa ls ok;q]
o`f"V] ty dh 'kqf¼ }kjk vkjksX;rk dk gksuk ml ls /eZ] vFkZ] dke vkSj
eks{k dh flf¼ gksrh gS ml dks u tkudj osn bZ'oj vkSj osnksÙkQ /eZ
dh fuUnk djuk /wrks± dk dke gSA

tks f=kn.M vkSj HkLe/kj.k dk [k.Mu gS lks Bhd gSA ;fn d.Vdkfn ls
mRiUu gh nq—[k dk uke ujd gks rks ml ls vf/d egkjksxkfn ujd D;ksa ugha?

;|fi jktk dks ,s'o;Zoku~ vkSj iztkikyu esa leFkZ gksus ls Js"B ekusa rks
Bhd gS ijUrq tks vU;k;dkjh ikih jktk gks ml dks Hkh ijes'ojor~ ekurs gks rks
rqEgkjs tSlk dksbZ Hkh ew[kZ ughaA 'kjhj dk foPNsn gksuk ek=k eks{k gS rks xngs] oqQÙks
vkfn vkSj rqe esa D;k Hksn jgkA fdUrq vkÑfr gh ek=k fHkUu jghA pkjokdμ

vfXu#".kks tya 'khra leLi'kZLrFkk¿fuy—A
osQusna fpf=kra rLekr~ LoHkkokÙknO;ofLFkfr—H ûH
u LoxksZ uk¿ioxksZ ok uSokRek ikjykSfdd—A
uSo  o.kkZJeknhuka  fØ;k'p  iQynkf;dk—H üH

}kn'kleqYykl% 327

PD
Fi

ll 
PD

F 
Ed

ito
r w

ith
 F

re
e W

rit
er

 an
d 

To
ol

s

http://www.pdfill.com


~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
i'kq'psfUugr—  Lox±  T;ksfr"Vkses  xfe";fr A
Lofirk  ;tekusu  r=k  dLekUu  ¯gL;rsH ýH
e`rkukefi  tUrwuka  Jk¼a  psÙk`fIrdkj.ke~ A
xPNrkfeg  tUrwuka  O;Fk±  ikFks;dYiue~H þH
LoxZfLFkrk ;nk r`fIar xPNs;qLr=k nkur—A
izklknL;ksifjLFkkuke=k   dLekUu   nh;rsH ÿH
;koTthosRlq[ka thosn`.ka ÑRok ?k`ra ficsr~ A
HkLehHkwrL;   nsgL;   iqujkxeua   oqQr—H öH
;fn  xPNsRija  yksoaQ  nsgkns"k  fofuxZr—A
dLekn~ Hkw;ks u pk;kfr cU/qLusglekoqQy—H ÷H
rr'p  thouksik;ks  czkã.kSfoZfgrfLRog A
e`rkuka izsrdk;kZf.k u RoU;f}|rs Dofpr~H øH
=k;ks  osnL;  dÙkkZjks  Hk.M/wrZfu'kkpjk—A
tiZQjhrqiZQjhR;kfn  if.Mrkuka  op—  Le`re~H ùH
v'oL;k=k fg f'k'uUrq iRuhxzkáa izdhfÙkZre~ A
Hk.MSLr}Rija  pSo  xzkátkra  izdhfÙkZre~H ûúH
ekalkuka   [kknua   r}fÂ'kkpjlehfjre~H ûûH
pkjokd] vkHkk.kd] ckS¼ vkSj tSu Hkh txr~ dh mRifÙk LoHkko ls ekurs

gSaA tks&tks LokHkkfod xq.k gSa ml&ml ls æO; la;qDr gksdj lc inkFkZ curs
gSaA dksbZ txr~ dk dÙkkZ ughaH ûH

ijUrq bu esa ls pkjokd ,slk ekurk gS fdUrq ijyksd vkSj thokRek ckS¼]
tSu ekurs gSa_ pkjokd ughaA 'ks"k bu rhuksa dk er dksbZ&dksbZ ckr NksM+ osQ ,d
lk gSA u dksbZ LoxZ] u dksbZ ujd vkSj u dksbZ ijyksd esa tkus okyk vkRek
gS vkSj u o.kkZJe dh fØ;k iQynk;d gSH üH

tks ;K esa i'kq dks ekj gkse djus ls og LoxZ dks tkrk gks rks ;teku
vius firkfn dks ekj gkse djosQ LoxZ dks D;ksa ugha Hkstrk?H ýH

tks ejs gq, thoksa dks Jk¼ vkSj riZ.k r`fIrdkjd gksrk gS rks ijns'k esa
tkus okys ekxZ esa fuokZgkFkZ vUu] oL=k vkSj /ukfn dks D;ksa ys tkrs gSa? D;ksafd
tSls e`rd osQ uke ls viZ.k fd;k gqvk inkFkZ LoxZ esa igqaprk gS rks ijns'k esa
tkus okyksa osQ fy;s muosQ lEcU/h Hkh ?kj esa mu osQ uke ls viZ.k djosQ ns'kkUrj
esa igqapk nsosaA tks ;g ugha igqaprk rks LoxZ esa og D;ksadj igq¡p ldrk gS?H þH

tks eR;Zyksd esa nku djus ls LoxZoklh r`Ir gksrs gSa rks uhps nsus ls ?kj
osQ mQij fLFkr iq#"k r`Ir D;ksa ugha gksrk?H ÿH

blfy;s tc rd thos rc rd lq[k ls thosA tks ?kj esa inkFkZ u gksa
rks Í.k ysosQ vkuUn djsA Í.k nsuk ugha iM+sxk D;ksafd ftl 'kjhj esa tho us
[kk;k fi;k gS mu nksuksa dk iqujkxeu u gksxk fiQj fdl ls dkSu ekaxsxk vkSj
dkSu nsosxkH öH

tks yksx dgrs gSa fd e`R;qle; tho 'kjhj ls fudy osQ ijyksd dks
tkrk gS_ ;g ckr feF;k gS D;ksafd tks ,slk gksrk rks oqQVqEc osQ eksg ls c¼
gksdj iqu— ?kj esa D;ksa ugha vk tkrk?H ÷H
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blfy;s ;g lc czkã.kksa us viuh thfodk dk mik; fd;k gSA tks

n'kxk=kkfn e`rdfØ;k djrs gSa ;g lc mudh thfodk dh yhyk gSH øH
osn osQ cukusgkjs HkkaM] /wÙkZ vkSj fu'kkpj vFkkZr~ jk{kl ;s rhu gSaA ̂ tiZQjh*

^rqiZQjh* bR;kfn if.Mrksa osQ /wÙkZrk;qÙkQ opu gSaH ùH
ns[kks /wÙkks± dh jpuk! ?kksM+s osQ fyX dks L=kh xzg.k djs_ ml osQ lkFk

lekxe ;teku dh L=kh ls djkuk_ dU;k ls BV~Bk vkfn fy[kuk /wÙkks± osQ fouk
ugha gks ldrkH ûúH

vkSj tks ekal dk [kkuk fy[kk gS og osnHkkx jk{kl dk cuk;k gSH ûûH
(mÙkj) fcuk psru ijes'oj osQ fuekZ.k fd;s tM+ inkFkZ Lo;e~ vkil

esa LoHkko ls fu;eiwoZd feydj mRiUu ugha gks ldrsA bl okLrs l`f"V dk dÙkkZ
vo'; gksuk pkfg,A tks LoHkko ls gh gksrs gksa rks f}rh; lw;Z] pUæ] i`fFkoh vkSj
u{k=kkfn yksd vki ls vki D;ksa ugha cu tkrs gSaH ûH

LoxZ lq[k Hkksx vkSj ujd nq—[k Hkksx dk uke gSA tks thokRek u gksrk
rks lq[k nq—[k dk HkksDrk dkSu gks losQ? tSls bl le; lq[k nq—[k dk HkksÙkQk
tho gS oSls ijtUe esa Hkh gksrk gSA D;k lR;Hkk"k.k vkSj ijksidkjkfn fØ;k Hkh
o.kkZJfe;ksa dh fu"iQy gksaxh? dHkh ughaH üH

i'kq ekj osQ gkse djuk osnkfn lR;'kkL=kksa esa dgha ugha fy[kk vkSj e`rdksa
dk Jk¼] riZ.k djuk diksydfYir gS D;ksafd ;g osnkfn lR;'kkL=kksa osQ fo#¼
gksus ls Hkkxorkfn iqjk.kerokyksa dk er gS blfy;s bl ckr dk [k.Mu v[k.Muh;
gSH ý&ÿH

tks oLrq gS ml dk vHkko dHkh ugha gksrkA fo|eku tho dk vHkko
ugha gks ldrkA nsg HkLe gks tkrk gS_ tho ughaA tho rks nwljs 'kjhj esa tkrk
gS blfy;s tks dksbZ Í.kkfn dj fojkus inkFkks± ls bl yksd esa Hkksx dj ugha nsrs
gSa os fu'p; ikih gksdj nwljs tUe esa nq—[k:ih ujd Hkksxrs gSa bl esa oqQN Hkh
lUnsg ughaH öH

nsg ls fudy dj tho LFkkukUrj vkSj 'kjhjkUrj dks izkIr gksrk gS vkSj
ml dks iwoZtUe rFkk oqQVqEckfn dk Kku oqQN Hkh ugha jgrk blfy;s iqu— oqQVqEc
esa ugha vk ldrkH ÷H

gka! czkã.kksa us izsrdeZ viuh thfodkFkZ cuk fy;k gS ijUrq osnksÙkQ u
gksus ls [k.Muh; gSH øH

vc dfg;s! tks pkjokd vkfn us osnkfn lR;'kkL=k ns[ks lqus ok i<s+
gksrs rks osnksa dh fuUnk dHkh u djrs fd osn HkkaM /wÙkZ vkSj fu'kkpjor~ iq#"kksa
us cuk;s gSa ,slk opu dHkh u fudkyrsA gka! HkkaM /wÙkZ fu'kkpjor~ egh/jkfn
Vhdkdkj gq, gSaA mu dh /wÙkZÙkk gS_ osnksa dh ughaA ijUrq 'kksd gS pkjokd] vkHkk.kd]
ckS¼ vkSj tSfu;ksa ij fd bUgksaus ewy pkj osnksa dh lafgrkvksa dks Hkh u lquk] u
ns[kk vkSj u fdlh fo}ku~ ls i<+k] blhfy;s u"V&Hkz"V cqf¼ gksdj mQViVkax osnksa
dh fuUnk djus yxsA nq"V okeekfxZ;ksa dh izek.k'kwU; diksydfYir Hkzz"V Vhdkvksa
dks ns[k dj osnksa ls fojks/h gks dj vfo|k:ih vxk/ leqæ esa tk fxjsH ùH

 Hkyk! fopkjuk pkfg;s fd L=kh ls v'o osQ fyX dk xzg.k djkosQ
ml ls lekxe djkuk vkSj ;teku dh dU;k ls gk¡lh BV~Bk vkfn djuk flok;
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
okeekxhZ yksxksa ls vU; euq";ksa dk dke ugha gSA fouk bu egkikih okeekfxZ;ksa
osQ Hkz"V] osnkFkZ ls foijhr] v'kq¼ O;k[;ku dkSu djrk? vR;Ur 'kksd rks bu
pkjokd vkfn ij gS tks fd fouk fopkjs osnksa dh fuUnk djus ij rRij gq,A
rfud rks viuh cqf¼ ls dke ysrsA D;k djsa fopkjs mu esa fo|k gh ugha Fkh
tks lR;klR; dk fopkj dj lR; dk e.Mu vkSj vlR; dk [k.Mu djrsHûúH

vkSj tks ekal [kkuk gS ;g Hkh mUgha okeekxhZ Vhdkdkjksa dh yhyk gS
blfy;s mu dks jk{kl dguk mfpr gS ijUrq osnksa esa dgha ekal dk [kkuk ugha
fy[kk blfy;s feF;k ckrksa dk iki mu Vhdkdkjksa dks vkSj ftUgksaus osnksa osQ tkus
lqus fouk euekuh fuUnk dh gS_ fu—lUnsg mu dks yxsxkA lp rks ;g gS fd
ftUgksaus osnksa dk fojks/ fd;k vkSj djrs gSa vkSj djsaxs os vo'; vfo|k:ih
vU/dkj esa iM+ osQ lq[k osQ cnys nk#.k nq—[k ftruk ikosa mruk gh U;wu gSA
blfy;s euq";ek=k dks osnkuqowQy pyuk leqfpr gSH ûûH

tks okeekfxZ;ksa us feF;k diksydYiuk djosQ osnksa osQ uke ls viuk
iz;kstu fl¼ djuk vFkkZr~ ;Fks"V e|iku] ekal [kkus vkSj ijL=khxeu djus vkfn
nq"V dkeksa dh izo`fÙk gkssus osQ vFkZ osnksa dks dyV yxk;k bUgha ckrksa dks ns[k
dj pkjokd] ckS¼ rFkk tSu yksx osnksa dh fuUnk djus yxs vkSj i`Fko~Q ,d osnfo#¼
vuh'ojoknh vFkkZr~ ukfLrd er pyk fy;kA tks pkjokdkfn osnksa dk ewykFkZ
fopkjrs rks HkwQBh Vhdkvksa dks ns[k dj lR; osnksÙkQ er ls D;ksa gkFk /ks cSBrs?
D;k djsa fopkjs ̂ fouk'kdkys foijhrcqf¼—*A tc u"V Hkz"V gksus dk le; vkrk
gS rc euq"; dh mYVh cqf¼ gks tkrh gSA

vc tks pkjokdkfndksa esa Hksn gS lks fy[krs gSaA ;s pkjokdkfn cgqr lh
ckrksa esa ,d gSa ijUrq pkjokd nsg dh mRifÙk osQ lkFk thoksRifÙk vkSj ml osQ
uk'k osQ lkFk gh tho dk Hkh uk'k ekurk gSA iqutZUe vkSj ijyksd dks ugha ekurkA
,d izR;{k izek.k osQ fouk vuqekukfn izek.kksa dks Hkh ugha ekurkA pkjokd 'kCn
dk vFkZμtks cksyus esa ^izxYHk* vkSj fo'ks"kkFkZ ^oSrf.Md* gksrk gSA vkSj ckS¼
tSu izR;{kkfn pkjksa izek.k] vukfn tho] iqutZUe] ijyksd vkSj eqfÙkQ dks Hkh ekurs
gSaA bruk gh pkjokd ls ckS¼ vkSj tSfu;ksa dk Hksn gS ijUrq ukfLrdrk] osn] bZ'oj
dh fuUnk] ijer}s"k] N— ;ruk vkSj txr~ dk dÙkkZ dksbZ ugha bR;kfn ckrksa esa
lc ,d gh gSaA ;g pkjokd dk er la{ksi ls n'kkZ fn;kA vc ckS¼er
osQ fo"k; esa la{ksi ls fy[krs gSaμ

dkÕ;Zdkj.kHkkok}k LoHkkok}k fu;kedkr~ A
vfoukHkkofu;eks            n'kZukUrjn'kZukr~HûH
dkÕ;Zdkj.kHkko vFkkZr~  dkÕ;Z osQ n'kZu ls dkj.k vkSj dkj.k osQ n'kZu

ls dkÕ;kZfn dk lk{kkRdkj izR;{k ls 'ks"k esa vuqeku gksrk gSA blosQ fouk izkf.k;ksa
osQ lEiw.kZ O;ogkj iw.kZ ugha gks ldrs] bR;kfn y{k.kksa ls vuqeku dks vf/d
ekudj pkjokd ls fHkUu 'kk[kk ckS¼ksa dh gqbZ gSA ckS¼ pkj izdkj osQ gSaμ

,d ^ekè;fed* nwljk ^;ksxkpkj* rhljk ^lkS=kkfUrd* vkSj pkSFkk
^oSHkkf"kd* ^cq¼Ôk fuoZÙkZrs l— ckS¼—* tks cqf¼ ls fl¼ gks vFkkZr~ tks&tks
ckr viuh cqf¼ esa vkos ml&ml dks ekus vkSj tks&tks cqf¼ esa u vkos ml&ml
dks ugha ekusA
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
buesa ls igyk ^ekè;fed* loZ'kwU; ekurk gSA vFkkZr~ ftrus inkFkZ

gSa os lc 'kwU; vFkkZr~ vkfn esa ugha gksrs_ vUr esa ugha jgrs_ eè; esa tks izrhr
gksrk gS og Hkh izrhr le; esa gS i'pkr~ 'kwU; gks tkrk gSA tSls mRifÙk osQ iwoZ
?kV ugha Fkk_ izèoal osQ i'pkr~ ugha jgrk vkSj ?kVKku le; esa Hkklrk inkFkkZUrj
esa Kku tkus ls ?kVKku ugha jgrk blfy;s 'kwU; gh ,d rÙo gSA

nwljk ^;ksxkpkj* tks cká 'kwU; ekurk gSA vFkkZr~ inkFkZ Hkhrj Kku
esa Hkklrs gSa_ ckgj ughaA tSls ?kVKku vkRek esa gS rHkh euq"; dgrk gS fd ;g
?kV gS_ tks Hkhrj Kku u gks rks ugha dg ldrk_ ,slk ekurk gSA

rhljk ̂ lkS=kkfUrd* tks ckgj vFkZ dk vuqeku ekurk gSA D;ksafd ckgj
dksbZ inkFkZ lakxksikax izR;{k ugha gksrk fdUrq ,dns'k izR;{k gksus ls 'ks"k esa vuqeku
fd;k tkrk gS! bl dk ,slk er gSA

pkSFkk ̂ oSHkkf"kd* gS mldk er ckgj inkFkZ izR;{k gksrk gS_ Hkhrj
ughaA tSls ̂ v;a uhyks ?kV—* bl izrhfr esa uhy;qÙkQ ?kVkÑfr ckgj izrhr gksrh
gS_ ;g ,slk ekurk gSA ;|fi bu dk vkpkÕ;Z cq¼ ,d gS rFkkfi f'k";ksa osQ cqf¼Hksn
ls pkj izdkj dh 'kk[kk gks xbZ gSaA tSls lwÕ;kZLr gksus esa tkj iq#"k ijL=khxeu]
pksj pkSjhdeZ vkSj fo}ku~ lR;Hkk"k.kkfn Js"B dEeZ djrs gSaA le; ,d ijUrq
viuh&viuh cqf¼ osQ vuqlkj fHkUu&fHkUu ps"Vk djrs gSaA

vc bu iwoksZÙkQ pkjksa esa ^ekè;fed* lc dks {kf.kd ekurk gSA vFkkZr~
{k.k&{k.k esa cqf¼ osQ ifj.kke gksus ls tks iwoZ {k.k esa Kkr oLrq Fkk oSlk gh nwljs
{k.k esa ugha jgrk blfy;s lc dks {kf.kd ekuuk pkfg;s_ ,sls ekurk gSA

nwljk ̂ ;ksxkpkj* tks izo`fÙk gS lks lc nq—[k:i gS D;ksafd izkfIr esa lUrq"V
dksbZ Hkh ugha jgrkA ,d dh izkfIr esa nwljs dh bPNk cuh gh jgrh gS_ bl izdkj
ekurk gSA

rhljk ̂ lkS=kkfUrd* lc inkFkZ vius&vius y{k.kksa ls yf{kr gksrs gSa tSls
xk; osQ fpÉksa ls xk; vkSj ?kksM+s osQ fpÉksa ls ?kksM+k Kkr gksrk gS oSls y{k.k y{;
esa lnk jgrs gSa_ ,slk dgrk gSA

pkSFkk ̂ oSHkkf"kd* 'kwU; gh dks ,d inkFkZ ekurk gSA izFke ekè;fed lc
dks 'kwU; ekurk Fkk mlh dk i{k oSHkkf"kd dk Hkh gSA bR;kfn ckS¼ksa esa cgqr ls
fookn i{k gSaA bl izdkj pkj izdkj dh Hkkouk ekurs gSaA

(mÙkj) tks lc 'kwU; gks rks 'kwU; dk tkuus okyk 'kwU; ugha gks ldrk
vkSj tks lc 'kwU; gksos rks 'kwU; dks 'kwU; ugha tku losQ blfy, 'kwU; dk Kkrk
vkSj Ks; nks inkFkZ fl¼ gksrs gSaA vkSj tks ;ksxkpkj cká 'kwU;Ro ekurk gS rks ioZr
bl osQ Hkhrj gksuk pkfg;sA tks dgs fd ioZr Hkhrj gS rks ml osQ ân; esa ioZr
osQ leku vodk'k dgka gS? blfy, ckgj ioZr gS vkSj ioZrKku vkRek esa
jgrk gSA

lkS=kkfUrd fdlh inkFkZ dks izR;{k ugha ekurk rks og vki Lo;e~ vkSj
ml dk opu Hkh vuqes; gksuk pkfg;s_ izR;{k ughaA tks izR;{k u gks rks ̂v;a ?kV—*
;g iz;ksx Hkh u gksuk pkfg;s fdUrq ^v;a ?kVSdns'k—* ;g ?kV dk ,d ns'k gS
vkSj ,d ns'k dk uke ?kV ugha fdUrq leqnk; dk uke ?kV gSA ̂ ;g ?kV gS* ;g
izR;{k gS] vuqes; ugha D;ksafd lc vo;oksa esa vo;oh ,d gSA ml osQ izR;{k
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
gksus ls lc ?kV osQ vo;o Hkh izR;{k gksrs gSa vFkkZr~ lko;o ?kV izR;{k gksrk gSA

pkSFkk ^oSHkkf"kd* cká inkFkks± dks izR;{k ekurk gS og Hkh Bhd ughaA
D;ksafd tgka Kkrk vkSj Kku gksrk gS ogha izR;{k gksrk gS vFkkZr~ vkRek esa lc
dk izR;{k gksrk gSA ;|fi izR;{k dk fo"k; ckgj gksrk gS_ rnkdkj Kku vkRek
dks gksrk gSA oSls tks {kf.kd inkFkZ vkSj ml dk Kku {kf.kd ckgj gksrk gks rks
^izR;fHkKk* vFkkZr~ eSaus og ckr dh Fkh ,slk Lej.k u gksuk pkfg;s ijUrq iwoZ
n`"V] Jqr dk Lej.k gksrk gS blfy, {kf.kdokn Hkh Bhd ughaA tks lc nq—[k
gh gks vkSj lq[k oqQN Hkh u gks rks lq[k dh vis{kk osQ fouk nq—[k fl¼ ugha
gks ldrkA tSls jkf=k dh vis{kk ls fnu vkSj fnu dh vis{kk ls jkf=k gksrh gS
blfy;s lc nq—[k ekuuk Bhd ughaA tks Loy{k.k gh ekusa rks us=k :i dk y{k.k
gS vkSj :i y{; gS tSls ?kV dk :iA ?kV osQ :i dk y{k.k p{kq y{; ls
fHkUu gS vkSj xU/ i`fFkoh ls vfHkUu gS blh izdkj fHkUuk¿fHkUu y{; y{k.k ekuuk
pkfg;sA 'kwU; dk tks mÙkj iwoZ fn;k gS ogh vFkkZr~ 'kwU; dk tkuus okyk 'kwU;
ls fHkUu gksrk gSA

loZL; lalkjL; nq—[kkRedRoa loZrhFkZVjlEere~ H
ftu dks ckS¼ rhFk±dj ekurs gSa mUgha dks tSu Hkh ekurs gSa blfy;s ;s nksuksa

,d gSaA vkSj iwoksZÙkQ Hkkoukprq"V; vFkkZr~ pkj Hkkoukvksa ls ldy oklukvksa dh
fuo`fÙk ls 'kwU;:i fuokZ.k vFkkZr~ eqfÙkQ ekurs gSaA vius f'k";ksa dks ;ksx vkSj vkpkj
dk mins'k djrs gSaA xq# osQ opu dk izek.k djukA vukfn cqf¼ esa okluk gksus ls
cqf¼ gh vusdkdkj Hkklrh gS vkSj fpÙkpSÙkkRed LdU/ ikap izdkj dk ekurs gSaμ

:ifoKkuosnuklaKklaLdkjlaKd—H
muesa lsμ(izFke) tks bfUæ;ksa ls :ikfn fo"k; xzg.k fd;k tkrk gS og

^:iLdUœ* (nwljk) vky;foKku izo`fÙk dk tkuuk:i O;ogkj dks ̂ foKku&
LdU/* (rhljk) :iLdU/ vkSj foKkuLdU/ ls mRiUu gqvk lq[k nq—[k vkfn
izrhfr :i O;ogkj dks ̂ osnukLdU/* (pkSFkk) xkS vkfn laKk dk lEcU/ ukeh
osQ lkFk ekuus :i dks ̂ laKkLdUœ* (ikapoka) osnukLdU/ ls jkx}s"kkfn Dys'k
vkSj {kq/k r`"kkfn miDys'k] en] izekn] vfHkeku] /eZ vkSj v/eZ:i O;ogkj
dks ^laLdkjLdU/* ekurs gSaA

lc lalkj esa nq—[k:i nq—[k dk ?kj nq—[k dk lk/u:i Hkkouk djosQ
lalkj ls NwVuk_ pkjokdksa esa vf/d eqfÙkQ vkSj vuqeku rFkk tho dks u ekuuk_
ckS¼ ekurs gSaA

ns'kuk   yksdukFkkuka   lÙok'k;o'kkuqxk—A
fHk|Urs cgq/k yksosQ mik;ScZgqfHk— fdyH ûH
xEHkhjksÙkkuHksnsu     DofpPpksHk;y{k.kkA
fHkUuk fg ns'kuk¿fHkUuk 'kwU;rk¿};y{k.kkH üH
}kn'kk;ruiwtk Js;Ldjhfr ckS¼k eU;Ursμ
vFkkZuqikT;Z cgq'kks }kn'kk;rukfu oSA
ifjr— iwtuh;kfu fdeU;Sfjg iwftrS—H ýH
KkusfUæ;kf.k i×pSo rFkk desZfUæ;kf.k pA
euks cqf¼fjfr izksDra }kn'kk;rua cq/S—H þH
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
vFkkZr~ tks Kkuh] fojÙkQ] thoueqÙkQ yksdksa osQ ukFk cq¼ vkfn rhFkZVjksa

osQ inkFkks± osQ Lo:i dks tukus okyk tks fd fHkUu&fHkUu inkFkks± dk mins'kd
gS ftl dks cgqr ls Hksn vkSj cgqr ls mik;ksa ls dgk gS mldks ekuukH ûH

cM+s xEHkhj vkSj izfl¼ Hksn ls dgha&dgha xqIr vkSj izdVrk ls fHkUu&fHkUu
xq#vksa osQ mins'k tks fd 'kwU; y{k.k;qÙkQ iwoZ dg vk;s] mudks ekuukH üH

tks }kn'kk;ru iwtk gS ogh eks{k djus okyh gSA ml iwtk osQ fy;s cgqr
ls æO;kfn inkFkks± dks izkIr gksosQ }kn'kk;ru vFkkZr~ ckjg izdkj osQ LFkku fo'ks"k
cuk osQ lc izdkj ls iwtk djuh pkfg,_ vU; dh iwtk djus ls D;k iz;kstuHýH

bu dh }kn'kk;ru iwtk ;g gSμikap KkusfUæ; vFkkZr~ Jks=k] Roo~Q] p{kq]
ftàk vkSj ukfldk_ ikap desZfUæ; vFkkZr~ oko~Q] gLr] ikn] xqá vkSj miLFk_
;s ûú bfUæ;ka vkSj eu] cqf¼ bu gh dk lRdkj vFkkZr~ bu dks vkuUn esa izo`Ùk
j[kuk bR;kfn ckS¼ dk er gSH þH

(mÙkj) tks lc lalkj nq—[k:i gksrk rks fdlh tho dh izo`fÙk u
gksuh pkfg;sA lalkj esa thoksa dh izo`fÙk izR;{k nh[krh gS blfy;s lc lalkj
nq—[k:i ugha gks ldrk fdUrq bl esa lq[k nq—[k nksuksa gSa vkSj tks ckS¼ yksx
,slk gh fl¼kUr ekurs gSa rks [kkuikukfn djuk vkSj iF; rFkk vks"kè;kfn lsou
djosQ 'kjhjj{k.k djus esa izo`Ùk gksdj lq[k D;ksa ekurs gSa? tks dgSa fd ge izo`Ùk
rks gksrs gSa ijUrq bl dks nq—[k gh ekurs gSa rks ;g dFku gh lEHko ughaA D;ksafd
tho lq[k tku dj izo`Ùk vkSj nq—[k tku osQ fuo`Ùk gksrk gSA lalkj esa /eZfØ;k]
fo|k] lRlXkfn Js"B O;ogkj lq[kdkjd gSa] bu dks dksbZ Hkh fo}ku~ nq—[k
dk fyX ugha eku ldrk_ fouk ckS¼ksa osQA tks ikap LdU/ gSa os Hkh iw.kZ viw.kZ
gSa D;ksafd tks ,sls&,sls LdU/ fopkjus yxsa rks ,d&,d osQ vusd Hksn gks ldrs
gSaA ftu rhFkZVjksa dks mins'kd vkSj yksdukFk ekurs gSa vkSj vukfn tks ukFkksa dk
Hkh ukFk ijekRek gS ml dks ugha ekurs rks mu rhFkZVjksa us mins'k fdl ls ik;k?
tks dgSa fd Lo;a izkIr gqvk rks ,slk dFku lEHko ugha D;ksafd dkj.k osQ fouk
dkÕ;Z ugha gks ldrkA vFkok muosQ dFkukuqlkj ,slk gh gksrk rks vc mu esa fouk
i<+s&i<+k;s] lqus&lquk;s vkSj Kkfu;ksa osQ lRlax fd;s fouk Kkuh D;ksa ugha gks tkrs?
tc ugha gksrs rks ,slk dFku loZFkk fuewZy vkSj ;qfÙkQ'kwU; lfUuikr jksxxzLr euq";
osQ cM+kZus osQ leku gS A

tks 'kwU;:i gh v}Sr mins'k ckS¼ksa dk gS rks fo|eku oLrq 'kwU;:i
dHkh ugha gks ldrhA gka! lw{e dkj.k:i rks gks tkrh gS blfy;s ;g Hkh dFku
Hkze:ih gSA tks æO;ksa osQ miktZu ls gh iwoksZÙkQ }kn'kk;ruiwtk dks eks{k dk
lk/u ekurs gSa rks n'k izk.k vkSj X;kjgosa thokRek dh iwtk D;ksa ugha djrs?
tc bfUæ; vkSj vUr—dj.k dh iwtk Hkh eks{kizn gS rks bu ckS¼ksa vkSj fo"k;htuksa
esa D;k Hksn jgk? tks mu ls ;s ckS¼ ugha cp losQ rks ogka eqfÙkQ Hkh dgka jghA
tgka ,slh ckrsa gSa ogka eqfÙkQ dk D;k dke?

D;k gh bUgksaus viuh vfo|k dh mUufr dh gSA ftl dk lkn`'; buosQ
fouk nwljksa ls ugha ?kV ldrkA fu'p; rks ;gh gksrk gS fd bu dks osn] bZ'oj
ls fojks/ djus dk ;gh iQy feykA iwoZ rks lalkj dh nq—[k:ih Hkkouk dhA
fiQj chp esa }kn'kk;ruiwtk yxk nhA D;k bu dh }kn'kk;ruiwtk lalkj osQ inkFkks±
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
ls ckgj dh gS tks eqfÙkQ dh nsus gkjh gks losQ? rks Hkyk dHkh vka[k ehp osQ
dksbZ jRu <w¡<+k pkgSa ok <w¡<sa+ dHkh izkIr gks ldrk gS? ,slh gh budh yhyk osn]
bZ'oj dks u ekuus ls gqbZA

vc Hkh lq[k pkgSa rks osn bZ'oj dk vkJ; ysdj viuk tUe liQy
djsaA foosdfoykl xzUFk esa ckS¼ksa dk bl izdkj dk er fy[kk gSμ

ckS¼kuka lqxrks nsoks fo'oa p {k.kHkÄ~xqje~ A
vkÕ;ZlÙok[;;k  rÙoprq"V;fena  =kQekr~H ûH
nq—[ke~  vk;rua  pSo  rr—  leqn;ks  er—A
ekxZ'psR;L; p O;k[;k =kQes.k Jw;rker—H üH
nq—[ka lalkfj.k— LdU/kLrs p i×p izdhfÙkZrk—A
foKkua  osnuk  laKk  laLdkjks  :ieso  pH ýH
i×psfUæ;kf.k 'kCnk|k fo"k;k— i×p ekule~ A
/ekZ;rue~   ,rkfu   }kn'kk;rukfu   rqH þH
jkxknhuka x.kks ;— L;kRleqnsfr u`.kka âfnA
vkRekReh;LoHkkok[;— l L;kRleqn;— iqu—H ÿH
{kf.kdk— loZlaLdkjk bfr ;k okluk fLFkjkA
l ekxZ bfr foKs;— l p eks{kks¿fHk/h;rsH öH
izR;{ke~  vuqekua  p  izek.kf}r;a  rFkkA
prq—izLFkkfudk ckS¼k— [;krk oSHkkf"kdkn;—H ÷H
vFkksZ KkukfUorks oSHkkf"kosQ.k cgq eU;rsA
lkS=kkfUrosQu  izR;{kxzkáks¿FkksZ  u  cfgeZr—H øH
vkdkjlfgrk    cqf¼;ksZxkpkjL;      lEerkA
osQoyka lafona LoLFkka eU;Urs eè;ek— iqu—H ùH
jkxkfn & KkulUrkuoklukPNsn & lEHkokA
prq.kkZefi   ckS¼kuka   eqfDrjs"kk   izdhfrZrkH ûúH
ÑfÙk—  de.MyqekSZ.M~;a  phja  iwokZÊHkkstue~A
l†ks jDrkEcjRoa p f'kfJ;s ckS¼fHk{kqfHk—H ûûH
ckS¼ksa dk lqxrnso cq¼ Hkxoku~ iwtuh; nso vkSj txr~ {k.kHkaxqj] vkÕ;Z

iq#"k vkSj vkÕ;kZ L=kh rFkk rÙoksa dh vk[;k laKkfn izflf¼ ;s pkj rÙo ckS¼ksa
esa eUrO; inkFkZ gSaH ûH

bl fo'o dks nq—[k dk ?kj tkus] rnuUrj leqn; vFkkZZr~ mUufr gksrh
gS vkSj ekxZ] bu dh O;k[;k Øe ls lquksH üH

lalkj esa nq—[k gh gS tks i×pLdU/ iwoZ dg vk;s gSa mu dks tkuukHýH
i×p KkusfUæ;] muosQ 'kCnkfn fo"k; ikap vkSj eu cqf¼ vUr—dj.k

/eZ dk LFkku ;s }kn'k gSaH þH
tks euq";ksa osQ ân; esa jkx}s"kkfn lewg dh mRifÙk gksrh gS og leqn;

vkSj tks vkRek] vkRek osQ lEcU/h vkSj LoHkko gS og vk[;k bUgha ls fiQj leqn;
gksrk gSH ÿH

lc laLdkj {kf.kd gSa tks ;g okluk fLFkj gksuk og ckS¼ksa dk ekxZ
gS vkSj ogh 'kwU; rÙo 'kwU;:i gks tkuk eks{k gSH öH
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
ckS¼ yksx izR;{k vkSj vuqeku nks gh izek.k ekurs gSaA pkj izdkj osQ

bu osQ Hksn gSaμoSHkkf"kd] lkS=kkfUrd] ;ksxkpkj vkSj ekè;fedH ÷H
bu esa oSHkkf"kd Kku esa tks vFkZ gS ml dks fo|eku ekurk gS D;ksafd

tks Kku esa ugha gS ml dk gksuk fl¼ iq#"k ugha eku ldrkA vkSj lkS=kkfUrd
Hkhrj dks izR;{k inkFkZ ekurk gS] ckgj ughaH øH

;ksxkpkj vkdkj lfgr foKku;qÙkQ cqf¼ dks ekurk gS vkSj ekè;fed
osQoy vius esa inkFkks± dk Kkuek=k ekurk gS_ inkFkks± dks ugha ekurkH ùH

vkSj jkxkfn Kku osQ izokg dh okluk osQ uk'k ls mRiUu gqbZ eqfÙkQ pkjksa
ckS¼ksa dh gSH ûúH

e`xkfn dk peM+k] de.Myq] ewaM eqaMk;s] oYdy oL=k] iwokZÉ vFkkZr~
ù cts ls iwoZ Hkkstu] vosQyk u jgS] jDr oL=k dk /kj.k ;g ckS¼ksa osQ lkœqvksa
dk os'k gSH ûûH

(mÙkj) tks ckS¼ksa dk lqxr cq¼ gh nso gS rks ml dk xq# dkSu Fkk?
vkSj tks fo'o {k.kHkax gks rks fpjn`"V inkFkZ dk ;g ogh gS ,slk Lej.k u gksuk
pkfg;sA tks {k.kHkax gksrk rks og inkFkZ gh ugha jgrk] iqu— Lej.k fdl dk gksos?
tks {kf.kdokn gh ckS¼ksa dk ekxZ gS rks bu dk eks{k Hkh {k.kHkax gksxkA tks Kku
ls ;qDr vFkZ æO; gks rks tM+ æO; esa Hkh Kku gksuk pkfg;s blfy;s Kku esa vFkZ
dk izfrfcEc lk jgrk gSA tks Hkhrj Kku esa æO; gksos rks ckgj u gksuk pkfg;s
vkSj og pkyukfn fØ;k fdl ij djrk gS? Hkyk tks ckgj nh[krk gS og feF;k
oSQls gks ldrk gS? tks vkdkj ls lfgr cqf¼ gksos rks n`'; gksuk pkfg;sA tks
osQoy Kku gh ân; esa vkReLFk gksos] cká inkFkks± dks osQoy Kku :i gh ekuk
tk; rks Ks; inkFkZ osQ fouk Kku gh ugha gks ldrk tks oklukPNsn gh eqfDr
gS rks lq"kfIr esa Hkh eqfDr ekuuh pkfg;sA ,slk ekuuk fo|k ls fo#¼ gksus osQ
dkj.k frjLdj.kh; gSA bR;kfn ckrsa la{ksir— ckS¼ erLFkksa dh iznf'kZr dj nh
gSaA vc cqf¼eku~ fopkj'khy iq#"k voyksdu djosQ tku tk;saxs fd bu dh oSQlh
fo|k vkSj oSQlk er gSA bldks tSu yksx Hkh ekurs gSaA ;gka ls vkxs tSuer
dk o.kZu gSμizdj.kjRukdj û Hkkx] u;pØlkj esa fuEufyf[kr ckrsa fy[kh gSaμ

ckS¼ yksx le;&le; esa uohuiu ls (û) vkdk'k] (ü) dky] (ý) tho]
(þ) iqn~xy ;s pkj æO; ekurs gSa vkSj tSuh yksx /ekZZfLrdk;] v/ekZfLrdk;]
vkdk'kkfLrdk;] iqn~xykfLrdk;] thokfLrdk; vkSj dky bu N— æO;ksa dks ekurs
gSaA bu esa dky dks vfLrdk; ughaa ekurs fdUrq ,slk dgrs gSa fd dky mipkj
ls æO; gS_ oLrqr— ughaA mu esa ls ̂ /ekZfLrdk;* tks xfrifj.kkehiu ls ifj.kke
dks izkIr gqvk tho vkSj iqn~xy bl dh xfr osQ lehi ls LrEHku djus dk gsrq
gSA og /ekZfLrdk; vkSj og vla[; izns'k ifjek.k vkSj yksd esa O;kid gSA
nwljk ̂v/ekZfLrdk;* ;g gS fd fLFkjrk ls ifj.kkeh gq, tho rFkk iqn~xy dh
fLFkfr osQ vkJ; dk gsrq gSA rhljk ̂vkdk'kkfLrdk;* ml dks dgrs gSa fd tks
lc æO;ksa dk vk/kj ftl esa voxkgu] izos'k] fuxZe vkfn fØ;k djus okys tho
rFkk iqn~xyksa dks voxkgu dk gsrq vkSj loZO;kih gSA pkSFkk ^iqn~xykfLrdk;*
;g gS fd tks dkj.k:i lw{e] fuR;] ,djl] o.kZ] xUœ] Li'kZ] dk;Z dk fyX
iwjus vkSj xyus osQ LoHkko okyk gksrk gSA ikapok ̂thokfLrdk;* tks psruky{k.k
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
Kku n'kZu esa mi;qÙkQ vuUr i;kZ;ksa ls ifj.kkeh gksus okyk dÙkkZ HkksÙkQk gSA vkSj
N—Bk ̂dky* ;g gS fd tks iwoksZÙkQ i×pkfLrdk;ksa dk ijRo vijRo uohu izkphurk
dk fpÉ:i izfl¼ oÙkZeku:i i;kZ;ksa ls ;qÙkQ gS og dky dgkrk gSA

(leh{kd) tks ckS¼ksa us pkj æO; izfrle; esa uohu&uohu ekus gSa
os HkwQBs gSa D;ksafd vkdk'k] dky] tho vkSj ijek.kq ;s u;s ok iqjkus dHkh ugha
gks ldrs D;ksafd ;s vukfn vkSj dkj.k:i ls vfouk'kh gSa_ iqu— u;k vkSj iqjkukiu
oSQls ?kV ldrk gS? vkSj tSfu;ksa dk ekuuk Hkh Bhd ugha D;ksafd /ekZ¿/eZ æO;
ugha fdUrq xq.k gSaA ;s nksuksa thokfLrdk; esa vk tkrs gSaA blfy;s vkdk'k] ijek.kq]
tho vkSj dky ekurs rks Bhd FkkA vkSj tks uo æO; oS'ksf"kd esa ekus gSa os gh
Bhd gSa D;ksafd i`fFkO;kfn ikap rÙo] dky] fn'kk] vkRek vkSj eu ;s uo
i`Fko~Q&i`Fko~Q inkFkZ fuf'pr gSaA ,d tho dks psru ekudj bZ'oj dks u ekuuk
;g tSu] ckS¼ksa dh feF;k i{kikr dh ckr gSA

vc tks ckS¼ vkSj tSuh yksx lIrHkaxh vkSj L;k}kn ekurs gSa lks
;g gS fdμ^lu~ ?kV—* bl dks izFke HkX dgrs gSa D;ksafd ?kV viuh  oÙkZekurk
ls ;qÙkQ vFkkZr~ ?kM+k gS_ bl us vHkko dk fojks/ fd;k gSA nwljk HkX ^vlu~
?kV—* ?kM+k ugha gSA izFke ?kV osQ Hkko ls] ;g ?kM+s osQ vln~Hkko ls nwljk HkX
gSA rhljk HkX ;g gS fd ̂ lUulu~ ?kV—* vFkkZr~ ;g ?kM+k rks gS ijUrq iV ugha
D;ksafd mu nksuksa ls i`Fko~Q gks x;kA pkSFkk HkX ̂ ?kVks¿?kV—* tSls ̂ v?kV— iV—*
nwljs iV osQ vHkko dh vis{kk vius esa gksus ls ?kV v?kV dgkrk gSA ;qxir~
ml dh laKk vFkkZr~ ?kV vkSj v?kV Hkh gSA ikapoka HkX ;g gS fd tks ?kV dks
iV dguk v;ksX; vFkkZr~ ml esa ?kViu oÙkQO; gS vkSj iViu voÙkQO; gSA NBk
HkX ;g gS fd tks ?kV ugha gS og dgus ;ksX; Hkh ugha vkSj tks gS og gS vkSj
dgus ;ksX; Hkh gSA vkSj lkroka HkX ;g gS fd tks dgus dks b"V gS ijUrq og
ugha gS vkSj dgus osQ ;ksX; Hkh ?kV ugha_ ;g lIre HkX dgkrk gSA blh izdkjμ

L;knfLr thoks¿;a izFkeks HkX%H ûH
L;kUukfLr thoks f}rh;ks HkX%H üH
L;knoDrO;ks thoLr`rh;ks HkX%H ýH
L;knfLr ukfLr:iks tho'prqFkksZ HkX%H þH
L;knfLr voDrO;ks tho— i×peks HkX%H ÿH
L;kUukfLr voDrO;ks tho— "k"Bks HkX%H öH
L;knfLr ukfLr voDrO;ks tho bfr lIreks HkX%H ÷H
vFkkZr~μgS tho] ,slk dFku gksos rks tho osQ fojks/h tM+ inkFkks± dk

tho esa vHkko:i HkX izFke dgkrk gSA nwljk HkX ;g gS fdμugha gS tho tM+
esa ,slk dFku Hkh gksrk gS bl ls ;g nwljk HkX dgkrk gSA tho gS ijUrq dgus
;ksX; ugha ;g rhljk HkXA tc tho 'kjhj /kj.k djrk gSA rc izfl¼ vkSj tc
'kjhj ls i`Fko~Q gksrk gS rc vizfl¼ jgrk gS ,slk dFku gksos ml dks prqFkZ HkX
dgrs gSaA tho gS ijUrq dgus ;ksX; ugha tks ,slk dFku gS mldks i×pe HkX
dgrs gSaA tho izR;{k izek.k ls dgus esa ugha vkrk blfy, p{kq izR;{k ugha gS
,slk O;ogkj gS ml dks NBk HkX dgrs gSaA ,d dky esa tho dk vuqeku ls
gksuk vkSj vn`';iu esa u gksuk vkSj ,d lk u jguk fdUrq {k.k&{k.k eas ifj.kke
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
dks izkIr gksuk vfLr ukfLr u gksos vkSj ukfLr vfLr O;ogkj Hkh u gksos ;g
lkroka HkX dgkrk gSA

blh izdkj fuR;Ro lIrHkaxh vkSj vfuR;Ro lIrHkXh rFkk lkekU;
/eZ] fo'ks"k /EeZ xq.k vkSj iÕ;kZ;ksa dh izR;sd oLrq esa lIrHkXh gksrh gSA oSls
æO;] xq.k] LoHkko vkSj iÕ;kZ;ksa osQ vuUr gksus ls lIrHkXh Hkh vuUr gksrh gSA
,slk ckS¼ rFkk tSfu;ksa dk L;k}kn vkSj lIrHkXh U;k; dgkrk gSA

(leh{kd) ;g dFku ,d vU;ks¿U;kHkko esa lk/E;Z vkSj oS/E;Z esa
pfjrkFkZ gks ldrk gSA bl ljy izdj.k dks NksM+dj dfBu tky jpuk osQoy
vKkfu;ksa osQ iaQlkus osQ fy;s gksrk gSA ns[kks! tho dk vtho esa vkSj vtho
dk tho esa vHkko jgrk gh gSA tSls tho vkSj tM+ osQ oÙkZeku gksus ls lk/E;Z
vkSj psru rFkk tM+ gksus ls oSœE;Z vFkkZr~ tho esa psruRo (vfLr) gS vkSj tM+Ro
(ukfLr) ugha gSA blh izdkj tM+ esa tM+Ro gS vkSj psruRo ugha gSA bl ls xq.k]
deZ] LoHkko osQ leku /eZ vkSj fo#¼ œEeZ osQ fopkj ls lc bu dk lIrHkXh
vkSj L;k}kn lgtrk ls leHkQ esa vkrk gS fiQj bruk izi×p c<+kuk fdl dke
dk gS? bl esa ckS¼ vkSj tSuksa dk ,d er gSA FkksM+k lk gh i`Fko~Q&i`Fko~Q gksus
ls fHkUu Hkko Hkh gks tkrk gSA

vc bl osQ vkxs osQoy tSuer fo"k; esa fy[kk tkrk gSμ
fpnfpn~ }s ijs rÙos foosdLrf}ospue~A
mikns;eqikns;a  gs;a  gs;a  p  oqQoZr—H ûH
gs;a  fg  drZ̀jkxkfn  rRdkÕ;Zefoosfdu—A
mikns;a  ija  T;ksfr#i;ksxSdy{k.ke~H üH
tSu yksx ̂ fpr~* vkSj ̂ vfpr~* vFkkZr~ psru vkSj tM+ nks gh ijrÙo ekurs

gSaA mu nksuksa osQ fopspu dk uke foosd] tks&tks xzg.k osQ ;ksX; gS ml&ml
dk xzg.k vkSj tks&tks R;kx djus ;ksX; gS ml&ml dk R;kx djus okys dks foosdh
dgrs gSaH ûH

txr~ dk dÙkkZ vkSj jkxkfn rFkk bZ'oj us txr~ fd;k gS bl vfoosdh
er dk R;kx vkSj ;ksx ls yf{kr ijeT;ksfrLo:i tks tho gS ml dk xzg.k
djuk mÙke gSH üH

vFkkZr~ tho osQ fouk nwljk psru rÙo bZ'oj dks ugha ekursA dksbZ Hkh
vukfn fl¼ bZ'oj ugha_ ,slk ckS¼ tSu yksx ekurs gSaA

bl esa jktk f'koizlkn th ̂ bfrgklfrfejuk'kd* xzUFk esa fy[krs gSa fd
bu osQ nks uke gSa_ ,d tSu vkSj nwljk ckS¼A ;s i;k;Zokph 'kCn gSa ijUrq ckS¼ksa
esa okeekxhZ e|&ekalkgkjh ckS¼ gSa mu osQ lkFk tSfu;ksa dk fojks/ gS ijUrq tks
egkohj vkSj xkSre x.kœj gSa mudk uke ckS¼ksa us cq¼ jD[kk gS vkSj tSfu;ksa us
x.k/j vkSj ftuojA bl esa ftu dh ijEijk tSuer gS mu jktk f'koizlkn th
us vius ^bfrgklfrfejuk'kd* xzUFk osQ rhljs [k.M esa fy[kk gS fd ¶Lokeh
'kVjkpkÕ;Z ls igys ftu dks gq, oqQy gtkj o"kZ osQ yxHkx xqtjs gSa_ lkjs Hkkjro"kZ
esa ckS¼ vFkok tSuer iSQyk gqvk FkkA¸ bl ij uksVμ¶------ckS¼ dgus ls gekjk
vk'k; ml er ls gS tks egkohj osQ x.k/j xkSre Lokeh osQ le; rd osn fo#¼
lkjs Hkkjro"kZ esa iSQyk jgk vkSj ftl dks v'kksd vkSj lEizfr egkjkt us ekukA
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tSu ml ls ckgj fdlh rjg ugha fudy ldrsA -------ftu] ftl ls tSu fudyk
vkSj cq¼] ftl ls ckS¼ fudyk nksuksa i;kZ; 'kCn gSaA dks'k esa nksuksa dk vFkZ ,d
gh fy[kk gS vkSj xkSre dks nksuksa ekurs gSaA oju~ nhioa'k bR;kfn iqjkus ckS¼ xzUFkksa
esa 'kkD;eqfu xkSre cq¼ dks vDlj egkohj gh osQ uke ls fy[kk gSA cl mu
osQ le; esa ,d gh mu dk er jgk gksxkA ge us tks tSu u fy[k dj xkSre
osQ er okyksa dks ckS¼ fy[kk ml dk iz;kstu osQoy bruk gh gS fd nwljs ns'k
okyksa us ckS¼ gh osQ uke ls fy[kk gS---A¸ ,slk gh vejdks'k esa Hkh fy[kk gSμ

loZK—  lqxrks  cq¼ks  /eZjktLrFkkxr—A
leUrHkæks  HkxokUekjftYyksdftfTtu—H ûH
"kMfHkKks  n'kcyks¿};oknh  fouk;d—A
equhUæ— Jh?ku— 'kkLrk eqfu— 'kkD;eqfuLrq ;—H üH
l 'kkD;¯lg— lokZFkZ— fl¼''kkS¼ksnfu'p l—A
xkSre'pkoZQcU/q'p  ek;knsohlqr'p  l—H ýH

μvejdks'k dkaú ûA oxZ ûA 'yksd ø ls ûú rdH
vc ns[kks! cq¼] ftu vkSj ckS¼ rFkk tSu ,d osQ uke gSa ok ugha? D;k

^vej¯lg* Hkh cq¼ ftu osQ ,d fy[kus esa Hkwy x;k gS? tks vfo}ku~ tSu gSa
os rks u viuk tkurs vkSj u nwljs dk_ osQoy gBek=k ls cM+kZ;k djrs gSa ijUrq
tks tSuksa esa fo}ku~ gSa os lc tkurs gSa fd ^cq¼* vkSj ^ftu* rFkk ^ckS¼* vkSj
^tSu* i;kZ;okph gSa] bl esa oqQN lUnsg ughaaA

tSu yksx dgrs gS fd tho gh ijes'oj gks tkrk gS os tks vius rhFkZVjksa
gh dks osQoyh eqfÙkQ izkIr vkSj ijes'oj ekurs gSa] vukfn ijes'oj dksbZ ughaA
loZK] ohrjkx] vgZu~] osQoyh] rhFkZÑr] ftu ;s N— ukfLrdksa osQ nsorkvksa osQ
uke gSaA vkfnnso dk Lo:i pUælwfj us ̂ vkIrfu'p;kyVkj* xzUFk esa fy[kk gSμ

loZKks    ohrjkxkfnnks"kL=kSyksD;iwftr—A
;FkkfLFkrkFkZoknh p nsoks¿gZu~ ijes'oj—H ûH
oSls gh ^rkSrkfrrksa* us Hkh fy[kk gS fdμ
loZKks   n`';rs   rkoUusnkuheLenkfnfHk—A
ǹ"Vks u pSdns'kks¿fLr fyXa ok ;ks¿uqeki;sr~H üH
u  pkxefof/—  df'pfUuR;loZKcks/d—A
u   p   r=kkFkZoknkuka   rkRi;Zefi   dYirsH ýH
u   pkU;kFkZiz/kuSLrSLrnfLrRoa   fo/h;rsA
u  pkuqokfnrqa  'kD;%  iwoZeU;Sjcksf/r—H þH
tks jkxkfn nks"kksa ls jfgr] =kSyksD; esa iwtuh;] ;Fkkor~ inkFkks± dk oÙkQk]

loZK vgZu~ nso gS ogh ijes'oj gSH ûH
ftlfy;s ge bl le; ijes'oj dks ugha ns[krs blfy;s dksbZ loZK vukfn

ijes'oj izR;{k ughaA tc bZ'oj esa izR;{k izek.k ugha rks vuqeku Hkh ugha ?kV
ldrk D;ksafd ,dns'k izR;{k osQ fouk vuqeku ugha gks ldrkH üH

tc izR;{k] vuqeku ugha rks vkxe vFkkZr~ fuR; vukfn loZK ijekRek
dk cksœd 'kCnizek.k Hkh ugha gks ldrkA tc rhuksa izek.k ugha rks vFkZokn vFkkZr~
Lrqfr] fuUnk] ijÑfr vFkkZr~ ijk;s pfj=k dk o.kZu vkSj iqjkdYi vFkkZr~ bfrgkl
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dk rkRi;Z Hkh ugha ?kV ldrkH ýH

vkSj vU;kFkZiz/ku vFkkZr~ cgqozhfg lekl osQ rqY; ijks{k ijekRek dh
flf¼ dk fo/ku Hkh ugha gks ldrkA iqu— bZ'oj osQ mins"Vkvksa ls lqus fouk vuqokn
Hkh oSQls gks ldrk gS?H þH

(bldk izR;k[;ku vFkkZr~ [k.Mu)μtks vukfn bZ'oj u gksrk rks
^vgZu~* nso osQ ekrk] firk vkfn osQ 'kjhj dk lkapk dkSu cukrk? fouk la;ksxdÙkkZ
osQ ;Fkk;ksX; lokZ¿o;olEiUu] ;Fkksfpr dk;Z djus esa mi;qÙkQ 'kjhj cu gh ugha
ldrkA vkSj ftu inkFkks± ls 'kjhj cuk gSA mu osQ tM+ gksus ls Lo;e~ bl izdkj
dh mÙke jpuk ls ;qDr 'kjhj :i ugha cu ldrs D;ksafd mu esa ;Fkk;ksX; cuus
dk Kku gh ughaA vkSj tks jkxkfn nks"kksa ls lfgr gksdj i'pkr~ nks"k jfgr gksrk
gS og bZ'oj dHkh ugha gks ldrk D;ksafd ftl fufeÙk ls og jkxkfn ls eqÙkQ
gksrk gS og eqfÙkQ ml fufeÙk osQ NwVus ls ml dk dk;Z eqfÙkQ Hkh vfuR; gksxhA
tks vYi vkSj vYiK gS og loZO;kid vkSj loZK dHkh ugha gks ldrk D;ksafd
tho dk Lo:i ,dns'kh vkSj ifjfer xq.k] deZ] LoHkko okyk gksrk gS og lc
fo|kvksa esa lc izdkj ;FkkFkZoÙkQk ugha gks ldrk] blfy;s rqEgkjs rhFkZVj ijes'oj
dHkh ugha gks ldrsH ûH

D;k rqe tks izR;{k inkFkZ gSa mUgha dks ekurs gks_ vizR;{k dks ugha?
tSls dku ls :i vkSj p{kq ls 'kCn dk xzg.k ugha gks ldrk oSls vukfn
ijekRek dks ns[kus dk lk/u 'kq¼kUr—dj.k] fo|k vkSj ;ksxkH;kl ls
ifo=kkRek] ijekRek dks izR;{k ns[krk gSA tSls fouk i<+s fo|k osQ iz;kstuksa
dh izkfIr ugha gksrh oSls gh ;ksxkH;kl vkSj foKku osQ fouk ijekRek Hkh
ugha nh[k iM+rkA

tSls Hkwfe osQ :ikfn xq.k gh dks ns[k tku osQ xq.kksa ls vO;ofgr
lEcU/ ls i`fFkoh izR;{k gksrh gS oSls bl l`f"V esa ijekRek osQ jpuk fo'ks"k
fyX ns[k osQ ijekRek izR;{k gksrk gSA

vkSj tks ikikpj.ksPNk le; esa Hk;] 'kadk] yTtk mRiUu gksrh gS
og vUr;kZeh ijekRek dh vksj ls gSA bl ls Hkh ijekRek izR;{k gksrk gSA
vuqeku osQ gksus esa D;k lUnsg gks ldrk gSH üH

vkSj izR;{k rFkk vuqeku osQ gksus ls vkxe izek.k Hkh fuR;] vukfn]
loZK bZ'oj dk cks/d gksrk gS blfy, 'kCnizek.k Hkh bZ'oj esa gSA tc rhuksa
izek.kksa ls bZ'oj dks tho tku ldrk gS rc vFkZokn vFkkZr~ ijes'oj osQ xq.kksa
dh iz'kalk djuk Hkh ;FkkFkZ ?kVrk gSA D;ksafd tks fuR; inkFkZ gSa mu osQ xq.k]
deZ] LoHkko Hkh fuR; gksrs gSaA mu dh iz'kalk djus esa dksbZ Hkh izfrcU/d ughaHýH

tSls euq";ksa esa dÙkkZ osQ fcuk dksbZ Hkh dk;Z ugha gksrk oSls gh bl egRdk;Z
dk dÙkkZ osQ fouk gksuk loZFkk vlEHko gSA tc ,slk gS rks bZ'oj osQ gksus  esa
ew<+ dks Hkh lUnsg ugha gks ldrkA tc ijekRek osQ mins'k djus okyksa ls lqusaxs
i'pkr~ ml dk vuqokn djuk Hkh ljy gSH þH blls tSuksa osQ izR;{kkfn izek.kksa
ls bZ'oj dk [k.Mu djuk vkfn O;ogkj vuqfpr gSA

(iz'u) vuknsjkxeL;kFkksZ u p loZK vkfneku~A
Ñf=kes.k RolR;su l dFka izfrik|rsH ûH
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
vFk   r}pusuSo   loZKks¿U;S—   izrh;rsA
izdYI;sr dFka  flf¼jU;ks¿U;kJ;;ksLr;ks—H üH
loZKksDrr;k okD;a lR;a rsu rnfLrrkA
dFka rnqHk;a flè;sr~ fl¼ewykUrjkn`rsH ýH

chp esa loZK gqvk vukfn 'kkL=k dk vFkZ ugha gks ldrk D;ksafd fd,
gq, vlR; opu ls ml dk izfriknu fdl izdkj ls gks losQ?H ûH

vkSj tks ijes'oj gh osQ opu ls ijes'oj fl¼ gksrk gS rks vukfn bZ'oj
ls vukfn 'kkL=k dh flf¼_ vukfn 'kkL=k ls vukfn bZ'oj dh flf¼_ vU;ks¿U;kJ;
nks"k vkrk gSH üH

D;ksafd loZK osQ dFku ls og osnokD; lR; vkSj mlh osnopu ls bZ'oj
dh flf¼ djrs gks ;g oSQls fl¼ gks ldrk gS? ml 'kkL=k vkSj ijes'oj dh
flf¼ osQ fy;s rhljk dksbZ izek.k pkfg;sA tks ,slk ekuksxs rks vuoLFkk nks"k
vkosxkHýH

(mÙkj) ge yksx ijes'oj vkSj ijes'oj osQ xq.k] deZ] LoHkko dks vukfn
ekurs gSaA vukfn fuR; inkFkks± esa vU;ks¿U;kJ; nks"k ugha vk ldrk tSls dkÕ;Z
ls dkj.k dk Kku vkSj dkj.k ls dkÕ;Z dk cks/ gksrk gSA dkÕ;Z esa dkj.k dk
LoHkko vkSj dkj.k esa dkÕ;Z dk LoHkko fuR; gS oSls ijes'oj vkSj ijes'oj
osQ vuUr fo|kfn xq.k fuR; gksus ls bZ'ojiz.khr osn esa vuoLFkk nks"k ugha
vkrkH 1– 2– 3H

vkSj rqe rhFk±djksa dks ijes'oj ekurs gks ;g dHkh ugha ?kV ldrk D;ksafd
fouk ekrk] firk osQ mu dk 'kjhj gh ugha gksrk rks os ri'pÕ;kZ] Kku vkSj eqfDr
dks oSQls ik ldrs gaS? oSls gh la;ksx dk vkfn vo'; gksrk gS D;ksafd fouk
fo;ksx osQ la;ksx gks gh ugha ldrk blfy;s vukfn l`f"VdÙkkZ ijekRek dks ekuksA

ns[kks! pkgs fdruk gh dksbZ fl¼ gks rks Hkh 'kjhj vkfn dh jpuk dks
iw.kZrk ls ugha tku ldrkA tc fl¼ tho lq"kqfIr n'kk esa tkrk gS rc ml dks
oqQN Hkh Hkku ugha jgrkA tc tho nq—[k dks izkIr gksrk gS rc ml dk Kku Hkh
U;wwu gks tkrk gSA ,sls ifjfPNUu lkeF;Z okys ,dns'k esa jgus okys dks bZ'oj
ekuuk fouk HkzkfUrcqf¼;qÙkQ tSfu;ksa ls vU; dksbZ Hkh ugha eku ldrkA tks
rqe dgks fd os rhFkZVj vius ekrk] firkvksa ls gq, rks os fdu ls vkSj muosQ
ekrk firk fdu ls? fiQj mu osQ Hkh ekrk] firk fdu ls mRiUu gq,? bR;kfn
vuoLFkk vkosxhA

vkfLrd vkSj ukfLrd dk laokn
bl osQ vkxs izdj.kjRukdj osQ nwljs Hkkx vkfLrd] ukfLrd osQ laokn

osQ iz'uksÙkj ;gka fy[krs gSaA ftl dks cM+s&cM+s tSfu;kas us viuh lEefr osQ lkFk
ekuk vkSj eqEcbZ esa Niok;k gSA

(ukfLrd) bZ'oj dh bPNk ls oqQN ugha gksrk tks oqQN gksrk gS og
deZ lsA

(vkfLrd) tks lc deZ ls gksrk gS rks deZ fdl ls gksrk gS? tks
dgks fd tho vkfn ls gksrk gS rks ftu Jks=kkfn lk/uksa ls deZ tho djrk gS
os fdu ls gq,? tks dgks fd vukfndky vkSj LoHkko ls gksrs gSa rks vukfn dk
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
NwVuk vlEHko gksdj rqEgkjs er esa eqfDr dk vHkko gksxkA tks dgks fd izkxHkkoor~
vukfn lkUr gSa rks fouk ;Ru osQ lc deZ fuo`Ùk gks tk;saxsA ;fn bZ'oj iQyiznkrk
u gks rks iki osQ iQy nq—[k dks tho viuh bPNk ls dHkh ugha HkksxsxkA tSls
pksj vkfn pksjh dk iQy n.M viuh bPNk ls ugha Hkksxrs fdUrq jkT;O;oLFkk
ls Hkksxrs gSa oSls gh ijes'oj osQ Hkqxkus ls tho iki vkSj iq.; osQ iQyksa dks Hkksxrs
gSa vU;Fkk deZlVj gks tk;saxs vU; osQ deZ vU; dks Hkksxus iM+saxsA

(ukfLrd) bZ'oj vfØ; gS D;ksafd tks deZ djrk gksrk rks deZ dk
iQy Hkh Hkksxuk iM+rkA blfy;s tSls ge osQoyh izkIr eqÙkQksa dks vfØ; ekurs
gSa oSls rqe Hkh ekuksA

(vkfLrd) bZ'oj vfØ; ugha fdUrq lfØ; gSA tc psru gS rks dÙkkZ
D;ksa ugha? vkSj tks dÙkkZ gS rks og fØ;k ls i`Fko~Q dHkh ugha gks ldrkA tSlk
rqEgkjk Ñf=ke cukoV dk bZ'oj rhFkZVj dks tho ls cus gq, ekurs gks bl izdkj
osQ bZ'oj dks dksbZ Hkh fo}ku~ ugha eku ldrkA D;ksafd tks fufeÙk ls bZ'oj cus
rks vfuR; vkSj ijk/hu gks tk; D;ksafd bZ'oj cus osQ izFke tho Fkk i'pkr~
fdlh fufeÙk ls bZ'oj cuk rks fiQj Hkh tho gks tk;sxkA vius thoRo LoHkko
dks dHkh ugha NksM+ ldrk D;ksafd vuUrdky ls tho gS vkSj vuUrdky rd
jgsxkA blfy, bl vukfn Lor—fl¼ bZ'oj dks ekuuk ;ksX; gSA

ns[kks! tSls oÙkZeku le; esa tho iki iq.; djrk] lq[k nq—[k Hkksxrk
gS oSls bZ'oj dHkh ugha gksrkA tks bZ'oj fØ;koku~ u gksrk rks bl txr~ dks oSQls
cuk ldrk? tks deks± dks izkxHkkoor~ vukfn lkUr ekurs gks rks deZ leok;
lEcU/ ls ugha jgsxkA tks leok; lEcU/ ls ugha og la;ksxt gksosQ vfuR; gksrk
gSA tks eqfÙkQ esa fØ;k gh u ekurs gks rks os eqÙkQ tho Kku okys gksrs gSa ok ugha?
tks dgks gksrs gSa rks vUr—fØ;k okys gq,A D;k eqfÙkQ esa ik"kk.kor~ tM+ gks tkrs_
,d fBdkus iM+s jgrs vkSj oqQN Hkh ps"Vk ugha djrs rks eqfÙkQ D;k gqbZ fdUrq
vU/dkj vkSj cU/u esa iM+ x;sA

(ukfLrd) bZ'oj O;kid ugha gS tks O;kid gksrk rks lc oLrq psru D;ksa
ugha gksrh? vkSj czkã.k] {kf=k;] oS';] 'kwæ vkfn dh mÙke] eè;e] fuÑ"V voLFkk
D;ksa gqbZ? D;ksafd lc esa bZ'oj ,d lk O;kIr gS rks NqVkbZ&cM+kbZ u gksuh pkfg;sA

(vkfLrd) O;kI; vkSj O;kid ,d ugha gksrs fdUrq O;kI; ,dns'kh
vkSj O;kid loZns'kh gksrk gSA tSls vkdk'k lc esa O;kid gS vkSj Hkwxksy vkSj
?kViVkfn lc O;kI; ,dns'kh gSaA tSls i`fFkoh vkdk'k ,d ugha oSls bZ'oj vkSj
txr~ ,d ughaA tSls lc ?kV iVkfn esa vkdk'k O;kid gS vkSj ?kViVkfn
vkdk'k ugha] oSls ijes'oj psru lc esa gS vksSj lc psru ugha gksrkA tSls
vkdk'k lc esa cjkcj gS i`Foh vkfn osQ vo;o cjkcj ugha oSls ijes'oj
osQ cjkcj dksbZ ughaA tSls fo}ku~] vfo}ku~ vkSj /ekZRek] v/ekZRek cjkcj ugha
gksrs oSls fo|kfn ln~xq.k vkSj lR;Hkk"k.kkfn deZ lq'khyrkfn LoHkko osQ U;wukf/d
gksus ls czkã.k] {kf=k;] oS';] 'kwæ vkSj vUR;t cM+s NksVs ekus tkrs gSaA o.kks± dh
O;k[;k tSlh ^prqFkZleqYykl* esa fy[k vk;s gSa ogk¡ ns[k yksA

(ukfLrd) bZ'oj us txr~ dk vf/ifrRo vkSj txr~ :i ,s'o;Z fdl
dkj.k Lohdkj fd;k?
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
(vkfLrd) bZ'oj us dHkh vf/ifrRo u NksM+k Fkk_ u xzg.k fd;k gS

fdUrq vf/ifrRo vkSj txr~ :i ,s'o;Z bZ'oj gh esa gSA u dHkh ml ls vyx
gks ldrk gS rks xzg.k D;k djsxk? D;ksafd vizkIr dk xzg.k gksrk gSA O;kI; ls
O;kid vkSj O;kid ls O;kI; i`Fko~Q dHkh ugha gks ldrk blfy;s lnSo LokfeRo
vkSj vuUr ,s'o;Z vukfn dky ls bZ'oj esa gSA bl dk xzg.k vkSj R;kx thoksa
esa ?kV ldrk gS_ bZ'oj esa ughaA

(ukfLrd) tks bZ'oj dh jpuk ls l`f"V gksrh rks ekrk] firkfn dk
D;k dke \

(vkfLrd) ,s'ojh l`f"V dk bZ'oj dÙkkZ gS_ tSoh l`f"V dk ugha– tks
thoksa osQ dÙkZO; deZ gSa mu dks bZ'oj ugha djrk fdUrq tho gh djrk gS– tSls
o`{k] iQy] vks"kf/] vUukfn bZ'oj us mRiUu fd;k gS– ml dks ysdj euq"; u
ihlsa] u owQVsa] u jksVh vkfn inkFkZ cukosa vkSj u [kkosa rks D;k bZ'oj ml osQ cnys
bu dkeksa dks dHkh djsxk \ vkSj tks u djsa rks tho dk thou Hkh u gks losQ–
blfy, vkfn l`f"V esa tho osQ 'kjhjksa vkSj lkapksa dks cukuk bZ'ojk/hu_ i'pkr~
mu ls iq=kkfn dh mRifÙk djuk tho dk dÙkZO; dke gS–

(ukfLrd) tc ijekRek 'kk'or] vukfn] fpnkuUn] KkuLo:i gS rks
txr~ osQ izi×p vkSj nq—[k esa D;ksa iM+k? vkuUn NksM+ nq—[k dk xzg.k ,slk dke
dksbZ lk/kj.k euq"; Hkh ugha djrk_ bZ'oj us ,slk D;ksa fd;k?

(vkfLrd) ijekRek fdlh izi×p vkSj nq%[k esa ugha fxjrk] u vius
vkuUn dks NksM+rk gS D;ksafd izi×p vkSj nq%[k esa fxjuk tks ,dns'kh gks ml dk
gks ldrk gS_ loZns'kh dk ugha– tks vukfn] fpnkuUn] KkuLo:i ijekRek txr~
dks u cukos rks vU; dkSu cuk losQ \ txr~ cukus dk tho esa lkeF;Z ugha
vkSj tM+ esa Lo;a cuus dk Hkh lkeF;Z ugha– blls ;g fl¼ gqvk fd ijekRek
gh txr~ dks cukrk vkSj lnk vkuUn esa jgrk gS– tSls ijekRek ijek.kqvksa ls
l`f"V djrk gS oSls ekrk firk:i fufeÙkdkj.k ls Hkh mRifÙk dk izcU/ fu;e
mlh us fd;k gS–

(ukfLrd) bZ'oj eqfÙkQ:i lq[k dks NksM+ txr~ dk l`f"Vdj.k /kj.k
vkSj izy; djus osQ c[ksM+s esa D;ksa iM+k \

(vkfLrd) bZ'oj lnk eqDr gksus ls rqEgkjs lk/uksa ls fl¼ gq, rhFkZVjksa
osQ leku ,dns'k esa jgus gkjs cU/iwoZd eqfDr ls ;qDr] lukru ijekRek ugha
gSA tks vuUrLo:i xq.k] deZ] LoHkko;qÙkQ ijekRek gS og bl fdf×pr~ek=k txr~
dks cukrk] /jrk vkSj izy; djrk gqvk Hkh cU/ esa ugha iM+rk D;ksafd cU/ vkSj
eks{k lkis{krk ls gSA tSls eqfÙkQ dh vis{kk ls cU/ vkSj cU/ dh vis{kk ls eqfDr
gksrh gSA tks dHkh c¼ ugha Fkk og eqÙkQ D;ksadj dgk tk ldrk gS? vkSj tks
,dns'kh tho gSa os gh c¼ vkSj eqÙkQ lnk gqvk djrs gSaA vuUr] loZns'kh] loZO;kid
bZ'oj cU/u ok uSfefÙkd eqfÙkQ osQ pØ esa tSls fd rqEgkjs rhFkZVj gSa_ dHkh ugha
iM+rkA blfy;s og ijekRek lnSo eqÙkQ dgkrk gSA

(ukfLrd) tho deks± osQ iQy ,sls gh Hkksx ldrs gSa tSls Hkkax ihus
osQ en dks Lo;eso Hkksxrk gSA bl esa bZ'oj dk dke ughaA

(vkfLrd) tSls fouk jktk osQ MkowQ] yEiV] pksjkfn nq"V euq"; Lo;a
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
iQkalh ok dkjkx`g esa ugha tkrs_ u os tkuk pkgrs gSa fdUrq jkt dh U;k;O;oLFkkuqlkj
cykRdkj ls idM+kdj ;Fkksfpr jktk n.M nsrk gSA blh izdkj tho dks Hkh bZ'oj
U;k;O;oLFkk ls Lo&Lo dekZuqlkj ;Fkk;ksX; n.M nsrk gSA D;ksafd dksbZ Hkh tho
vius nq"V deks± osQ iQy Hkksxuk ugha pkgrk blfy;s vo'; ijekRek U;k;k/h'k
gksuk pkfg;sA

(ukfLrd) txr~ esa ,d bZ'oj ugha fdUrq ftrus eqÙkQ tho gSa os lc
bZ'oj gSaA

(vkfLrd) ;g dFku loZFkk O;FkZ gS D;ksafd tks izFke c¼ gksdj eqÙkQ
gks rks iqu— cU/ esa vo'; iM+s D;ksafd os LokHkkfod lnSo eqÙkQ ughaA tSls rqEgkjs
pkSchl rhFkZVj igys c¼ Fks iqu— eqÙkQ gq, fiQj Hkh cU/ esa vo'; fxjsaxs vkSssj
tc cgqr ls bZ'oj gSa rks tSls tho vusd gksus ls yM+rs fHkM+rs fiQjrs gSa oSls
bZ'oj Hkh yM+k fHkM+k djsaxsA

(ukfLrd) gs ew<+! txr~ dk dÙkkZ dksbZ ugha fdUrq txr~ Lo;afl¼ gSA
(vkfLrd) ;g tSfu;ksa dh fdruh cM+h Hkwy gS! Hkyk fouk dÙkkZ osQ

dksbZ deZ] deZ osQ fouk dkssbZ dkÕ;Z txr~ esa gksrk nh[krk gS! ;g ,slh ckr gS
fd tSls xsgwa osQ [ksr esa Lo;afl¼ filku] jksVh cu osQ tSfu;ksa osQ isV esa pyh tkrh
gksA dikl] lwr] diM+k] vX[kkZ] nqiV~Vk] /ksrh] ixM+h vkfn cuosQ dHkh ugha vkrsA
tc ,slk ugha rks bZ'oj dÙkkZ osQ fouk ;g fofo/ txr~ vkSj ukuk izdkj dh jpuk
fo'ks"k oSQls cu ldrh? tks gB/eZ ls Lo;afl¼ txr~ dks ekuks rks Lo;afl¼ mijksÙkQ
oL=kkfndksa dks dÙkkZ osQ fouk izR;{k dj fn[kykvksA tc ,slk fl¼ ugha dj ldrs
iqu— rqEgkjs izek.k'kwU; dFku dks dkSu cqf¼eku~ eku ldrk gS?

(ukfLrd) bZ'oj fojÙkQ gS ok eksfgr? tks fojÙkQ gS rks txr~ osQ izi×p
esa D;ksa iM+k? tks eksfgr gS rks txr~ osQ cukus dks leFkZ ugha gks losQxkA

(vkfLrd) ijes'oj esa oSjkX; ok eksg dHkh ugha ?kV ldrk D;ksafd
tks loZO;kid gS og fdl dks NksM+s vkSsj fdl dks xzg.k djsA bZ'oj ls mÙke
ok ml dks vizkIr dksbZ inkFkZ ugha gS blfy;s fdlh esa eksg Hkh ugha gksrkA oSjkX;
vkSj eksg dk gksuk tho esa ?kVrk gS_ bZ'oj esa ughaA

(ukfLrd) tks bZ'oj dks txr~ dk dÙkkZ vkSj thoksa osQ deks± osQ iQyksa
dk nkrk ekuksxs rks bZ'oj izi×ph gksdj nq—[kh gks tk;sxkA

(vkfLrd) Hkyk! vusdfo/ deks± dk dÙkkZ vkSj izkf.k;ksa dks iQyksa
dk nkrk /kfeZd U;k;k/h'k fo}ku~ deks± esa ugha iaQlrk u izi×ph gksrk gS rks
ijes'oj vuUr lkeF;Z okyk izi×ph vkSj nq—[kh D;ksadj gksxk? gka! rqe vius
vkSj vius rhFkZVjksa osQ leku ijes'oj dks Hkh vius vKku ls leHkQrs gks lks
rqEgkjh vfo|k dh yhyk gSA tks vfo|kfn nks"kksa ls NwVuk pkgks rks osnkfn lR;'kkL=kksa
dk vkJ; ysvksA D;ksa Hkze esa iM+s&iM+s Bksdj [kkrs gks?

vc tSu yksx txr~ dks tSlk ekurs gSa oSlk bu osQ lw=kksa osQ vuqlkj fn[kykrs
vkSj la{ksir— ewykFkZ osQ fd;s i'pkr~ lR; HkwQB dh leh{kk djosQ fn[kykrs gSaμ

ewyμlkfe v.kkb v.kUrs] pmxb lalkj?kksjdkUrkjsA
eksgkb dEexq#fBb] fookx olm Hkeb thoksH

μizdj.kjRukdj Hkkx nwljk (ü)A i"Vh'krd öúA lw=k üH
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
;g izdj.kjRukdj uked xzUFk osQ lE;o~QRoizdk'k izdj.k esa xkSre vkSj

egkohj dk laokn gSA bl dk la{ksi ls mi;ksxh ;g vFkZ gS fd ;g lalkj vukfn
vuUr gSA u dHkh bl dh mRifÙk gqbZ u dHkh fouk'k gksrk gS vFkkZZr~ fdlh dk
cuk;k txr~ ughaA lks gh vkfLrd ukfLrd osQ laokn esasμgs ew<+! txr~ dk dÙkkZ
dksbZ ugha_ u dHkh cuk vkSj u dHkh uk'k gksrkA

(leh{kd) tks laa;ksx ls mRiUu gksrk gS og vukfn vkSj vuUr dHkh ugha
gks ldrkA vkSj mRifÙk rFkk fouk'k gq, fouk deZ ugha jgrkA txr~ esa ftrus inkFkZ
mRiUu gksrs gSa os lc la;ksxt mRifÙk fouk'k okys ns[ks tkrs gSaA iqu— txr~ mRiUu
vkSj fouk'k okyk D;ksa ugha? blfy;s rqEgkjs rhFkZVjksa dks lE;Xcks/ ugha FkkA tks
mu dks lE;XKku gksrk rks ,slh vlEHko ckrsa D;ksa fy[krs? tSls rqEgkjs xq# gSa oSls
rqe f'k"; Hkh gksA rqEgkjh ckrsa lquus okyksa dks inkFkZKku dHkh ugha gks ldrk–

Hkyk! tks izR;{k la;qDr inkFkZ nh[krk gS ml dh mRifÙk vkSj fouk'k
D;ksadj ugha ekurs? vFkkZr~ buosQ vkpk;Z ok tSfu;ksa dks Hkwxksy [kxksy fo|k
Hkh ugha vkrh Fkh vkSj u vc ;g fo|k bu esa gSA ugha rks  fuEufyf[kr ,slh
vlEHko ckrsa D;ksadj ekurs vkSj dgrs?

ns[kks! bl l`f"V esa i`fFkohdk; vFkkZr~ i`fFkoh Hkh tho dk 'kjhj gS vkSj
tydk;kfn tho Hkh ekurs gSaA bl dks dksbZ Hkh ugha eku ldrkA vkSj Hkh ns[kks
bu dh feF;k ckrsaA ftu rhFkZVjksa dks tSu yksx lE;XKkuh vkSj ijes'oj ekurs
gSa mu dh feF;k ckrksa osQ ;s uewus gSaA (jRulkjHkkx) osQ i`"B ûþÿA bl xzUFk
dks tSu yksx ekurs gSa vkSj ;g (bZloh lu~ ûø÷ù vizSy rkú üø esa) cukjl
tSuizHkkdj izsl esa ukudpUn trh us Niok dj izfl¼ fd;k gSA ml osQ iwoksZÙkQ
i`"B esa dky dh bl izdkj O;k[;k dh gSμ

vFkkZr~ le; dk uke lw{e dky gS vkSj vla[;kr le;ksa dks ̂vkofy*
dgrs gSaA ,d ØksM+] llZB yk[k] lÙkj lgÏ nks lkS lksyg vkofy;ksa dk ,d
eqgwÙkZ gksrk gSA oSls rhl eqgwÙkks± dk ,d fnol_ oSls iUæg fnolksa dk ,d i{k_
oSls nks i{kksa dk ,d ekl_ oSls ckjg eghuksa dk ,d o"kZ gksrk gSA oSls lÙkj
yk[k ØksM+] NIiu lgÏ ØksM+ o"kks± dk ,d iwoZ gksrk gSA ,sls vla[;kr iwoks±
dk ,d ^iY;ksie* dky dgrs gSaA

vla[;kr bl dks dgrs gSa fd ,d pkj dks'k dk pkSjl vkSj mruk
gh xfgjk oqQvk [kksn dj ml dks tqxfy;s euq"; osQ 'kjhj osQ fuEufyf[kr ckyksa
osQ VqdM+ksa ls Hkjuk vFkkZr~ oÙkZeku euq"; osQ cky ls tqxqfy;s euq";ksa dk cky
pkj gtkj Nkuosa Hkkx lw{e gksrk gSA tc tqxqfy;s euq";ksa osQ pkj lgÏ Nkuosa
ckyksa dks bd_k djsa rks bl le; osQ euq";ksa dk ,d cky gksrk gSA ,sls tqxqfy;s
euq"; osQ ,d cky osQ ,d vqqaqxy Hkkx osQ lkr okj vkB&vkB VqdM+s djus
ls üúù÷ûÿü vFkkZr~ chl yk[k] lÙkkuosa lgÏ] ,d lkS ckou VqdM+s gksrs gSaA
,sls VqdM+ksa ls iwoksZÙkQ oqQvk dks Hkjuk] ml esa ls lkS o"kZ osQ vUrjs ,d&,d
VqdM+k fudkyuk– tc lc VqdM+s fudy tkosa vkSj oqQvk [kkyh gks tk; rks Hkh
og la[;kr dky gS–

vkSj tc mu esa ls ,d&,d VqdM+s osQ vla[;kr VqdM+s djosQ mu VqdM+ksa
ls mlh oqQ, dks ,slk Bl Hkjuk fd ml osQ mQij ls pØoÙkhZ jktk dh lsuk
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pyh tk; rks Hkh u ncs– mu VqdM+ksa esa ls lkS o"kZ osQ vUrjs ,d VqdM+k fudkys–
tc og oqQvk jhrk gks tk; rc ml esa vla[;kr iwoZ iM+sa rc ,d&,d iY;ksie
dky gksrk gSA og iY;ksie dky oqQvk osQ n`"VkUr ls tkuukA

tc ^n'k ØksM+ku~ ØksM+ iY;ksie dky chrsa rc ,d ^lkxjksie* dky
gksrk gSA tc n'k ØksM+ku~ ØksM+ lkxjksie dky chr tk; rc ,d ^mRlfIiZ.kh*
dky gkssrk gSA vkSj tc ,d mRlfIiZ.kh vkSj ,d volfIiZ.kh dky chr tk;
rc ,d ̂dkypØ* gksrk gSA tc vuUr dkypØ chr tkosa rc ,d iqn~xyijkoÙkZ*
gksrk gSA

vc vuUrdky fdl dks dgrs gSa? tks fl¼kUr iqLrdksa esa uo n`"VkUrksa
ls dky dh la[;k dh gS ml ls mijkUr ^vuUrdky* dgkrk gSA oSls vuUr
iqn~xyijkoÙkZ dky tho dks Hkzers gq, chrs gSa_ bR;kfnA

(leh{kd) lquks HkkbZ! xf.krfo|kokys yksxks! tSfu;ksa osQ xzUFkksa dh
dkyla[;k dj ldksxs ok ugha? vkSj rqe bl dks lp Hkh eku ldksxs ok ugha?
ns[kks! rhFkZVjksa us ,slh xf.krfo|k i<+h FkhA ,sls&,sls rks bu osQ er esa xq# vkSj
f'k"; gSa ftu dh vfo|k dk oqQN ikjkokj ughaA vkSj Hkh bu dk vU/sj lquksA

jRulkj Hkkx û i`ú ûýþ ls ysosQ tks oqQN cwVkcksy vFkkZr~ tSfu;ksa osQ
fl¼kUr xzUFk tks fd muosQ rhFkZVj vFkkZr~ Í"kHknso ls ysosQ egkohj iÕ;ZUr pkSchl
gq, gSa] mu osQ opuksa dk lkjlaxzg gS ,slk jRulkjHkkx i`ú ûþø esa fy[kk gS
fd i`fFkohdk; osQ tho e^h] ik"kk.kkfn i`fFkoh osQ Hksn tkuukA mu esa jgus okys
thoksa osQ 'kjhj dk ifjek.k ,d vaxqy dk vla[;kroka Hkkx leHkQuk vFkkZr~
vrho lw{e gksrs gSaA mu dk vk;qeku vFkkZr~ os vf/d ls vf/d üü lgÏ
o"kZ i;ZUr thrs gSaA

jRuú i`ú ûþù_ ouLifr osQ ,d 'kjhj esa vuUr tho gksrs gSaA os
lk/kj.k ouLifr dgkrh gSa tks fd dUnewyizeq[k vkSj vuUrdk;izeq[k gksrss gSa
mu dks lk/kj.k ouLifr osQ tho dgus pkfg;sA mu dk vk;qeku vuUreqgwÙkZ
gksrk gS ijUrq ;gka iwoksZÙkQ bu dk eqgwÙkZ leHkQuk pkfg,A

vkSj ,d 'kjhj esa tks ,osQfUæ; vFkkZr~ Li'kZ bfUæ; bu esa gS vkSj ml
esa ,d tho jgrk gS ml dks izR;sd ouLifr dgrs gSaA ml dk nsgeku ,d
lgÏ ;kstu vFkkZr~ iqjkf.k;ksa dk ;kstu þ dks'k dk ijUrq tSfu;ksa dk ;kstu ûúúúú
n'k lgÏ dks'kksa dk gksrk gSA ,sls pkj lgÏ dks'k dk 'kjhj gksrk gS] ml dk
vk;qeku vf/d ls vf/d n'k lgÏ o"kZ dk gksrk gSA

vc nks bfUæ; okys tho vFkkZr~ ,d mu dk 'kjhj vkSj ,d eq[k tks
'k…] dkSM+h vkSj twa vkfn gksrs gSa mu dk nsgeku vf/d ls vf/d vM+rkyhl
dks'k dk LFkwy 'kjhj gksrk gSA vkSj mu dk vk;qeku vf/d ls vf/d ckjg
o"kZ dk gksrk gSA

(leh{kd) ;gka cgqr gh Hkwy x;k D;ksafd brus cM+s 'kjhj dk vk;q
vf/d fy[krk vkSj vM+rkyhl dks'k dh LFkwy twa tSfu;ksa osQ 'kjhj esa iM+rh
gksxh vkSj mUgha us ns[kh Hkh gksxhA vkSj dk HkkX; ,slk dgka tks bruh cM+h twa
dks ns[ks!!!

jRulkj Hkkx û i`ú ûÿú_ vkSj ns[kks bu dk vU/k/qU/! chNw] cxkbZ]
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dlkjh vkSj eD[kh ,d ;kstu osQ 'kjhj okys gksrs gSaA bu dk vk;qeku vf/d
ls vf/d N— eghus dk gSA

(leh{kd) ns[kks HkkbZ! pkj pkj dks'k dk chNw vU; fdlh us ns[kk
u gksxkA tks vkB ehy rd dk 'kjhj okyk chNw vkSj eD[kh Hkh tSfu;ksa osQ er
esa gksrh gSaA ,sls chNw vkSj eD[kh mUgha osQ ?kj esa jgrs gksaxs vkSj mUgha us ns[ks
gksaxsA vU; fdlh us lalkj esa ugha ns[ks gksaxsA dHkh ,sls chNw fdlh tSuh dks dkVsa
rks ml dk D;k gksrk gksxk?

typj ePNh vkfn osQ 'kjhj dk eku ,d lgÏ ;kstu vFkkZr~ ûúúú
dks'k osQ ;kstu osQ fglkc ls û]úú]úú]úúú ,d djksM+ dks'k dk 'kjhj gksrk
gS vkSj ,d djksM+ iwoZ o"kks± dk bu dk vk;q gksrk gSA oSlk LFkwy typj flok;
tSfu;ksa osQ vU; fdlh us u ns[kk gksxkA vkSj prq"ikr~ gkFkh vkfn dk nsgeku
nks dks'k ls uo dks'ki;ZUr vkSj vk;qeku pkSjklh lgÏ o"kks± dk bR;kfnA ,sls
cM+s&cM+s 'kjhj okys tho Hkh tSuh yksxksa us ns[ks gksaxs vkSj ekurs gSa vkSj dksbZ
cqf¼eku~ ugha eku ldrkA

(jRulkj Hkkú û i`ú ûÿû) typj xHkZt thoksa dk nsgeku mRÑ"V ,d
lgÏ ;kstu vFkkZr~ ûúúúúúúú ,d djksM+ dks'kksa dk vkSj vk;qeku ,d djksM+
iwoZ o"kks± dk gksrk gSA

(leh{kd) brus cM+s 'kjhj vkSj vk;q okys thoksa dks Hkh bUgha osQ vkpk;ks±
us LoIu esa ns[ks gksaxsA D;k ;g egkHkwQB ckr ugha fd ftl dk dnkfi lEHko
u gks losQ?A

vc lqfu;s Hkwfe osQ ifjek.k dks A (jRulkj Hkkú i`ú ûÿü)_
bl frjNs yksd esa vla[;kr }hi vkSj vla[;kr leqæ gSaA bu vla[;kr

dk izek.k vFkkZr~ tks v<+kbZ lkxjksie dky esa ftruk le; gks mrus }hi rFkk
leqæ tkuukA vc bl i`fFkoh esa ,d ̂ tEcw}hi* izFke lc }hiksa osQ chp esa gSA
bl dk izek.k ,d yk[k ;kstu vFkkZr~ pkj yk[k dks'k dk gS vkSj bl osQ
pkjksa vksj yo.k leqæ gSA ml dk izek.k nks yk[k ;kstu dks'k dk gS vFkkZr~
vkB yk[k dks'k dkA bl tEcw}hi osQ pkjksa vksj tks ^/krdh[k.M* uke }hi
gS ml dk pkj yk[k ;kstu vFkkZr~ lksyg yk[k dks'k dk izek.k gSA ml osQ ihNs
^dkyksnf/* leqæ gS ml dk vkB yk[k vFkkZr~ cÙkhl yk[k dks'k dk izek.k
gSA ml osQ ihNs ^iq"djkoÙkZ* }hi gSA ml dk izek.k lksyg yk[k ;kstu dks'k
dk gSA ml }hi osQ Hkhrj dh dksjsa gSaA ml }hi osQ vk/s esa euq"; clrs gSa vkSj
ml osQ mijkUr vla[;kr }hi leqæ gSaaA muesa fr;Zx~ ;ksfu osQ tho jgrs gSaA

(jRulkj Hkkú û i`ú ûÿý)μtEcw}hi esa ,d fgeoUr] ,d ,sj.;oUr]
,d gfjo"kZ] ,d jE;o~Q] ,d nSooqQ#] ,d mÙkjoqQ# ;s N— {ks=k gSaA

(leh{kd) lquks HkkbZ! Hkwxksyfo|k osQ tkuus okys yksxks! Hkwxksy osQ
ifjek.k djus esa rqe Hkwys ok tSu? tks tSu Hkwy x;s gksa rks rqe mu dks le>kvks
vkSj tks rqe Hkwys gks rks mu ls leHkQ ysvksA FkksM+k lk fopkj dj ns[kks rks ;gh
fu'p; gksrk gS fd tSfu;ksa osQ vkpkÕ;Z vkSj f'k";ksa us Hkwxksy [kxksy vkSj xf.krfo|k
oqQN Hkh ugha i<+h FkhA tks i<+s gksrs rks egk vlEHko xiksM+k D;ksa ekjrs?

Hkyk ,sls vfo}ku~ iq#"k txr~ dks vdrZ̀d vkSj bZ'oj dks u ekusa rks
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bl esa D;k vk'p;Z gS? blfy;s tSuh yksx vius iqLrdksa dks fdUgha fo}ku~ vU;
erLFkksa dks ugha nsrsA D;ksafd ftu dks ;s yksx izkekf.kd rhFkZVjksa osQ cuk;s gq,
fl¼kUr xzUFk ekurs gSa] mu esa blh izdkj dh vfo|k;qDr ckrsa Hkjh iM+h gSa blfy;s
ugha ns[kus nsrsA tks nsosa rks iksy [kqy tk;A bu osQ fouk tks dksbZ euq"; oqQN
Hkh cqf¼ j[krk gksxk og dnkfi bl xiksM+kè;k; dks lR; ugha eku losQxkA ;g
lc izi×p tSfu;ksa us txr~ dks vukfn ekuus osQ fy;s [kM+k fd;k gS ijUrq ;g
fujk HkwQB gSA

gka! txr~ dk dkj.k vukfn gS D;ksafd os ijek.kq vkfn rÙoLo:i vdrZ̀d
gSa ijUrq mu esa fu;eiwoZd cuus ok fcxM+us dk lkeF;Z oqQN Hkh ughaA D;ksafd
tc ,d ijek.kq æO; fdlh dk uke gS vkSj LoHkko ls i`Fko~Q&i`Fko~Q :i vkSj
tM+ gSa os vius vki ;Fkk;ksX; ugha cu ldrs] blfy;s bu dk cukus okyk psru
vo'; gS vkSj og cukus okyk KkuLo:i gSA

ns[kks! i`fFkoh lw;kZfn lc yksdksa dks fu;e esa j[kuk vuUr] vukfn] psru
ijekRek dk dke gSA ftu esa la;ksx jpuk fo'ks"k nh[krk gS og LFkwy txr~ vukfn
dHkh ugha gks ldrkA tks dk;Z txr~ dks fuR; ekuksxs rks ml dk dkj.k dksbZ
u gksxk fdUrq ogh dk;Zdkj.k:i gks tk;xkA tks ,slk dgksxs rks viuk dkÕ;Z
vkSj dkj.k vki gh gksus ls vU;ksU;kJ; vkSj vkRekJ; nks"k vkosxkA tSls vius
dU/s ij vki p<+uk vkSj viuk firk iq=k vki ugha gks ldrkA blfy;s txr~
dk dÙkkZ vo'; gh ekuuk gSA

(iz'u) tks bZ'oj dks txr~ dk dÙkkZ ekurs gks rks bZ'oj dk dÙkkZ dkSu
gS?

(mÙkj) dÙkkZ dk dÙkkZ vkSj dkj.k dk dkj.k dksbZ Hkh ugha gks ldrk
D;ksafd izFke dÙkkZ vkSj dkj.k osQ gksus ls gh dkÕ;Z gksrk gSA ftl esa la;ksx fo;ksx
ugha gksrk tks izFke la;ksx fo;ksx dk dkj.k gS ml dk dÙkkZ ok dkj.k fdlh
izdkj ugha gks ldrkA bl dh fo'ks"k O;k[;k vkBosa leqYykl esa l`f"V dh O;k[;k
esa fy[kh gS_ ns[k ysukA

bu tSu yksxksa dks LFkwy ckr dk Hkh ;Fkkor~ Kku ugha rks ije lw{e
l`f"Vfo|k dk cks/ oSQls gks ldrk gS? blfy;s tks tSuh yksx l`f"V dks vukfn]
vuUr ekurs vkSj æO;i;kZ;ksa dks Hkh vukfn vuUr ekurs gSa vkSj izfrxq.k] izfrns'k
esa i;kZ;ksa vkSj izfroLrq esa Hkh vuUr i;kZ; dks ekurs gSa_ ;g izdj.kjRukdj osQ
izFke Hkkx esa fy[kk gS_ ;g Hkh ckr dHkh ugha ?kV ldrhA D;ksafd ftu dk
vUr vFkkZr~ e;kZnk gksrh gS mu osQ lc lEcU/h vUrokys gh gksrs gSaA ;fn vuUr
dks vla[; dgrs rks Hkh ugha ?kV ldrk fdUrq thokis{kk esa ;g ckr ?kV ldrh
gS_ ijes'oj osQ lkeus ughaA D;ksafd ,d&,d æO; esa vius&vius ,d&,d
dkÕ;Zdkj.k lkeF;Z dks vfoHkkx i;kZ;ksa ls vuUr lkeF;Z ekuuk osQoy vfo|k
dh ckr gSA tc ,d ijek.kq æO; dh lhek gS rks ml esa vuUr foHkkx:i iÕ;kZ;
oSQls jg ldrs gSa? ,sls gh ,d&,d æO; esa vuUr xq.k vkSj ,d xq.k izns'k
esa vfoHkkx:i vuUr i;kZ;ksa dks Hkh vuUr ekuuk osQoy ckydiu dh ckr
gSA D;ksafd ftl osQ vf/dj.k dk vUr gS rks ml esa jgus okyksa dk vUr D;ksa
ugha? ,slh gh yEch pkSM+h feF;k ckrsa fy[kh gSaμ
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vc tho vkSj vtho bu nks inkFkks± osQ fo"k; esa tSfu;ksa dk fu'p;

,slk gSμ
psruky{k.kks tho— L;knthoLrnU;d—A
lRdeZiqn~xyk— iq.;a ikia rL; foi;Z;—H  ;g ftunÙklwfj dk opu gSA
vkSj ;gh izdj.kjRukdj Hkkx igys esa u;pØlkj esa Hkh fy[kk gS fd

psruky{k.k tho vkSj psrukjfgr vtho vFkkZr~ tM+ gSA lRdeZ:i iqn~xy iq.;
vkSj ikideZ:i iqn~xy iki dgkrs gSaA

(leh{kd) tho vkSj tM+ dk y{k.k rks Bhd gS ijUrq tks tM+:i
iqn~xy gSa os ikiiq.;;qÙkQ dHkh ugha gks ldrs] D;ksafd iki iq.; djus dk LoHkko
psru esa gksrk gSA ns[kks! ;s ftrus tM+ inkFkZ gSaμos lc iki] iq.; ls jfgr gSaaA
tks thoksa dks vukfn ekurs gSa ;g rks Bhd gS ijUrq mlh vYi vkSj vYiK tho
dks eqfÙkQ n'kk esa loZK ekuuk HkwQB gSA D;ksafd tks vYi vkSj vYiK gS ml
dk lkeF;Z Hkh loZnk llhe jgsxkA

tSuh yksx txr~ tho] tho osQ deZ vkSj cU/ vukfn ekurs gSaA ;gka
Hkh tSfu;ksa osQ rhFkZVj Hkwy x;s gSa D;ksafd la;qÙkQ txr~ dk dkÕ;Zdkj.k] izokg
ls dk;Z] vkSj tho osQ deZ] cU/ Hkh vukfn ugha gks ldrsA tc ,slk ekurs
gks rks deZ vkSj cU/ dk NwVuk D;ksa ekurs gks? D;ksafd tks vukfn inkFkZ gS og
dHkh ugha NwV ldrkA tks vukfn dk Hkh uk'k ekuksxs rks rqEgkjs lc vukfn inkFkks±
osQ uk'k dk izlax gksxkA vkSj tc vukfn dks fuR; ekuksxs rks deZ vkSj cU/
Hkh fuR; gksxkA vkSj tc lc deks± osQ NwVus ls eqfÙkQ ekurs gks rks lc deks±
dk NwVuk:i eqfÙkQ dk fufeÙk gqvk rc uSfefÙkdh eqfÙkQ gksxh tks lnk ugha jg
losQxh vkSj deZ drkZ dk fuR; lEcU/ gksus ls deZ Hkh dHkh u NwVsaxsA iqu—
tc rqe us viuh eqfÙkQ vkSj rhFkZVjksa dh eqfÙkQ fuR; ekuh gS lks ugha cu losQxhA

(iz'u) tSls /kU; dk fNydk mrkjus ok vfXu osQ la;ksx gksus ls og
cht iqu— ugha mxrk blh izdkj eqfÙkQ esa x;k gqvk tho iqu— tUeej.k:i lalkj
esa ugha vkrkA

(mÙkj) tho vkSj deZ dk lEcU/ fNyosQ vkSj cht osQ leku ugha
gS fdUrq bu dk leok; lEcU/ gSA bl ls vukfn dky ls tho vkSj ml esa
deZ vkSj drZ̀Ro'kfÙkQ dk lEcU/ gSA tks ml esa deZ djus dh 'kfDr dk Hkh
vHkko ekuksxs rks lc tho ik"kk.kor~ gks tk;saxs vkSj eqfÙkQ dks Hkksxus dk gh lkeF;Z
ugha jgsxkA tSls vukfn dky dk deZ&cU/u NwV dj tho eqÙkQ gksrk gS rks rqEgkjh
fuR; eqfÙkQ ls Hkh NwV dj cU/u esa iM+sxkA D;ksafd tSls deZ:i eqfÙkQ osQ
lk/uksa ls Hkh NwV dj tho dk eqDr gksuk ekurs gks oSls gh fuR; eqfÙkQ ls Hkh
NwV osQ cU/u esa iM+sxkA lk/uksa ls fl¼ gqvk inkFkZ fuR; dHkh ugha gks ldrk
vkSj tks lk/u fl¼ osQ fcuk eqfÙkQ ekuksxs rks deks± osQ fcuk gh cU/ izkIr gks
losQxkA tSls oL=kksa esa eSy yxrk vkSj /ksus ls NwV tkrk gS iqu— eSy yx tkrk
gS oSls feF;kRokfn gsrqvksa ls jkx] }s"kkfn osQ vkJ; ls tho dks deZ:i ey
yxrk gS vkSj tks lE;XKku n'kZu pkfj=k ls fueZy gksrk gSA vkSj ey yxus osQ
dkj.kksa ls eyksa dk yxuk ekurs gks rks eqÙkQ tho lalkjh vkSj lalkjh tho dk
eqÙkQ gksuk vo'; ekuuk iM+sxkA D;ksafd tSls fufeÙkksa ls efyurk NwVrh gS oSls
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
fufeÙkksa ls efyurk yx Hkh tk;sxhA blfy;s tho dks cU/ vkSj eqfÙkQ izokg:i
ls vukfn ekuks_ vukfn vuUrrk ls ughaA

(iz'u) tho fueZy dHkh ugha Fkk fdUrq eylfgr gSA
(mÙkj) tks dHkh fueZy ugha Fkk rks fueZy Hkh dHkh ugha gks losQxkA

tSls 'kq¼ oL=k esa ihNs ls yxs gq, eSy dks /ksus ls NqM+k nsrs gSaA ml osQ LokHkkfod
'osr o.kZ dks ugha NqM+k ldrsA eSy fiQj Hkh oL=k esa yx tkrk gSA blh izdkj
eqfÙkQ esa Hkh yxsxkA

(iz'u) tho iwoksZikftZr deZ gh ls Lo;a 'kjhj /kj.k dj ysrk gSA bZ'oj
dk ekuuk O;FkZ gSA

(mÙkj) tks osQoy deZ gh 'kjhj /kj.k esa fufeÙk gks_ bZ'oj dkj.k u
gks rks og tho cqjk tUe fd tgka cgqr nq—[k gks ml dks /kj.k dHkh u djs
fdUrq lnk vPNs&vPNs tUe /kj.k fd;k djsA tks dgks fd deZ izfrcU/d gS
rks Hkh tSls pksj vki ls vkosQ cUnhx`g eas ugha tkrk vkSj Lo;a iQkalh Hkh ugha
[kkrk fdUrq jktk nsrk gSA blh izdkj tho dks 'kjhj /kj.k djkus vkSj ml osQ
dekZuqlkj iQy nsus okys ijes'oj dks rqe Hkh ekuksA

(iz'u) en (u'kk) osQ leku deZiQy Lo;a izkIr gksrk gSA iQy nsus
esa nwljs dh vko';drk ughaA

(mÙkj) tks ,slk gks rks tSls eniku djus okyksa dks en de p<+rk_
vuH;klh dks cgqr p<+rk gS] oSls fuR; cgqr iki] iq.; djus okyksa dks U;wu
vkSj dHkh&dHkh FkksM+k&FkksM+k iki] iq.; djus okyksa dks vf/d iQy gksuk pkfg,
vkSj NksVs deZ okyksa dks vf/d iQy gksosA

(iz'u) ftl dk tSlk LoHkko gksrk gS ml dks oSlk gh iQy gqvk djrk gS–
(mÙkj) tks LoHkko ls gS rks ml dk NwVuk ok feyuk ugha gks ldrkA

gka! tSls 'kq¼ oL=k esa fufeÙkksa ls ey yxrk gS ml osQ NqM+kus osQ fufeÙkksa ls
NwV Hkh tkrk gS_ ,slk ekuuk Bhd gSA

(iz'u) la;ksx osQ fouk deZ ifj.kke dks izkIr ugha gksrkA tSls nw/ vkSj
[kVkbZ osQ la;ksx osQ fouk ngh ugha gksrkA blh izdkj tho vkSj deZ osQ ;ksx ls
deZ dk ifj.kke gksrk gSA

(mÙkj) tSls nw/ vkSj [kVkbZ dks feykus okyk rhljk gksrk gS oSls gh
thoksa dks deks± osQ iQy osQ lkFk feykus okyk rhljk bZ'oj gksuk pkfg;sA D;ksafd
tM+ inkFkZ Lo;a fu;e ls la;qÙkQ ugha gksrs vkSj tho Hkh vYiK gksus ls Lo;e~
vius deZiQy dks izkIr ugha gks ldrsA bl ls ;g fl¼ gqvk fd fouk bZ'ojLFkkfir
l`f"VØe osQ deZiQyO;oLFkk ugha gks ldrhA

(iz'u) tks deZ ls eqÙkQ gksrk gS ogh bZ'oj dgkrk gSA
(mÙkj) tc vukfn dky ls tho osQ lkFk deZ yxs gSa mu ls tho

eqÙkQ dHkh ugha gks losaQxsA
(iz'u) deZ dk cU/ lkfn gSA
(mÙkj) tks lkfn gS rks deZ dk ;ksx vukfn ugha vkSj la;ksx osQ vkfn

esa tho fu"deZ gksxk vkSj tks fu"deZ dks deZ yx x;k rks eqÙkQksa dks Hkh yx
tk;xk vkSj deZ dÙkkZ dk leok; vFkkZr~ fuR; lEcU/ gksrk gS ;g dHkh ugha
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
NwVrk] blfy;s tSlk ùosa leqYykl eas fy[k vk;s gSa oSlk gh ekuuk Bhd gSA

tho pkgS tSlk viuk Kku vkSj lkeF;Z c<+kos rks Hkh ml esa ifjfer
Kku vkSj llhe lkeF;Z jgsxkA bZ'oj osQ leku dHkh ugha gks ldrkA gka! ftruk
lkeF;Z c<+uk mfpr gS mruk ;ksx ls c<+k ldrk gSA

vkSj tSfu;ksa esa vkgZr yksx nsg osQ ifjek.k ls tho dk Hkh ifjek.k ekurs
gSa mu ls iwNuk pkfg;s fd tks ,slk gks rks gkFkh dk tho dhM+h esa vkSj dhM+h
dk tho gkFkh esa oSQls lek losQxk? ;g Hkh ,d ew[kZrk dh ckr gSA D;ksafd
tho ,d lw{e inkFkZ gS tks fd ,d ijek.kq esa Hkh jg ldrk gS ijUrq ml dh
'kfÙkQ;ka 'kjhj esa izk.k] fctqyh vkSj ukM+h vkfn osQ lkFk la;qÙkQ gks jgrh gSaA mu
ls lc 'kjhj dk oÙkZeku tkurk gSA vPNs lax ls vPNk vkSj cqjs lax ls cqjk
gks tkrk gSA vc tSu yksx /eZ bl izdkj dk ekurs gSaμ

ewyμ js tho Hko nqgkba] bDoaQ fp; gjb ft.ke;a /EeaA
b;jk.ka  i.kearks]  lqg  dÕ;s  ew<  eqflvksflH

μizdj.kjRukdj] Hkkx üA "k"Vh'krd öúA lw=kkV ýH
la{ksi ls vFkZμjs tho! ,d gh ftuer JhohrjkxHkkf"kr /eZ lalkj

lEcU/h tUe] tjk] ej.kkfn nq—[kksa dk gj.kdÙkkZ gSA blh izdkj lqnso vkSj lqxq#
Hkh tSu er okys dks tkuukA brj tks ohrjkx Í"kHknso ls ysosQ egkohj iÕ;ZUr
ohrjkx nsoksa ls fHkUu vU; gfj] gj] czãkfn oqQnso gSa mu dh vius dY;k.kkFkZ
tks tho iwtk djrs gSa os lc euq"; Bxk;s x;s gSaA

bl dk ;g HkkokFkZ gS fd tSuer osQ lqnso lqxq# rFkk lq/eZ dks NksM+
osQ vU; oqQnso oqQxq# rFkk oqQ/eZ dks lsou ls oqQN Hkh dY;k.k ugha gksrkA ýH

(leh{kd) vc fo}kuksa dks fopkjuk pkfg;s fd oSQls fuUnk;qÙkQ bu
osQ /eZ osQ iqLrd gSaA

ewyμvfjga nsoks lqxq# lqn~/a /Eea p iap uodkjksA
/Uuk.ka  d;PNk.ka]  fujUrja  olb  fg;;fEeH

μizdú HkkúüA "k"Vhú öúA lw=kú ûH
tks vfjgu~ nsosUæÑr iwtkfndu osQ ;ksX; nwljk inkFkZ mÙke dksbZ ugha

,slk tks nsoksa dk nso 'kksHkk;eku vfjgUr nso Kku fØ;koku~] 'kkL=kksa dk mins"Vk]
'kq¼ d"kk; eyjfgr lE;DRo fou; n;kewy JhftuHkkf"kr tks /eZ gS ogh nqxZfr
esa iM+us okys izkf.k;ksa dk m¼kj djus okyk gS vkSj vU; gfjgjkfn dk /eZ lalkj
ls m¼kj djus okyk ughaA vkSj i×p vfjgUrkfnd ijes"Bh rRlEcU/h mu dks
ueLdkjA ;s pkj inkFkZ /U; gSa vFkkZr~ Js"B gSa vFkkZr~ n;k] {kek] lE;DRo] Kku]
n'kZu vkSj pkfj=k ;g tSuksa dk /eZ gSH ûH

(leh{kd) tc euq";ek=k ij n;k ugha og n;k u {kekA Kku osQ cnys
vKku n'kZu vU/sj vkSj pkfj=k osQ cnys Hkw[ks ejuk dkSulh vPNh ckr gS?

tSu er osQ /eZ dh iz'kalkμ
ewyμ tb u oqQ.kfl ro pj.ka] u i<fl u xq.ksfl nsfl uks nk.ke~A

rk  bfÙk;a  u  lfDdfl]  ta  nsoks  bDd  vfjgUrksH
μizdj.kú Hkkú üA "k"Vh öúA lwú üA

gs euq";! tks rw ri pkfj=k ugha dj ldrk] u lw=k i<+ ldrk] u izdj.kkfn
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
dk fopkj dj ldrk vkSj lqik=kkfn dks nku ugha ns ldrk rks Hkh tks rw nsork
,d vfjgUr gh gekjs vkjk/uk osQ ;ksX; lqxq# lq/eZ tSu er esa J¼k j[kuk
loksZÙke ckr vkSj m¼kj dk dkj.k gSH üH

(leh{kd) ;|fi n;k vkSj {kek vPNh oLrq gS rFkkfi i{kikr esa iaQlus
ls n;k vn;k vkSj {kek v{kek gks tkrh gSA bl dk iz;kstu ;g gS fd fdlh
dks tho dks nq—[k u nsuk ;g ckr loZFkk lEHko ugha gks ldrh D;ksafd nq"Vksa
osQ n.M nsuk Hkh n;k esa x.kuh; gSA tks ,d nq"V dks n.M u fn;k tk; rks lgÏksa
euq";ksa dks nq—[k izkIr gks] blfy;s og n;k vn;k vkSj {kek v{kek gks tk;A

;g rks Bhd gS fd lc izkf.k;ksa osQ nq—[kuk'k vkSj lq[k dh izkfIr dk
mik; djuk n;k dgkrh gSA osQoy ty Nku osQ ihuk] {kqæ tUrqvksa dks cpkuk
gh n;k ugha dgkrh fdUrq bl izdkj dh n;k tSfu;ksa osQ dFkuek=k gh gS D;ksafd
oSlk oÙkZrs ughaA D;k euq";kfn ij pkgsa fdlh er esa D;ksa u gks n;k djosQ ml
dks vUuikukfn ls lRdkj djuk vkSj nwljs er osQ fo}kuksa dk ekU; vkSj lsok
djuk n;k ugha gS?

tks bu dh lPph n;k gksrh rks ̂ foosdlkj* osQ i`"B üüû esa ns[kks D;k
fy[kk gSA ,d ̂ ijerh dh Lrqfr* vFkkZr~ mu dk xq.kdhrZu dHkh u djukA nwljk
^mudks ueLdkj* vFkkZr~ oUnuk Hkh u djuhA rhljk ̂ vkyiu* vFkkZr~ vU; er
okyksa osQ lkFk FkksM+k cksyukA pkSFkk ^layiu* vFkkZr~ mu ls ckj&ckj u cksyukA
ikapoka ^mu dks vUu oL=kkfn nku* vFkkZr~ mu dks [kkus ihus dh oLrq Hkh u
nsuhA NBk ̂ xU/iq"ikfn nku* vU; er dh izfrek iwtu osQ fy, xU/iq"ikfn Hkh
u nsukA ;s N— ;ruk vFkkZr~ bu N— izdkj osQ deks± dks TkSu yksx dHkh u djsaA

(leh{kd) vc cqf¼ekuksa dks fopkjuk pkfg, fd bu tSuh yksxksa dh
vU; er okys euq";ksa ij fdruh vn;k] oqQn`f"V vkSj }s"k gSA tc vU; erLFk
euq";ksa ij bruh vn;k gS rks fiQj tSfu;ksa dks n;kghu dguk lEHko gS D;ksafd
vius ?kj okyksa gh dh lsok djuk fo'ks"k /eZ ugha dgkrkA mu osQ er osQ euq";
mu osQ ?kj osQ leku gSaA blfy, mu dh lsok djrs_ vU; erLFkksa dh ugha_
fiQj mu dks n;koku~ dkSu cqf¼eku~ dg ldrk gS?

foosdú i`"B ûúø esa fy[kk gS fd eFkqjk osQ jktk osQ ueqph uked nhoku
dks tSu;fr;ksa us viuk fojks/h le> dj ekj Mkyk vkSj vkyks;.kk djosQ 'kq¼
gks x;sA

(leh{kd) D;k ;g Hkh n;k vkSj {kek dk uk'kd deZ ugha gS? tc
vU; er okyksa ij izk.k ysus i;ZUr oSjcqf¼ j[krs gSa rks bu dks n;kyq osQ LFkku
ij ¯gld dguk gh lkFkZd gSA

vc lE;DRo n'kZukfn osQ y{k.k vkgZr izopulaxzg ijekxe lkj esa
dfFkr gSaA lE;o~Q J¼ku] lE;o~Q n'kZu] Kku vkSj pkfj=k ;s pkj eks{k ekxZ osQ
lk/u gSaA bu dh O;k[;k ;ksxnso us dh gSA ftl :i ls thokfn æO; vofLFkr
gSa mlh :i ls ftuizfrikfnr xzUFkkuqlkj foijhr vfHkfuoss'kkfnjfgr tks J¼k vFkkZr~
ftuer esa izhfr gS lks ^lE;o~Q J¼ku* vkSj ^lE;o~Q n'kZu gS*A

#fpftZuksDrrÙos"kq lE;o~Q J¼kueqP;rsA
ftuksÙkQ rÙoksa esa lE;o~Q J¼k djuh pkfg, vFkkZr~ vU;=k dgha ughaA
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
;FkkofLFkrrÙokuka  la{ksikf}Lrjs.k  okA
;ks¿ocks/Lre=kkgq— lE;XKkua euhf"k.k—H
ftl izdkj osQ thokfn rÙo gSa mu dk la{ksi ok foLrkj ls tks cks/

gksrk gS mlh dks ^lE;o~Q Kku* cqf¼eku~ dgrs gSaA
loZFkk¿uo|;ksxkuka R;kx'pkfj=keqP;rsA
dhfÙkZra  rn¯glkfnozrHksnsu  i×p/kA
v¯glklwu`rkLrs;czãpÕ;kZifjxzgk—   H
lc izdkj ls fuUnuh; vU; er lEcU/ dk R;kx pkfj=k dgkrk gS vkSj

v¯glkfn Hksn ls ikap izdkj dk ozr gSA ,d (v¯glk) fdlh izkf.kek=k dk u
ekjukA nwljk (lwu`rk) fiz; ok.kh cksyukA rhljk (vLrs;) pksjh u djukA pkSFkk
(czãpÕ;Z) miLFk bfUæ; dk la;euA vkSj ikapoka (vifjxzg) lc oLrqvksa dk
R;kx djukA

bu esa cgqr lh ckrsa vPNh gSa vFkkZr~ v¯glk vkSj pksjh vkfn fuUnuh;
deks± dk R;kx vPNh ckr gS ijUrq ;s lc vU; er dh fuUnk djuh vkfn nks"kksa
ls lc vPNh ckrsa Hkh nks"k;qÙkQ gks xbZ gSaA tSls izFke lw=k esa fy[kh gSμ^vU;
gfjgjkfn dk /eZ lalkj esa m¼kj djus okyk ugha– D;k ;g NksVh fuUnk gS fd
ftu osQ xzUFk ns[kus ls gh iw.kZ fo|k vkSj /kfeZdrk ikbZ tkrh gS mu dks cqjk
dguk? vkSj vius egk vlEHko tSlk fd iwoZ fy[k vk;s oSlh ckrksa osQ dgus
okys vius rhFkZVjksa dh Lrqfr djuk? osQoy gB dh ckrsa gSaA Hkyk tks tSuh oqQN
pkfj=k u dj losQ] u i<+ losQ] u nku nsus dk lkeF;Z gks rks Hkh tSu er lPpk
gS D;k bruk dgus gh ls og mÙke gks tk;s? vkSj vU; er okys Js"B Hkh vJs"B
gks tk;sa? ,sls dFku djus okys euq";ksa dks HkzkUr vkSj ckycqf¼ u dgk tk;
rks D;k dgsa?

bl esa ;gh fofnr gksrk gS fd buosQ vkpk;Z LokFkhZ Fks_ iw.kZ fo}ku~ ughaA
D;ksafd tks lc dh fuUnk u djrs rks ,slh HkwQBh ckrksa esa dksbZ u iaQlrk] u mu
dk iz;kstu fl¼ gksrkA ns[kks! ;g rks fl¼ gkssrk gS fd tSfu;ksa dk er MqCkkus
okyk vkSj osner lc dk m¼kj djusgkjk] gfjgjkfn nso lqnso vkSj bu osQ
Í"kHknsokfn lc oqQnso nwljs yksx dgsa rks D;k oSlk gh bu dks cqjk u yxsxk?
vkSj Hkh bu osQ vkpkÕ;Z vkSj ekuus okyksa dh Hkwy ns[k yksμ

ewyμ ft.koj vk.kk Hkaxa] meXx mLlqÙk ysl nsl.kmA
vk.kk  Hkaxs  ikoa  rk  ft.ke;  nqDdja  /Eee~H

μizdj.k Hkkx üA "k"Vh 'kú öûA lwú ûûH
mUekxZ mRlw=k osQ ys[k fn[kkus ls tks ftuoj vFkkZr~ ohrjkx rhFkZVjksa

dh vkKk dk Hkax gksrk gS og nq—[k dk gsrq iki gSA ftus'oj dgs lE;DRokfn
/eZ xzg.k djuk cM+k dfBu gS blfy;s ftl izdkj ftu vkKk dk Hkax u gks
oSlk djuk pkg;sH ûûH

(leh{kd) tks vius gh eq[k ls viuh iz'kalk vkSj vius gh /eZ dks
cM+k dguk vkSj nwljs dh fuUnk djuh gS og ew[kZrk dh ckr gS D;ksafd iz'kalk mlh
dh Bhd gS fd ftl dh nwljs fo}ku~ djsaA vius eq[k ls viuh iz'kalk rks pksj
Hkh djrs gSa rks D;k os iz'kaluh; gks ldrs gSa? blh izdkj dh bu dh ckrsa gSaA
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
ewyμcgqxq.k foT>k fuyvks] mlqÙk Hkklh rgk foeqÙkOoksA

tg oj ef.k tqÙkks fogq] foX?kdjh folgjks yks,H
μizdj.k HkkúüA "k"Vhú lwú ûøA

tSls fo"k/j liZ esa ef.k R;kxus ;ksX; gS oSls tks tSuer esa ugha og
pkgS fdruk cM+k /kfeZd if.Mr gks ml dks R;kx nsuk gh tSfu;ksa dks mfpr
gSH ûøH

(leh{kd) nsf[k;s! fdruh Hkwy dh ckr gSA tks bu osQ psys vkSj vkpkÕ;Z
fo}ku~ gksrs rks fo}kuksa ls izse djrsA tc bu osQ rhFkZVj lfgr vfo}ku~ gSa rks
fo}kuksa dk ekU; D;ksa djsa? D;k lqo.kZ dks ey ok /wy esa iM+s dks dksbZ R;kxrk
gS? bl ls ;g fl¼ gqvk fd fouk tSfu;ksa osQ oSls nwljs dkSu i{kikrh gBh nqjkxzgh
fo|kghu gksaxs?

ewyμ vbl; ikfo; ikok] /fEev iOoslq rksfo iko j;kA
u pyfUr lq¼ /Eek] /Uuk fdfoiko iOoslqH

μizdj.k Hkkú üA "k"Vhú lwú üùH
vU; n'kZuh oqQ¯yxh vFkkZr~ tSuer fojks/h mu dk n'kZu Hkh tSuh yksx

u djsaH üùH
(leh{kd) cqf¼eku~ yksx fopkj ysaxs fd ;g fdruh ikejiu dh ckr

gSA lp rks ;g gS fd ftl dk er lR; gS ml dks fdlh ls Mj ugha gksrk–
bu osQ vkpk;Z tkurs Fks fd gekjk er iksyiky gS tks nwljs dks lqukosaxs rks [k.Mu
gks tk;sxk blfy;s lc dh fuUnk djks vkSj ew[kZ tuksa dks iaQlkvksA

ewyμ ukeafi rLl vlqga] ts.k fufnBkb fePN iOokbA
ts̄ l  v.kqlaxkm]  /Eeh.kfo  gksb  iko  ebZH

μizdúHkkú üA "k"Vhú lwú ü÷H
tks tSu/eZ ls fo#¼ /eZ gSa os euq";ksa dks ikih djus okys gSa blfy;s

fdlh osQ vU; /eZ dks u eku dj tSu/eZ gh dks ekuuk Js"B gSH ü÷H
(leh{kd) bl ls ;g fl¼ gksrk gS fd lc ls oSj] fojks/] fuUnk]

bZ";kZ vkfn nq"V deZ:i lkxj esa Mqckus okyk tSu ekxZ gSA tSls tSuh yksx lc
osQ fuUnd gSa oSlk dksbZ Hkh nwljk er okyk egkfuUnd vkSj v/ehZ u gksxkA D;k
,d vksj ls lc dh fuUnk vkSj viuh vfriz'kalk djuk 'kB euq";ksa dh ckrsa
ugha gSa? foosdh yksx rks pkgsa fdlh osQ er osQ gksa mu esa vPNs dks vPNk vkSj
cqjs dks cqjk dgrs gSaA

ewyμgk gk xq# v vdT>a] lkeh u gq vfPN dLl iqDdfjeksA
dg ft.k o;.k dg lqxq#_ lko;k dg b; vdT>aH

μizdú Hkkú üA "k"Vh lwú ýÿH
loZKHkkf"kr ftu opu] tSu osQ lqxq# vkSj tSu/eZ dgka vkSj mu ls fo#¼

oqQxq# vU; ekxhZ osQ mins'kd dgka vFkkZr~ gekjs lqxq#] lqnso] lq/eZ vkSj vU;
osQ oqQnso] oqQxq#] oqQ/eZ gSaH ýÿH

(leh{kd) ;g ckr csj cspusgkjh owaQtM+h osQ leku gSA tSls og vius
[kV~Vs csjksa dks ehBk vkSj nwljh osQ ehBksa dks Hkh [kV~Vk vkSj fudEes crykrh
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gS] blh izdkj dh tSfu;ksa dh ckrsa gSaA ;s yksx vius er ls fHkUu er okyksa dh
lsok esa cMk vdkÕ;Z vFkkZr~ iki fxurs gSaA

ewyμlIiks bDoaQ ej.ka] oqQxq# vk.karkb nsb ej.kkbA
rks  ofjlIia  xfg;qa]  ek  oqQxq#lso.ka  Hkíe~H

μizdú Hkkú üA "k"Vhú lwú ý÷H
tSls izFke fy[k vk;s fd liZ esa ef.k dk Hkh R;kx djuk mfpr gS

oSls vU;ekfxZ;ksa esa Js"B /kfeZd iq#"kksa dk Hkh R;kx dj nsukA vc ml ls Hkh
fo'ks"k fuUnk vU; er okyksa dh djrs gSaμtSuer ls fHkUu lc oqQxq# vFkkZr~ os
lIiZ ls Hkh cqjs gSaA mu dk n'kZu] lsok] lax dHkh u djuk pkfg;sA D;ksafd lIiZ
osQ lax ls ,d ckj ej.k gksrk gS vkSj vU;ekxhZ oqQxq#vksa osQ lax ls vusd ckj
tUe ej.k esa fxjuk iM+rk gSA blfy, gs Hkæ! vU;ekfxZ;ksa osQ xq#vksa osQ ikl
Hkh er [kM+k jg D;ksafd tks rw vU;ekfxZ;ksa dh oqQN Hkh lsok djsxk rks nq—[k
esa iM+sxkH ý÷H

(leh{kd) nsf[k;s! tSfu;ksa osQ leku dBksj] HkzkUr] }s"kh] fuUnd] Hkwys
gq, nwljs erokys dksbZ Hkh u gksaxsA bUgksaus eu ls ;g fopkjk gS fd tks ge vU;
dh fuUnk vkSj viuh iz'kalk u djsaxs rks gekjh lsok vkSj izfr"Bk u gksxhA ijUrq
;g ckr mu osQ nkSHkkZX; dh gS D;ksafd tc rd mÙke fo}kuksa dk lax lsok u
djsaxs rc rd bu dks ;FkkFkZ Kku vkSj lR; /eZ dh izkfIr dHkh u gksxhA blfy,
tSfu;ksa dks mfpr gS fd viuh fo|kfo#¼ feF;k ckrsa NksM+ osnksÙkQ lR; ckrksa
dk xzg.k djsa rks mu osQ fy;s cM+s dY;k.k dh ckr gSA

ewyμ ¯d Hkf.keks ¯d dfjeks] rk.k g;klk.k f/V~B nqV~Bk.kaA
ts  nafl  mQ.k  ¯yxa  f[koafr  u  j;fEe  eq¼  t.kaH

μizdú Hkkú üA "k"Vhú lwú þúH
ftl dh dY;k.k dh vk'kk u"V gks xbZ_ /hB] cqjs dke djus esa vfrprqj

nq"V nks"k okys ls D;k dguk? vkSj D;k djuk? D;ksafd tks ml dk midkj
djks rks myVk ml dk uk'k djsA tSls dksbZ n;k djosQ vU/s ̄lg dh vka[k [kksyus
dks tk;s rks og mlh dks [kk ysosA oSls gh oqQxq# vFkkZr~ vU;ekfxZ;ksa dk midkj
djuk viuk uk'k dj ysuk gS vFkkZr~ muls lnk vyx gh jgukH þúH

(leh{kd) tSls tSu yksx fopkjrs gSa oSls nwljs er okys Hkh fopkjsa
rks tSfu;ksa dh fdruh nqnZ'kk gks? vkSj mu dk dksbZ fdlh izdkj dk midkj
u djs rks mu osQ cgqr ls dke u"V gksdj fdruk nq—[k izkIr gks? oSlk vU;
osQ fy;s tSuh D;ksa ugha fopkjrs?

ewyμtg tg rq̂ b /Eeks] tg tg nqV~Bk.k gksbZ vb mnmA
lefífV~B  ft;k.ka]  rg  rg  mYylb  leÙkaH

μizdú HkkúüA "k"Vhú lwú þüH
tSls&tSls n'kZuHkz"V fuÉo] ikPNÙkk] mlUUkk rFkk oqQlhfy;kfnd vkSj vU;

n'kZuh] f=kn.Mh] ifjozktd rFkk foizkfnd nq"V yksxksa dk vfr'k; cy lRdkj
iwtkfnd gksos oSls&oSls lE;Xn`f"V thoksa dk lE;DRo fo'ks"k izdkf'kr gksos ;g
cM+k vk'p;Z gSH þüH

(leh{kd) vc ns[kks! D;k bu tSuksa ls vf/d bZ";kZ] }s"k] oSjcqf¼;qÙkQ
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nwljk dksbZ gksxk? gka nwljs er esa Hkh bZ";kZ] }s"k gS ijUrq ftruh bu tSfu;ksa esa
gS mruh fdlh esa ughaA vkSj }s"k gh iki dk ewy gS blfy, tSfu;ksa esa ikikpkj
D;ksa u gks?A

ewyμ laxksfo tk.k vfgm] rsfl /Eekb ts ioqQOofUrA
eqÙkw.k  pksj  laxa]  djfUr  rs  pksfj;a  ikokH

μizdúHkkú üA "k"Vhú lwú ÷ÿH
bl dk eq[; iz;kstu bruk gh gS fd tSls ew<+tu pksj osQ lax ls

ukfldkNsnkfn n.M ls Hk; ugha djrs oSls tSuer ls fHkUu pksj /eks± esa fLFkr
tu vius vdY;k.k ls Hk; ugha djrsH ÷ÿH

(leh{kd) tks tSlk euq"; gksrk gS og izk;— vius gh ln`'k nwljksa
dks le>rk gSA D;k ;g ckr lR; gks ldrh gS fd vU; lc pksjer vkSj tSu
dk lkgwdkj er gS? tc rd euq"; esa vfr vKku vkSj oqQlax ls Hkz"V cqf¼
gksrh gS rc rd nwljksa osQ lkFk vfr bZ";kZ] }s"kkfn nq"Vrk ugha NksM+rkA tSlk tSuer
ijk;k }s"kh gS ,slk vU; dksbZ ughaA

ewyμ tPN ilqefglyjdk iOoa gksefUr iko uoeh,A
iwvfUr  rafi  l<~<k]  gk  ghyk  oh;jk;LlH

μizdú Hkkú üA "k"Vhú lwú ÷öH
iwoZ lw=k esa tks feF;kRoh vFkkZr~ tSuekxZ fHkUu lc feF;kRoh vkSj vki

lE;DRoh vFkkZr~ vU; lc ikih] tSu yksx lc iq.;kRek] blfy;s tks dksbZ feF;kRoh
osQ /eZ dk LFkkiu djs ogh ikih gSH ÷öH

(leh{kd) tSls vU; osQ LFkkuksa esa pkeq.Mk] dkfydk] Tokyk] izeq[k
osQ vkxs ikiukSeh vFkkZr~ nqxkZukSeh frfFk vkfn lc cqjs gSa oSls D;k rqEgkjs itwl.k
vkfn ozr cqjs ugha gSa ftu ls egkd"V gksrk gS? ;gka okeekfxZ;ksa dh yhyk dk
[k.Mu rks Bhd gS ijUrq tks 'kklunsoh vkSj e#r~nsoh vkfn dks ekurs gSa mu
dk Hkh [k.Mu djrs rks vPNk FkkA tks dgSa fd gekjh nsoh ¯gld ugha rks bu
dk dguk feF;k gS D;ksafd 'kklunsoh us ,d iq#"k vkSj nwljs cdjs dh vka[ksa
fudky yh FkhaA iqu— og jk{klh vkSj nqxkZ dkfydk dh lxh cfgu D;ksa ugha?
vkSj vius iPp[kk.k vkfn ozrksa dks vfrJs"B vkSj uoeh vkfn dks nq"V dguk
ew<+rk dh ckr gS D;ksafd nwljs osQ mioklksa dh rks fuUnk vkSj vius mioklksa dh
Lrqfr djuk ew[kZrk dh ckr gSA gka! tks lR;Hkk"k.kkfn ozr /kj.k djus gSa os rks
lc osQ fy, mÙke gSaA tSfu;ksa vkSj vU; fdlh dk miokl lR; ugha gSA

ewyμoslk.k oafn;k.k;] ekg.k Mqack.k tjdfljdk.kaA
HkÙkk  HkjdV~Bk.ka]  fo;k.ka  tfUr  nwjs.kaH

μizdúHkkú üA "k"Vhú lwú øüH
bl dk eq[; iz;kstu ;g gS fd tks os';k] pkj.k] HkkVkfn yksxksa] czkã.k]

;{k] x.ks'kkfnd feF;kn`f"V nsoh vkfn nsorkvksa dk HkÙkQ gS tks bu osQ ekuus
okys gSa os lc Mwcus vkSj Mqckus okys gSa D;ksafd mUgha osQ ikl os lc oLrq,a
ekaxrs gSa vkSj ohrjkx iq#"kksa ls nwj jgrs gSaH øüH

(leh{kd) vU;ekfxZ;ksa osQ nsorkvksa dks HkwQB dguk vkSj vius nsorkvksa
dks lp dguk osQoy i{kikr dh ckr gSA vkSj vU; okeekfxZ;ksa dh nsoh vkfn
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
dk fu"ks/ djrs gSa ijUrq tks ̂Jk¼ fnuÑR;* osQ i`"B þö esa fy[kk gS fd 'kklunsoh
us jkf=k esa Hkkstu djus osQ dkj.k ,d iq#"k osQ FkisM+k ekjk ml dh vka[ksa fudky
MkyhaA ml osQ cnys cdjs dh vka[k fudky dj ml euq"; osQ yxk nhaA bl nsoh
dks ̄gld D;ksa ugha ekurs? jRulkj Hkkx û i`ú ö÷ esa ns[kks D;k fy[kk gSμe#r~nsoh
ifFkdksa dks iRFkj dh ewfÙkZ gksdj lgk; djrh FkhA bl dks Hkh oSlh D;ksa ugha ekurs?

ewyμ ¯d lksfi t.kf.k tkvks] tk.kks t.k.khb ̄d xvks fo¯¼A
tbZ  fePNjvks  tkvks]  xq.kslq  rg  ePNja  ogbH

μizdú Hkkú üA "k"Vhú lwú øûH
tks tSuer fojks/h feF;kRoh vFkkZr~ feF;k /eZ okys gSa os D;ksa tUes?

tks tUes rks c<+s D;ksa? vFkkZr~ 'kh?kz gh u"V gks tkrs rks vPNk gksrkH øûH
(leh{kd) ns[kks! bu osQ ohrjkxHkkf"kr n;k] /eZ nwljs er okyksa dk

thou Hkh ugha pkgrsA osQoy bu dh n;k /eZ dFkuek=k gSA vkSj tks gS lks {kqæ
thoksa vkSj i'kqvksa osQ fy;s gS_ tSufHkUu euq";ksa osQ fy;s ughaA

ewyμlqn~/s eXxs tk;k] lqgs.k xPNfÙk lq¼ eXx¯eA
ts iq.k veXxtk;k] eXxs xPNfUr ra pqÕ;aH

μizdú Hkkú üA "k"Vhú lwú øýH
laú vFkZμbl dk eq[; iz;kstu ;g gS fd tks tSuoqQy esa tUe ysdj

eqfÙkQ dks tk; rks oqQN vk'p;Z ugha ijUrq tSufHkUu oqQy esa tUes gq, feF;kRoh
vU;ekxhZ eqfÙkQ dks izkIr gksa bl esa cM+k vk'p;Z gSA bl dk iQfyrkFkZ ;g gS
fd tSuer okys gh eqfÙkQ dks tkrs gSa vU; dksbZ ughaA tks tSuer dk xzg.k ugha
djrs os ujdxkeh gSaH øýH

(leh{kd) D;k tSuer esa dksbZ nq"V ok ujdxkeh ugha gksrk? lc gh
eqfÙkQ esa tkrs gSa? vkSj vU; dksbZ ugha? D;k ;g mUeÙkiu dh ckr ugha gS?
fouk Hkksys euq";ksa osQ ,slh ckr dkSu eku ldrk gS?

ewyμ frPN;jk.ka iwvk] laeÙk xq.kk.kdkfj.kh Hkf.k;kA
lkfo; fePNÙk;jh] ft.k le;s nsfl;k iwvkH

μizdú Hkkú üA "k"Vhú lwú ùúH
laú vFkZμ,d ftu ewfÙkZ;ksa dh iwtk lkj vkSj bl ls fHkUuekfxZ;ksa dh

ewfÙkZiwtk vlkj gSA tks ftu ekxZ dh vkKk ikyrk gS og rÙoKkuh tks ugha ikyrk
gS og rÙoKkuh ughaH ùúH

(leh{kd) okg th! D;k dguk!! D;k rqEgkjh ewfÙkZ ik"kk.kkfn tM+ inkFkks±
dh ugha tSlh fd oS".kokfndksa dh gSa? tSlh rqEgkjh ewfÙkZiwtk feF;k gS oSlh gh
ewfÙkZiwtk oS".kokfndksa dh Hkh feF;k gSA tks rqe rÙoKkuh curs gks vkSj vU;ksa dks
vrÙoKkuh cukrs gks blls fofnr gksrk gS fd rqEgkjs er esa rÙoKku ugha gSA

ewyμ ftu vk.kk, /Eeks] vk.kk jfgvk.k iqQM vgeqfÙkA
b; eqf.k mQ.k; rÙka] ft.k vk.kk oqQ.kgq /EeaH

μizdú Hkkú üA "k"Vhú lwú ùüH
laúvFkZμtks ftunso dh vkKk n;k {kekfn :i /eZ gS ml ls vU; lc

vkKk v/eZ gSaH ùüH
(leh{kd) ;g fdrus cMs+ vU;k; dh ckr gSA D;k tSuer ls fHkUu dksbZ
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Hkh iq#"k lR;oknh /ekZRek ugha gS? D;k ml /kfeZd tu dks u ekuuk pkfg;sA
gka! tks tSuerLFk euq";ksa osQ eq[k ftàk peM+s dh u gksrh vkSj vU; dh peMs+
dh gksrh rks ;g ckr ?kV ldrh FkhA bl ls vius gh er osQ xzUFk opu lk/q vkfn
dh ,slh cM+kbZ dh gS fd tkuks HkkVksa osQ cM+s HkkbZ gh tSu yksx cu jgs gSaA

ewyμoUusfe ukj;kmfo] ts̄ l nqjdkb lEHkja rk.ke~A
HkOok.k t.kb gfj gja] fjf¼ lfe¼hfo mn~?kkslaH

μizdú Hkkú üA "k"Vhú lwú ùÿH
laú vFkZúμbl dk eq[; rkRi;Z ;g gS fd tks gfjgjkfn nsoksa dh foHkwfr

gS og ujd dk gsrq gSA ml dks ns[kosQ tSfu;ksa osQ jksek×p [kM+s gks tkrs gSaA tSls
jktkKk Hkax djus ls euq"; ej.k rd nq—[k ikrk gS oSls ftusUæ vkKk Hkax ls
D;ksa u tUe ej.k nq—[k ikosxk?H ùÿH

(leh{kd) nsf[k;s! tSfu;ksa osQ vkpkÕ;Z vkfn dh ekulh o`fÙk vFkkZr~
mQij osQ diV vkSj <ksax dh yhykA vc rks bu osQ Hkhrj dh Hkh [kqy xbZA gfjgjkfn
vkSj mu osQ mikldksa osQ ,s'o;Z vkSj c<+rh dks ns[k Hkh ugha ldrsA mu osQ jksek×p
blfy;s [kM+s gksrs gSa fd nwljs dh c<+rh D;ksa gqbZ? cgq/k oSls pkgrs gksaxs fd
bu dk lc ,s'o;Z ge dks fey tk; vkSj ;s nfjæ gks tk;sa rks vPNkA vkSj jktkKk
dk n`"VkUr blfy;s nsrs gSa fd ;s tSu yksx jkT; osQ cM+s [kq'kkenh HkwQBs vkSj Mjiqdus
gSaA D;k HkwQBh ckr Hkh jktk dh eku ysuh pkfg;s? tks bZ";kZ&}s"kh gks rks tSfu;ksa
ls c<+ osQ nwljk dksbZ Hkh u gksxkA

ewyμtks nsbZ lq¼ /Eea] lks ijeIik t;fEe u gq vUuks A
¯d dIin~nqEe lfjlks] b;j r: gksbZ db;kfoH

μizdú Hkkú üA "k"Vhú lwú ûúûH
laúvFkZμos ew[kZ yksx gSa tks tSu/eZ ls fo#¼ gSaA vkSj tks ftusUæHkkf"kr

/eksZins"Vk lk/q ok x`gLFk vFkok xzUFkdÙkkZ gSa os rhFkZVjksa osQ rqY; gSaA mu osQ
rqY; dksbZ Hkh ughaH ûúûH

(leh{kd) D;ksa u gks! tks tSuh yksx Nksdjcqf¼ u gksrs rks ,slh ckrsa
D;ksa eku cSBrs? tSls os';k fouk vius osQ nwljh dh Lrqfr ugha djrh oSls gh
;g ckr Hkh nh[krh gSA

ewyaμ ts veqf.k ; xq.k nks"kk rs dgv nqgk.k gqafr e>PNk A
vg rs fogq e>PNk rk fol vfevk.k rqYyÙka H

μizdú Hkkú üA "k"Vhú lwú ûúýH
laúvFkZμftusUæ nso rnqÙkQ fl¼kUr vkSj ftuer osQ mins"Vkvksa dk R;kx

djuk tSfu;ksa dks mfpr ugha gSH ûúýH
(leh{kd) ;g tSfu;ksa dk gB] i{kikr vkSj vfo|k dk iQy ugha

rks D;k gS? fdUrq tSfu;ksa dh FkksM+h lh ckr NksM+ osQ vU; lc R;ÙkQO; gSaA ftl
dh oqQN FkksM+h lh Hkh cqf¼ gksxh og tSfu;ksa osQ nso] fl¼kUrxzUFk vkSj mins"Vkvksa
dks ns[ks] lqus] fopkjs rks mlh le; fu—lUnsg NksM+ nsxkA

ewyμ o;.ks fo lqxq# ft.koYygLl osQ¯l u mYylb lEeaA
vg  dg  fn.kef.k  rs;a]  myqvk.ka  gjb  vU/ÙkaH

μizdú Hkkú üA "k"Vhú lwú ûúøH
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laúvFkZμtks ftuopu osQ vuqowQy pyrs gSa os iwtuh; vkSj tks fo#¼

pyrs gSa os viwT; gSaA tSu xq#vksa dks ekuuk vFkkZr~ vU;ekfxZ;ksa dks u ekuukHûúøH
(leh{kd) Hkyk tks tSu yksx vU; vKkfu;ksa dks i'kqor~ psys djosQ

u cka/rs rks mu osQ tky esa ls NwV dj viuh eqfÙkQ osQ lk/u dj tUe liQy
dj ysrsA Hkyk tks dksbZ rqe dks oqQekxhZ] oqQxq#] feF;kRoh vkSj owQins"Vk dgSa
rks rqe dks fdruk nq—[k yxs? oSls gh tks rqe nwljs dks nq—[knk;d gks blhfy;s
rqEgkjs er esa vlkj ckrsa cgqr lh Hkjh gSaA

ewyμ frgqv.k t.ka ejara] nV~Bw.k fuvfUr ts u vIik.ka A
fojeafr  u  ikokm]  fon~/h  f/V~BÙk.ka  rk.kaH

μizdú Hkkú üA "k"Vhú lwú ûúùH
laúvFkZμtks e`R;qi;ZUr nq—[k gks rks Hkh Ñf"k O;kikjkfn deZ tSuh yksx

u djsa D;ksafd ;s deZ ujd esa ys tkus okys gSaH ûúùH
(leh{kd) vc dksbZ tSfu;ksa ls iwNs fd rqe O;kikjkfn deZ D;ksa djrs

gks? bu deks± dks D;ksa ugha NksM+ nsrs? vkSj tks NksM+ nsvks rks rqEgkjs 'kjhj dk
ikyu] iks"k.k Hkh u gks losQ vkSj tks rqEgkjs dgus ls lc yksx NksM+ nsa rks rqe
D;k oLrq [kkosQ thvksxs? ,slk vR;kpkj dk mins'k djuk loZFkk O;FkZ gSA D;k
djsa fopkjs– fo|k] lRlax osQ fouk tks eu esa vk;k lks cd fn;kA

ewyμ rb;k gek.k vgek] dkj.kjfg;k vuk.kxOos.k A
ts  taifUr  mLlqÙka]  rs̄ l]  fnf¼PN  iafMPpaH

μizdú Hkkú üA "k"Vhú lwú ûüûH
laúvFkZúμtks tSukxe ls fo#¼ 'kkL=kksa dks ekuus okys gSa os v/ek/e

gSaA pkgsa dksbZ iz;kstu Hkh fl¼ gksrk gks rks Hkh tSu er ls fo#¼ u cksys_ u
ekusA pkgsa dksbZ iz;kstu fl¼ gksrk gS rks Hkh vU; er dk R;kx dj nsH ûüûH

(leh{kd) rqEgkjs ewyiq#"kksa ls ys osQ vkt rd ftrus gks x;s vkSj
gksaxs mUgksaus fouk nwljs er dks xkfyiznku osQ vU; oqQN Hkh nwljh ckr u dh
vkSj u djsaxsA Hkyk! tgka&tgka tSuh yksx viuk iz;kstu fl¼ gksrk ns[krs gSa ogka
psyksa osQ Hkh psys cu tkrs gSa rks ,slh feF;k yEch pkSM+h ckrksa osQ gkadus esa rfud
Hkh yTtk ugha vkrh ;g cMs+ 'kksd dh ckr gSA

ewyμta ohjft.kLl ftvks] fejbZ mLlqÙk ysl nsl.kvks A
lkxj  dksMkdks̄ M  ¯gMb  vbHkheHkoj..ksH

μizdúHkkú üA "k"Vhúlwú ûüüH
laúvFkZμtks dksbZ ,slk dgs fd tSu lk/qvksa esa /eZ gS_ gekjs vkSj vU;

esa Hkh /eZ gS rks og euq"; ØksM+ku ØksM+ o"kZ rd ujd esa jg dj fiQj Hkh uhp
tUe ikrk gSH ûüüH

(leh{kd) okg js! okg!! fo|k osQ 'k=kqvks! rqe us ;gh fopkjk gksxk
fd gekjs feF;k opuksa dks dksbZ [k.Mu u djs blhfy;s ;g Hk;adj opu fy[kk
gS lks vlEHko gSA vc dgka rd rqe dks leHkQkosaA rqe us rks HkwQB fuUnk vkSj
vU; erksa ls oSj fojks/ djus ij gh dfVc¼ gks dj viuk iz;kstu fl¼ djuk
eksguHkksx osQ leku leHkQ fy;k gSA
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ewyμnwjs dj.ka nwjfEe lkg.ka rg iHkko.kk nwjsA

ft.k /Ee lígk.ka fi frjdnqjdkb fuV~BobH
μizdúHkkú üA "k"Vhúlwú ûü÷H

laúvFkZμftl euq"; ls tSu /eZ dk oqQN Hkh vuq"Bku u gks losQ rks
Hkh tks ^tSu /eZ lPpk gS vU; dksbZ ugha* bruh J¼kek=k gh ls nq—[kksa ls rj
tkrk gSH ûü÷H

(leh{kd) Hkyk! bl ls vf/d ew[kks± dks vius ertky esa iaQlkus
dh nwljh dkSu lh ckr gksxh? D;ksafd oqQN deZ djuk u iM+s vkSj eqfÙkQ gks
gh tk; ,slk Hkwanw er dkSu lk gksxk?

ewyμ db;k gksgh fnolks] tb;k lqxq:.k ik;ewyfEeA
mLlqÙk ysl folyo] jfgvks fulq.kslq ft.k /EeaH

μizdúHkkú üA "k"Vhúlwú ûüøH
laúvFkZμtks euq"; ftukxe vFkkZr~ tSuksa osQ 'kkL=kksa dks lquwaxk] mRlw=k

vFkkZr~ vU; er osQ xzUFkksa dks dHkh u lquwaxk bruh bPNk djs og bruh bPNkek=k
gh ls nq—[klkxj ls rj tkrk gSH ûüøH

(leh{kd) ;g Hkh ckr Hkksys euq";ksa dks iaQlkus osQ fy, gSA D;ksafd
bl iwoksZÙkQ bPNk ls ;gka osQ nq—[klkxj ls Hkh ugha rjrk vkSj iwoZtUe osQ Hkh
lafpr ikiksa osQ nq—[k:ih iQy Hkksxs fouk ugha NwV ldrkA tks ,slh&,slh HkwQB
vFkkZr~ fo|kfo#¼ ckrsa u fy[krs rks bu osQ vfo|k:i xzUFkksa dks osnkfn 'kkL=k
ns[k lqu lR;k¿lR; tku dj buosQ iksdy xzUFkksa dks NksM+ nsrsA ijUrq ,slk tdM+
dj bu vfo}kuksa dks cka/k gS fd bl tky ls dksbZ ,d cqf¼eku~ lRlaxh pkgsa
NwV losQ rks lEHko gS ijUrq vU; tM+cqf¼;ksa dk NwVuk rks vfr dfBu gSA

ewyμtEgk ts.k¯g Hkf.k;a] lq; oogkja folksfg;a rLl A
tk;b  folq¼  cksgh]  ft.k  vk.kkjkgxÙkkvksH

μizdúHkkú üA "k"Vhúlwú ûýøH
laúvFkZμtks ftukpk;ks± us dgs lw=k fu#fÙkQ o`fÙk Hkk";pw.khZ ekurs gSa os

gh 'kqHk O;ogkj vkSj nq—lg O;ogkj osQ djus ls pkfj=k;qÙkQ gksdj lq[kksa dks izkIr
gksrs gSa_ vU; er osQ xzUFk ns[kus ls ughaH ûýøH

(leh{kd) D;k vR;Ur Hkw[ks ejus vkfn d"V lgus dks pkfj=k dgrs
gSa? tks Hkw[kk] I;klk ejuk vkfn gh pkfj=k gS rks cgqr ls euq"; vdky ok ftu
dks vUukfn ugha feyrs Hkw[ks ejrs gSa os 'kq¼ gks dj 'kqHk iQyksa dks izkIr gksus
pkfg;sA lks u ;s 'kq¼ gksosa vkSj u rqe fdUrq fiÙkkfn osQ izdksi ls jksxh gksdj
lq[k osQ cnys nq—[k dks izkIr gksrs gSaA /eZ rks U;k;kpj.k] czãpÕ;Z] lR;Hkk"k.kkfn
gS vkSj vlR;Hkk"k.k vU;k;kpj.kkfn iki gS vkSj lc ls izhfriwoZd ijksidkjkFkZ
oÙkZuk 'kqHk pfj=k dgkrk gSA tSuerLFkksa dk Hkw[kk] I;klk jguk vkfn /eZ ughaA
bu lw=kkfn dks ekuus ls FkksM+k lk lR; vkSj vf/d >wB dks izkIr gksdj nq—[klkxj
esa Mwcrs gSaA

ewyμtb tkf.kfl ft.k ukgks] yks;k;kjk foijd, HkwvksA
rk  ra  ra  eUuarks]  dg  eUufl  yksv  vk;kjaH

μizdúHkkú üA "k"Vhúlwú ûþøH
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
laúvFkZμtks mÙke izkjC/oku~ euq"; gksrs gSa os gh ftu /eZ dk xzg.k

djrs gSa vFkkZr~ tks ftu/EeZ dk xzg.k ugha djrs mu dk izkjC/ u"V gSH ûþøH
(leh{kd) D;k ;g ckr Hkwy dh vkSj HkwQB ugha? D;k vU; er esa

Js"B izkjC/h vkSj tSu er esa u"V izkjC/h dksbZ Hkh ugha gS? vkSj tks ;g dgk
fd lk/ehZ vFkkZr~ tSu /eZ okys vkil esa Dys'k u djsa fdUrq izhfriwoZd oÙks±A
bl ls ;g ckr fl¼ gksrh gS fd nwljs osQ lkFk dyg djus esa cqjkbZ tSu yksx
ugha ekurs gksaxsA ;g Hkh bu dh ckr v;qÙkQ gS D;ksafd lTtu iq#"k lTtuksa osQ
lkFk izse vkSj nq"Vksa dks f'k{kk nsdj lqf'kf{kr djrs gSaA vkSj tks ;g fy[kk fd
czkã.k] f=kn.Mh] ifjozktdkpk;Z vFkkZr~ laU;klh vkSj rkilkfn vFkkZr~ oSjkxh vkfn
lc tSuer osQ 'k=kq gSaA vc nsf[k;s fd lc dks 'k=kqHkko ls ns[krs vkSj fuUnk
djrs gSa rks tSfu;ksa dh n;k vkSj {kek:i /eZ dgka jgk? D;ksafd tc nwljs ij
}s"k j[kuk n;k] {kek dk uk'k vkSj bl osQ leku dksbZ nwljk ̄ glk:i nks"k ughaA
tSls }s"kew£Ùk;ka tSuh yksx gSa oSls nwljs FkksM+s gh gksaxsA Í"kHknso ls ysosQ egkohji;ZUr
üþ rhFkZVjksa dks jkxh] }s"kh] feF;kRoh dgsa vkSj tSuer ekuus okyksa dks lfUuikrToj
esa iaQls gq, ekusa vkSj mu dk /eZ ujd vkSj fo"k osQ leku leHksaQ rks tSfu;ksa
dks fdruk cqjk yxsxk? blfy;s tSuh yksx fuUnk vkSj ijer}s"k:i ujd esa Mwc
dj egkDys'k Hkksx jgs gSaA bl ckr dks NksM+ nsa rks cgqr vPNk gksosA

ewyμ,xks v xq# ,xks fo lkoxks psbvkf.k foogkf.kA
rPN;  ta  ft.knOoa]  i#Iija  ra  u  foPpfUrH

μizdú Hkkú üA "k"Vhú lwú ûÿúH
laúvFkZμlc Jkodksa dk nso xq# /eZ ,d gS] pSR;oUnu vFkkZr~ ftu

izfrfcEc ewfÙkZnsoy vkSj ftu æO; dh j{kk vkSj ewfÙkZ dh iwtk djuk /eZ gSHûÿúH
(leh{kd) vc ns[kks! ftruk ewfÙkZiwtk dk HkQxM+k pyk gS og lc

tSfu;ksa osQ ?kj ls! vkSj ik[k.Mksa dk ewy Hkh tSuer gSA
Jk¼fnuÑR; i`"B û esa ewfÙkZiwtk osQ izek.kμ
uodkjs.k fooksgksH ûH v.kqlj.ka lkomH üH o;kba besH ýH

tksxksH þH fp; oUn.kxksH ÿH iPpjdk.ka rq fofg iqPNe~H öH
bR;kfn Jkodksa dks igys }kj esa uodkj dk ti dj tkukH ûH nwljk

uodkj tis ihNs eSa Jkod gwa Lej.k djukH üH rhljs v.kqozrkfnd gekjs fdrus
gSaH ýH pkSFks }kjs pkj oxZ esa vxzxkeh eks{k gS ml dk dkj.k Kkukfnd gS lks
;ksx] ml dk lc vrhpkj fueZy djus ls N— vko';d dkj.k lks Hkh mipkj
ls ;ksx dgkrk gS lks ;ksx dgsaxsH þH ikaposa pSR;oUnu vFkkZr~ ewfÙkZ dks ueLdkj
æO;Hkko iwtk dgsaxsH ÿH NBk izR;k[;ku }kj uodkjlhizeq[k fof/iwoZd dgwaxk
bR;kfnH öH

vkSj blh xzUFk esa vkxs&vkxs cgqr lh fof/ fy[kh gSa vFkkZr~ lUè;k osQ
Hkkstu le; esa ftufcEc vFkkZr~ rhFkZVjksa dh ewfÙkZ iwtuk vkSj }kj iwtuk vkSj
}kj iwtuk esa cM+s&cM+s c[ksM+s gSaA efUnj cukus osQ fu;e] iqjkus efUnjksa dks cuokus
vkSj lq/kjus ls eqfÙkQ gks tkrh gSA efUnj esa bl izdkj tkdj cSBsA cM+s Hkko izhfr
ls iwtk djsaA ¶ueks ftusUæsH;—¸ bR;kfn eU=kksa ls Lukukfn djkukA vkSj
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¶typUnuiq"i/winhiuS—¸ bR;kfn ls xU/kfn p<+kosaA jRulkj Hkkx osQ ûüosa
i`"B esa ewfÙkZiwtk dk iQy ;g fy[kk gS fd iqtkjh dks jktk ok iztk dksbZ Hkh
u jksd losQA

(leh{kd) ;s ckrsa lc diksydfYir gSa D;ksafd cgqr ls tSu iwtkfj;ksa
dks jktkfn jksdrs gSaA jRulkjú i`"B ûý esa fy[kk gSμewfÙkZiwtk ls jksx] ihM+k vkSj
egknks"k NwV tkrs gSaA ,d fdlh us ÿ dkSM+h dk iwQy p<+k;kA mlus ûø ns'k
dk jkt ik;kA mldk uke oqQekjiky gqvk Fkk bR;kfn lc ckrsa >wBh vkSj ew[kks±
dks yqHkkus dh gSa D;ksafd vusd tSuh yksx iwtk djrs&djrs jksxh jgrs gSa vkSj
,d ch?ks dk Hkh jkT; ik"kk.kkfn ewfÙkZiwtk ls ugha feyrk! vkSj tks ikap dkSM+h
osQ iwQy p<+kus ls jkt feys rks ikap&ikap dkSM+h osQ iwQy p<+k osQ lc Hkwxksy
dk jkt D;ksa ugha dj ysrs? vkSj jktn.M D;ksa Hkksxrs gSa? vkSj tks ewfÙkZiwtk djosQ
Hkolkxj ls rj tkrs gks rks Kku lE;Xn'kZu vkSj pkfj=k D;ksa djrs gks? jRulkj
Hkkx i`"B ûý esa fy[kk gS fd xksre osQ vaxwBs esa ve`r vkSj ml osQ Lej.k ls
euksokafNr iQy ikrk gSA

(leh{kd) tks ,slk gks rks lc tSuh yksx vej gks tkus pkfg;sa lks
ugha gksrsA bl ls ;g bu dh osQoy ew[kks± osQ cgdkus dh ckr gS] nwljk bl
esa oqQN Hkh rÙo ughaA bu dh iwtk djus dk 'yksd foosdlkj i`"B ÿü esaμ

typUnu/wiuSjFknhik{kroSQfuZos|oL=kS—A
mipkjojSftZusUæku~  #fpjSj|  ;tkegsH
ge ty] pUnu pkoy] iq"i] /wi] nhi] uSos|] oL=k vkSj vfrJs"B mipkjksa

ls ftusUæ vFkkZr~ rhFkZVjksa dh iwtk djsaA
(leh{kd) blh ls ge dgrs gSa fd ewfÙkZiwtk tSfu;ksa ls pyh gSA

foosdlkj i`"B üûμftuefUnj esa eksg ugha vkrk vkSj Hkolkxj osQ ikj mrkjus
okyk gSA foosdlkj i`"B ÿû&ÿüμewfÙkZiwtk ls eqfÙkQ gksrh gS vkSj ftuefUnj esa
tkus ls ln~xq.k vkrs gSaA tks ty pUnukfn ls rhFkZVjksa dh iwtk djs og ujd
ls NwV LoxZ dks tk;A foosdlkj i`"B ÿÿμftuefUnj essa Í"kHknsokfn dh ewfÙk;ksa
osQ iwtus ls /eZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dh flf¼ gksrh gSA foosdlkj i`"B
öûμftuewfÙkZ;ksa dh iwtk djsa rks lc txr~ osQ Dys'k NwV tk;saA

(leh{kd) vc ns[kks bu dh vfo|k;qÙkQ vlEHko ckrsa! tks bl izdkj
ls ikikfn cqjs deZ NwV tk;sa_ eksg u vkos] Hkolkxj ls ikj mrj tk;sa_ ln~xq.k
vk tk;sa_ ujd dks NksM+ LoxZ esa tk;sa_ /eZ] vFkZ] dke] eks{k dks izkIr gksosa
vkSj lc Dys'k NwV tk;sa rks lc tSuh yksx lq[kh vkSj lc inkFkks± dh flf¼
dks izkIr D;ksa ugha gksrs?

blh foosdlkj osQ ý i`"B esa fy[kk gS fd ftUgksaus ftu ewfÙkZ dk LFkkiu
fd;k gS mUgksaus viuh vkSj vius oqQVqEc dh thfodk [kM+h dh gSA

foosdlkj i`"B üüÿμf'ko] fo".kq vkfn dh ewfÙkZ;ksa dh iwtk djuh cgqr
cqjh gS vFkkZr~ ujd dk lk/u gSA

(leh{kd) Hkyk tc f'kokfn dh ewfÙkZ;ka ujd osQ lk/u gSa rks tSfu;ksa
dh ewfÙkZ;ka D;k oSlh ugha? tks dgsa fd gekjh ewfÙkZ;ka R;kxh] 'kkUr vkSj 'kqHkeqæk;qDr
gSa blfy;s vPNh vkSj f'kokfn dh ewfÙkZ oSlh ugha blfy;s cqjh gSa rks bu ls dguk
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
pkfg, fd rqEgkjh ewfÙkZ;ka rks yk[kksa #i;ksa osQ efUnj esa jgrh gSa vkSj pUnu osQ'kjkfn
p<+rk gS iqu— R;kxh oSQlh? vkSj f'kokfn dh ewfÙkZ;ka rks fouk Nk;k osQ Hkh jgrh
gSa os R;kxh D;ksa ugha? vkSj tks 'kkUr dgks rks tM+ inkFkZ lc fu'py gksus ls
'kkUr gSaA lc erksa dh ewfÙkZiwtk O;FkZ gSA

(iz'u) gekjh ewfÙkZ;ka oL=k vkHkw"k.kkfn /kj.k ugha djrha blfy;s vPNh
gSaA

(mÙkj) lc osQ lkeus uaxh ewfÙkZ;ksa dk jguk vkSj j[kuk i'kqor~ yhyk
gSA

(iz'u) tSls L=kh dk fp=k ;k ewfÙkZ ns[kus ls dkeksRifÙk gksrh gS oSls
lk/q vkSj ;ksfx;ksa dh ewfÙkZ dks ns[kus ls 'kqHk xq.k izkIr gksrs gSaA

(mÙkj) tks ik"kk.kewfÙkZ;ksa dks ns[kus ls 'kqHk ifj.kke ekurs gks rks ml
osQ tM+Rokfn xq.k Hkh rqEgkjs esa vk tk;saxsA tc tM+cqf¼ gksaxs rks loZFkk u"V gks
tkvksxsA nwljs tks mÙke fo}ku~ gSa mu osQ lax lsok ls NwVus ls ew<+rk Hkh
vf/d gksxhA vkSj tks&tks nks"k X;kjgosa leqYykl esa fy[ks gSa os lc ik"kk.kkfn
ewfÙkZiwtk djus okyksa dks yxrs gSaA blfy;s tSlk tSfu;ksa us ewfÙkZiwtk dk >wBk
dksykgy pyk;k gS oSls bu osQ eU=kksa esa Hkh cgqr lh vlEHko ckrsa fy[kh gSaA
;g bu dk eU=k gSA jRulkj Hkkx û i`"B û esaμ

ueks vfjgUrk.ka ueks fl¼k.ka ueks vk;fj;k.ka ueks mcT>k;k.ka
ueks yks, lCclkgw.ka A ,lks iap ueqDdkjks lOo ikoIi.kkl.kks eaxykpj.ka
p lOos̄ l i<ea gob eaxye~H ûH

bl eU=k dk cM+k ekgkRE; fy[kk gS vkSj lc tSfu;ksa dk ;g xq#eU=k
gSA bl dk ,slk ekgkRE; /jk gS fd rU=k] iqjk.k] HkkVksa dh Hkh dFkk dks ijkt;
dj fn;k gSA Jk¼fnuÑR; i`"B ýA

ueqDdkja rm i<+sH ùH tm dCcaA eark.kearks ijeks beqfÙk A /s;k.k&
/s;a ijea beqfÙkA rÙkk.krÙka ijea ifoÙkaA lalkjlÙkk.k nqgkb;k.kaH ûúH
rk.ka vUua rq uks vfRFk thok.ka Hkolk;jsA cqM~Mqa rk.ka bea eqÙkqaA ueqDdkja
lqiks;;e~HA ûûH dCca v.ksxtEea rjlafpvk.kaA nqgk.ka lkjhfjvek.kqlk.ka A
dÙkks; HkOok.kHkfoTtuklksA u tkoiÙkks uodkjeUrksH ûüH

tks ;g eU=k gS ifo=k vkSj ije eU=k gSA ;g è;ku osQ ;ksX; esa ije è;s;
gSA rÙoksa esa ije rÙo gSA nq—[kksa ls ihfM+r lalkjh thoksa dks uodkj eU=k ,slk gS
fd tSlh leqæ osQ ikj mrkjus dh ukSdk gksrh gSH ûúH tks ;g uodkj eU=k gS
og ukSdk osQ leku gSA tks bl dks NksM+ nsrs gSa os Hkolkxj esa Mwcrs gSa vkSj tks
bl dk xzg.k djrs gSa os nq—[kksa ls rj tkrs gSaA thoksa dks nq—[kksa ls i`Fko~Q j[kus
okyk] lc ikiksa dk uk'kd eqfÙkQdkjd bl eU=k osQ fouk nwljk dksbZ ughaH ûûH
vusd HkokUrj esa mRiUu gqvk 'kjhj lEcU/h nq—[k ls HkO; thoksa dks Hkolkxj
ls rkjus okyk ;gh gSA tc rd uodkj eU=k ugha ik;k rc rd Hkolkxj ls tho
ugha rj ldrkAAûüAA ;g vFkZ lw=k esa dgk gSA vkSj tks vfXuizeq[k v"V egkHk;ksa
esa lgk;d ,d uodkj eU=k dks NksM+dj nwljk dksbZ ughaA tSls egkjRu oSMw;Z uked
ef.k xzg.k djus esa vkos vFkok 'k=kq osQ Hk; esa veks?k 'kL=k xzzg.k djus esa vkos
oSls Jqr osQoyh dk xzg.k djs vkSj lc }k}'kkaxh dk uodkj eU=k jgL; gS A
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bl eU=k dk vFkZ ;g gSμ(ueks vfjgUrk.ka) lc rhFkZVjksa dks ueLdkj

(ueks fl¼k.ka) tSu er osQ lc fl¼ksa dks ueLdkjA (ueks vk;fj;k.ka) tSuer
osQ lc vkpk;ks± dks ueLdkjA (ueks moTHkQk;k.ka) tSuer osQ lc mikè;k;ksa dks
ueLdkjA (ueks yks, lCc lkgw.ka) ftrus tSu er osQ lk/q bl yksd esa gSa mu
lc dks ueLdkj gSA ;|fi eU=k esa tSu in ugha gS rFkkfi tSfu;ksa osQ vusd
xzUFkksa esa flok; tSuer osQ vU; fdlh dks ueLdkj Hkh u djuk fy[kk gS] blfy,
;gh vFkZ Bhd gSA rÙofoosd i`"B ûöùμtks euq"; ydM+h] iRFkj dks nsocqf¼
dj iwtrk gS og vPNs iQyksa dks izkIr gksrk gSA

(leh{kd) tks ,slk gks rks lc dksbZ n'kZu djosQ lq[k:i iQyksa dks
izkIr D;ksa ugha gksrs?

jRulkjHkkx û i`"B ûúμik'oZukFk dh ewfÙkZ osQ n'kZu ls iki u"V gks
tkrs gSaA dYiHkk"; i`"B ÿû esa fy[kk gS fd lok yk[k efUnjksa dk th.kksZ¼kj
fd;k bR;kfnA ewfÙkZiwtk fo"k; esa bu dk cgqr lk ys[k gSA blh ls le>k tkrk
gS fd ewfÙkZiwtk dk ewy dkj.k tSuer gSA

vc bu tSfu;ksa osQ lk/qvksa dh yhyk nsf[k;sμ(foosdlkj i`"B üüø)
,d tSuer dk lk/q dks'kk os';k ls Hkksx djosQ i'pkr~ R;kxh gksdj LoxZ yksd
dks x;kA (foosdlkj i`"B ûúû) v.kZdeqfu pkfj=k ls pwddj dbZ o"kZ iÕ;ZUr
nÙk lsB osQ ?kj esa fo"k;Hkksx djosQ i'pkr~ nsoyksd dks x;kA JhÑ".k osQ iq=k
<a<.k eqfu dks L;kfy;k mBk ys x;k i'pkr~ nsork gqvkA (foosdlkj i`"B ûÿö)
tSuer dk lk/q fyX/kjh vFkkZr~ os'k/kjh ek=k gks rks Hkh ml dk lRdkj Jkod
yksx djsaA pkgSa lk/q 'kq¼pfj=k gksa pkgSa v'kq¼pfj=k lc iwtuh; gSaA (foosdlkj
i`"B ûöø) tSuer dk lk/q pfj=kghu gks rks Hkh vU; er osQ lk/qvksa ls Js"B
gSA (foosdlkj i`"B û÷û) Jkod yksx tSuer osQ lk/qvksa dks pfj=kjfgr
Hkz"Vkpkjh ns[ksa rks Hkh mu dh lsok djuh pfg;sA (foosdlkj i`"B üûö) ,d
pksj us ikap ewBh yksap dj pkfj=k xzg.k fd;kA cM+k d"V vkSj i'pkÙkki fd;kA
NBs eghus esa osQoy Kku ikosQ fl¼ gks x;kA

(leh{kd) vc nsf[k;s bu osQ lk/q vkSj x`gLFkksa dh yhykA bu osQ
er esa cgqr oqQdeZ djus okyk lk/q Hkh ln~xfr dks x;kA vkSjμ

fooosQlkj i`"B ûúö esa fy[kk gS fd JhÑ".k rhljs ujd esa x;kA
(foosdlkj i`"B ûþÿ) esa fy[kk gS fd /UoUrfj oS| ujd esa x;kA foosdlkj
i`"B þø esa tksxh] taxe] dkth] eqYyk fdrus gh vKku ls ri d"V djosQ Hkh
oqQxfr dks ikrs gSaA jRulkj Hkkú û i`"B û÷û esa fy[kk gS fd uo oklqnso vFkkZr~
f=ki`"B oklqnso] f}i`"B oklqnso] Lo;EHkw] iq#"kksÙke oklqnso]  ̄ lgiq#"k oklqnso]
iq#"kiq.Mjhd oklqnso] nÙkoklqnso] y{e.k oklqnso vkSj ù JhÑ".k oklqnso] ;s
lc X;kjgosa] ckjgosa] pkSngosa] iUægosa] vBkjgosa] chlosa vkSj ckbZlosa rhFkZVjksa
osQ le; esa ujd dks x;s vkSj uo izfroklqnso vFkkZr~ v'oxzho izfroklqnso] rkjd
izfroklqnso] eksjd izfroklqnso] e/q izfroklqnso] fu'kqEHk izfroklqnso] cyh
izfroklqnso] izÈkn izfroklqnso] jko.k izfroklqnso vkSj tjklU/ izfroklqnso ;s
Hkh lc ujd dks x;sA vkSj dYiHkk"; esa fy[kk gS fd Í"kHknso ls ysosQ egkohj
iÕ;ZUr üþ rhFkZVj lc eks{k dks izkIr gq,A
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(leh{kd) Hkyk! dksbZ cqf¼eku~ iq#"k fopkjs fd bu osQ lk/q x`gLFk

vkSj rhFkZVj ftu esa cgqr ls os';kxkeh] ijL=khxkeh] pksj vkfn lc tSuerLFk
LoxZ vkSj eqfÙkQ dks x;s vkSj JhÑ".kkfn egk/kfeZd egkRek lc ujd dks x;sA
;g fdruh cM+h cqjh ckr gS? izR;qr fopkj osQ ns[ksa rks vPNs iq#"k dks tSfu;ksa
dk lax djuk ok mudks ns[kuk Hkh cqjk gSA D;ksafd tks bu dk lax djs rks
,slh gh >wBh&>wBh ckrsa mu osQ Hkh ân; esa fLFkr gks tk;saxh] D;ksafd bu egkgBh]
nqjkxzgh euq";ksa osQ lax ls flok; cqjkb;ksa osQ vU; oqQN Hkh iYys u iM+sxkA gka!
tks tSfu;ksa esa mÙketu· gSa mu ls lRlaxkfn djus esa oqQN Hkh nks"k ughaA

foosdlkj i`"B ÿÿ esa fy[kk gS fd xXkfn rhFkZ vkSj dk'kh vkfn {ks=kksa
osQ lsous ls oqQN Hkh ijekFkZ fl¼ ugha gksrk vkSj vius fxjukj] ikyhVk.kk vkSj
vkcw vkfn rhFkZ] {ks=k eqfÙkQi;ZUr osQ nsus okys fy[ks gSaA

(leh{kd) ;gka fopkjuk pkfg;s fd tSls 'kSo oS".kokfn osQ rhFkZ vkSj
{ks=k] ty] LFky tM+Lo:i gSa oSls tSfu;ksa osQ Hkh gSaA bu esa ls ,d dh fuUnk
vkSj nwljs dh Lrqfr djuk ew[kZrk dk dke gSA

tSuksa dh eqfÙkQ dk o.kZu
jRulkj Hkkú ûA i`"B üýμegkohj rhFkZVj xkSre th ls dgrs gSa fd

mQèoZyksd esa ,d fl¼f'kyk LFkku gSA LoxZiqjh osQ mQij iSarkyhl yk[k ;kstu
yEch vkSj mruh gh iksyh gS rFkk ø ;kstu eksVh gSA tSls eksrh dk 'osr gkj
ok xksnqX/ gS ml ls Hkh mtyh gSA lksus osQ leku izdk'keku vkSj LiQfVd ls
Hkh fueZy gSA og fl¼f'kyk pkSngosa yksd dh f'k[kk ij gS vkSj ml fl¼f'kyk
osQ mQij f'koiqj /ke] ml esa Hkh eqÙkQ iq#"k v/j jgrs gSaA ogka tUe ej.kkfn
dksbZ nks"k ugha vkSj vkuUn djrs jgrs gSaA iqu— tUe ej.k esa ugha vkrsA lc deks±
ls NwV tkrs gSaA ;g tSfu;ksa dh eqfÙkQ gSA

(leh{kd) fopkjuk pkfg;s fd tSls vU; er esa oSoqQ.B] oSQyk'k]
xksyksd] Jhiqj vkfn iqjk.kh] pkSFks vkleku esa bZlkbZ] lkrosa vkleku esa eqlyekuksa
osQ er esa eqfÙkQ osQ LFkku fy[ks gSa] oSls tSfu;ksa dh fl¼f'kyk vkSj f'koiqj Hkh
gSA D;ksafd ftl dks tSuh yksx maQpk ekurs gSa ogh uhps okyksa dh tks fd ge
ls Hkwxksy osQ uhps jgrs gSa mu dh vis{kk ls uhpk gS– maQpk] uhpk O;ofLFkr
inkFkZ ugha gSA tks vkÕ;kZoÙkZoklh tSuh yksx maQpk ekurs gSa mlh dks vesfjdk
okys uhpk ekurs gSa vkSj vk;kZoÙkZoklh ftl dks uhpk ekurs gSa mlh dks vesfjdk
okys m¡Qpk ekurs gSa A pkgs og f'kyk iSarkyhl yk[k ls nwuh uOos yk[k dks'k
dh gksrh rks Hkh os eqÙkQ cU/u esa gSa D;ksafd ml f'kyk ok f'koiqj osQ ckgj fudyus
ls mu dh eqfÙkQ NwV tkrh gksxhA vkSj lnk ml esa jgus dh izhfr vkSj ml ls
ckgj tkus esa vizhfr Hkh jgrh gksxhA tgka vVdko izhfr vkSj vizhfr gS ml dks
eqfÙkQ D;ksadj dg ldrs gSa? eqfÙkQ rks tSlh uoes leqYykl esa o.kZu dj vk;s
gSa oSlh ekuuh Bhd gSA vkSj tSfu;ksa dh eqfÙkQ Hkh ,d izdkj dk cU/u gSA ;s
tSuh Hkh eqfÙkQ fo"k; eas Hkze esa iaQls gSaA ;g lp gS fd fouk osnksa osQ ;FkkFkZ
vFkZcks/ osQ eqqfÙkQ osQ Lo:i dks dHkh ugha tku ldrsA
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vc vkSj FkksM+h lh vlEHko ckrsa bu dh lquksμ(foosdlkj i`"B ÷ø)

,d djksM+ lkB yk[k dy'kksa ls egkohj dks tUe le; esa Luku fd;k–
(foosdú i`"B ûýö) n'kk.kZ jktk egkohj osQ n'kZu dks x;kA ogka oqQN vfHkeku
fd;kA ml osQ fuokj.k osQ fy, ûö]÷÷]÷ü]ûöúúú brus bUæ osQ Lo:i vkSj
ûý]ý÷]úÿ]÷ü]øú]úú]úú]úúú bruh bUæk.kh ogka vkb± FkhaA ns[k dj jktk vk'p;Z
esa gks x;kA

(leh{kd) vc fopkjuk pkfg;s fd bUæ vkSj bUækf.k;ksa osQ [kM+s jgus
ls fy;s ,sls&,sls fdrus gh Hkwxksy pkfg;sA Jk¼fnuÑR; vkRefuUnk Hkkouk i`"B
ýû esa fy[kk gS fd ckoM+h] oqQvk vkSj rkykc u cuokuk pkfg;sA

(leh{kd) Hkyk tks lc euq"; tSuer esa gks tk;sa vkSj oqQvk] rkykc]
ckoM+h vkfn dksbZ u cuokosa rks lc yksx ty dgka ls ih;as?

(iz'u) rkykc vkfn cuokus ls tho iM+rs gSaA ml ls cuokus okys
dks iki yxrk gSA blfy;s ge tSuh yksx bl dke dks ugha djrsA

(mÙkj) rqEgkjh cqf¼ u"V D;ksa gks xbZ? D;ksafd tSls {kqæ&{kqæ thoksa osQ
ejus ls iki fxurs gks cM+s&cM+s xk; vkfn i'kq vkSj euq";kfn izkf.k;ksa osQ ty
ihus vkfn ls egkiq.; gksxk ml dks D;ksa ugha fxurs?

(rÙofoosd i`"B ûùö) bl uxjh esa ,d uUnef.kdkj lsB us ckoM+h
cuokbZA ml ls /eZ Hkz"V gksdj lksyg egkjksx gq,A ej osQ mlh ckoM+h esa esMqdk
gqvkA egkohj osQ n'kZu ls ml dks tkfrLej.k gks x;kA egkohj dgrs gSa fd esjk
vkuk lqu dj og iwoZ tUe osQ /ekZpkÕ;Z tku oUnuk dks vkus yxkA ekxZ esa Jsf.kd
osQ ?kksM+s dh Vki ls ej dj 'kqHk è;ku osQ ;ksx ls nnZjkad uked egf¼Zd nsork
gqvkA vof/Kku ls eq> dks ;gka vk;k tku oUnukiwoZd Íf¼ fn[kkosQ x;kA

(leh{kd) bR;kfn fo|kfo#¼ vlEHko feF;k ckr osQ dgus okys
egkohj dks loksZÙke ekuuk egkHkzkfUr dh ckr gSA

Jk¼fnuÑR;ú i`"B ýö esa fy[kk gS fd e`rdoL=k lk/q ys ysosaA
(leh{kd) nsf[k;s! bu osQ lk/q Hkh egkczkã.k osQ leku gks x;sA oL=k rks
lk/q ysosa ijUrq e`rd osQ vkHkw"k.k dkSu ysos? cgqewY; gksus ls ?kj esa j[k ysrs
gksaxs rks vki dkSu gq,?

(jRulkj i`"B ûúÿ) Hkwatus] owQVus] ihlus] vUu idkus vkfn esa iki
gksrk gSA

(leh{kd) vc nsf[k;s bu dh fo|kghurk! Hkyk ;s deZ u fd;s tk;sa
rks euq";kfn izk.kh oSQls th losaQ? vkSj tSuh yksx Hkh ihfM+r gksdj ej tk;ssaA

(jRulkj ì"B ûúþ) cxhpk yxkus ls ,d y{k iki ekyh dks yxrk gSA
(leh{kd) tks ekyh dks y{k iki yxrk gS rks vusd tho i=k] iQy]

iwQy vkSj Nk;k ls vkufUnr gksrs gSa rks djksM+ksa xq.kk iq.; Hkh gksrk gh gS bl
ij oqQN è;ku Hkh u fn;k ;g fdruk vU/sj gS?

(rÙofoosd i`"B üúü) ,d fnu yfC/ lk/q Hkwy ls os';k osQ ?kj esa
pyk x;k vkSj /eZ ls fHk{kk ekaxhA os';k cksyh fd ;gka /eZ dk dke ugha fdUrq
vFkZ dk dke gS rks ml yfC/ lk/q us lk<+s ckjg yk[k v'kiQhZ o"kkZ ml osQ
?kj esa dj nhA (leh{kd) bl ckr dks lR; fouk u"Vcqf¼ iq#"k osQ dkSu ekusxk?

}kn'kleqYykl% 365

PD
Fi

ll 
PD

F 
Ed

ito
r w

ith
 F

re
e W

rit
er

 an
d 

To
ol

s

http://www.pdfill.com


~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
jRulkj Hkkx û] i`"B ö÷ esa fy[kk gS fd ,d ik"kk.k dh ewfÙkZ ?kksM+s

ij p<+h gqbZ ml dk tgka Lej.k djs ogka mifLFkr gksdj j{kk djrh gSA
(leh{kd) dgks tSuh th! vktdy rqEgkjs ;gka pksjh] Mkdk vkfn

vkSj 'k=kq ls Hk; gksrk gh gS rks rqe ml dk Lej.k djosQ viuh j{kk D;ksa ugha
djk ysrs gks? D;ksa tgka rgka iqfyl vkfn jktLFkkuksa esa ekjs&ekjs fiQjrs gks? vc
bu osQ lk/qvksa osQ y{k.kμ

ljtksgj.kk   HkS{;Hkqtks   yqf×prew¼Ztk—A
'osrkEcjk—  {kek'khyk  fu—lXk  tSulk/o—H ûH
yqf×prk— fifPNdkgLrk ikf.kik=kk fnxEcjk—A
mQèokZf'kuks  x`gs  nkrqf}Zrh;k—  L;qftZu"kZ;—H üH
HkqÄ~Drs u osQoyh u L=kh eks{kesfr fnxEcj—A
izkgqjs"kke;a  Hksnks  egku~  'osrkEcjS—  lgH ýH
tSu osQ lk/qvksa osQ y{k.kkFkZ ftunÙklwjh us ;s 'yksdksa ls dgs gSaμ
ljtksgj.kμpejh j[kuk vkSj fHk{kk ekax osQ [kkuk] f'kj osQ cky yqf×pr

dj nsuk] 'osr oL=k /kj.k djuk] {kek;qÙkQ jguk] fdlh dk lax u djuk] ,sls
y{k.k;qÙkQ tSfu;ksa osQ 'osrkEcj ftu dks trh dgrs gSaAAûAA

nwljs fnxEcj vFkkZr~ oL=k /kj.k u djuk] f'kj osQ cky m[kkM+ Mkyuk]
fifPNdk ,d mQu osQ lwrksa dk HkQkMw yxkus dk lk/u cxy esa j[kuk] tks dksbZ
fHk{kk ns rks gkFk esa ysdj [kk ysuk] ;s fnxEcj nwljs izdkj osQ lk/q gksrs gSa vkSj
fHk{kk nsus okyk x`gLFk tc Hkkstu dj pqosQ ml osQ i'pkr~ Hkkstu djsa os ftuf"kZ
vFkkZr~ rhljs izdkj osQ lk/q gksrs gSaAAüAA

fnxEcjksa dk 'osrkEcjksa osQ lkFk bruk gh Hksn gS fd fnxEcj yksx L=kh
dk lalxZ ugha djrs vkSj 'osrkEcj djrs gSa] bR;kfn ckrksa ls eks{k dks izkIr gksrs
gSaA ;g bu osQ lk/qvksa dk Hksn gSAAýAA bl ls tSu yksxksa dk osQ'kyq×pu loZ=k
izfl¼ gS vkSj ikap eqf"V yq×pu djuk bR;kfn Hkh fy[kk gSA

foosdlkj Hkkú i`"B üûö esa fy[kk gS fd ikap eqf"V yq×pu dj pkfj=k
xzg.k fd;k vFkkZr~ iakp ewBh flj osQ cky m[kkM+ osQ lk/q gqvkA (dYilw=k Hkk";
i`"B ûúø) osQ'kyq×pu djs] xkS osQ ckyksa osQ rqY; jD[ksA

(leh{kd) vc dfg;s tSu yksxks! rqEgkjk n;k /eZ dgka jgk? D;k
;g ̄ glk vFkkZr~ pkgsa vius gkFk ls yq×pu djs pkgsa ml dk xq# djs ok vU;
dksbZ ijUrq fdruk cM+k d"V ml tho dks gksrk gksxk? tho dks d"V nsuk gh
¯glk dgkrh gSA

(foosdlkj i`"B ÷&ø) laor~ ûöýý osQ lky esa 'osrkEcjksa esa ls <awf<;k
vkSj <waf<+;ksa esa ls rsjgiUFkh vkfn <kasxh fudys gSaA <waf<+;s yksx ik"kk.kkfn ewfÙkZ dks
ugha ekurs vkSj os Hkkstu Luku dks NksM+ loZnk eq[k ij iV~Vh cka/s jgrs gsSa vkSj
trh vkfn Hkh tc iqLrd ckaprs gSa rHkh eq[k ij iV~Vh cka/rs gSa vU; le; ughaA

(iz'u) eq[k ij iV~Vh vo'; cka/uh pkfg;s D;ksafd ̂ ok;qdk;* vFkkZr~
tks ok;q esa lw{e 'kjhj okys tho jgrs gSa os eq[k osQ HkkiQ dh m".krk ls ejrs
gSa vkSj ml dk iki eq[k ij iV~Vh u cka/us okys ij gksrk gS blhfy;s ge yksx
eq[k ij iV~Vh cka/uk vPNk le>rs gSaA
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(mÙkj) ;g ckr fo|k vkSj izR;{kkfn izek.kkfn dh jhfr ls v;qÙkQ gSA

D;ksafd tho vtj] vej gSa fiQj os eq[k dh  HkkiQ ls dHkh ugha ej ldrsA
bu dks rqe Hkh vtj] vej ekurs gksA

(iz'u) tho rks ugha ejrk ijUrq tks eq[k osQ m".k ok;q ls mu dks ihM+k
igq¡prh gS ml ihM+k ig¡qpkus okys dks iki gksrk gS blhfy;s eq[k ij iV~Vh
cka/uk vPNk gSA

(mÙkj) ;g Hkh rqEgkjh ckr loZFkk vlEHko gS] D;ksafd ihM+k fn;s
fouk fdlh tho dk fdf×pr~ Hkh fuokZg ugha gks ldrkA tc eq[k osQ ok;q
ls rqEgkjs er esa thoksa dks ihM+k igq¡prh gS rks pyus] fiQjus] cSBus] gkFk mBkus
vkSj us=kkfn osQ pykus esa Hkh ihM+k vo'; igq¡prh gksxhA blfy;s rqe Hkh thoksa
dks ihM+k igq¡pkus ls i`Fko~Q ugha jg ldrsA

(iz'u) gka! tc rd cu losQ ogka rd thoksa dh j{kk djuh pkfg;s
vkSj tgka ge ugha cpk ldrs ogka v'kÙkQ gSa] D;ksafd lc ok;q vkfn inkFkks±
esa tho Hkjs gq, gSaA tks ge eq[k ij diM+k u cka/sa rks cgqr tho ejsa_ diM+k
cka/us ls U;wu ejrs gSaA

(mÙkj) ;g Hkh rqEgkjk dFku ;qfÙkQ'kwU; gS D;ksafd diM+k cka/us ls thoksa
dks vf/d nq—[k igqaprk gSA tc dksbZ eq[k ij diM+k cka/s rks ml dk eq[k dk
ok;q #d osQ uhps ok ik'oZ vkSj ekSu le; esa ukfldk }kjk bdV~Bk gksdj osx
ls fudyrk gS] ml ls m".krk vf/d gksdj thoksa dks fo'ks"k ihM+k rqEgkjs erkuqlkj
igq¡prh gksxhA ns[kks! tSls ?kj ok dksBjh osQ lc njokts ca/ fd;s ok iM+ns Mkys
tk;sa rks ml esa m".krk fo'ks"k gksrh gS– [kqyk j[kus ls mruh ugha gksrh– oSls eq[k
ij diM+k cka/us ls m".krk vf/d gksrh gS vkSj [kqyk j[kus ls U;wuA oSls rqe
vius erkuqlkj thoksa dks vf/d nq—[knk;d gksA vkSj tc eq[k cU/ fd;k tkrk
gS rc ukfldk osQ fNæksa ls ok;q #d bdV~Bk gksdj osx ls fudyrk gqvk thoksa
dks vf/d /Ddk vkSj ihM+k djrk gksxkA

ns[kks! tSls dksbZ euq"; vfXu dks eq[k ls iwaQdrk vkSj dksbZ uyh ls rks
eq[k dk ok;q iSQyus ls de cy vkSj uyh dk ok;q bdV~Bk gksus ls vf/d cy
ls vfXu esa yxrk gSA oSls gh eq[k ij iV~Vh cka/ dj ok;q dks jksdus ls ukfldk
}kjk vfr osx ls fudy dj thoksa dks vf/d nq—[k nsrk gSA bl ls eq[k ij
iV~Vh cka/us okyksa ls ugha cka/us okys /ekZRek gSaA vkSj eq[k ij iV~Vh cka/us ls
v{kjksa dk ;Fkk;ksX; LFkku] iz;Ru osQ lkFk mPpkj.k Hkh ugha gksrkA fujuqukfld
v{kjksa dks lkuqukfld cksyus ls rqe dks nks"k yxrk gSA

rFkk eq[k ij iV~Vh cka/us ls nqxZU/ Hkh vf/d c<+rk gS D;ksafd 'kjhj
osQ Hkhrj nqxZU/ Hkjk gSA 'kjhj ls ftruk ok;q fudyrk gS og nqxZU/;qÙkQ izR;{k
gS] tks og jksdk tk;s rks nqxZU/ Hkh vf/d c<+ tk; tSlk fd ca/ ^tkt:j*
vf/d nqxZU/;qÙkQ vkSj [kqyk gqvk U;wu nqxZU/;qÙkQ gksrk gS] oSls gh eq[kiV~Vh
cka/us] nUr/kou] eq[kiz{kkyu vkSj Luku u djus rFkk oL=k u /ksus ls rqEgkjs
'kjhjksa ls vf/d nqxZU/ mRiUu gksdj lalkj esa cgqr jksx djosQ thoksa dks ftruh
ihM+k igqapkrs gSa mruk iki rqe dks vf/d gksrk gSA tSls esys vkfn esa vf/d
nqxZU/ gksus ls ^folwfpdk* vFkkZr~ gStk vkfn cgqr izdkj osQ jksx mRiUu gksdj
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thoksa dks nq—[knk;d gksrs gSa vkSj U;wu nqxZU/ gksus ls jksx Hkh U;wu gksdj
thoksa dks cgqr nq—[k ugha igqaprkA bl ls rqe vf/d nqxZU/ c<+kus esa vf/d
vijk/h vkSj tks eq[k iV~Vh ugha cka/rs_ nUr/kou] eq[kiz{kkyu] Luku djosQ
LFkku] oL=kksa dks 'kq¼ j[krs gSa os rqe ls cgqr vPNs gSaA

tSls vUR;tksa dh nqxZU/ osQ lgokl ls i`Fko~Q jgus okys cgqr vPNs
gSaA tSls vUR;tksa dh nqxZU/ osQ lgokl ls fueZy cqf¼ ugha gksrh oSls rqe vkSj
rqEgkjs lafx;ksa dh Hkh cqf¼ ugha c<+rhA tSls jksx dh vf/drk vkSj cqf¼ osQ
LoYi gksus ls /ekZuq"Bku dh ck/k gksrh gS oSls gh nqxZU/;qÙkQ rqEgkjk vkSj rqEgkjs
lafx;ksa dk Hkh oÙkZeku gksrk gksxkA

(iz'u) tSls cU/ edku esa tyk;s gq, vfXu dh Tokyk ckgj fudy
osQ ckgj osQ thoksa dks nq—[k ugha igqapk ldrh oSls ge eq[kiV~Vh cka/ osQ ok;q
dks jksd dj ckgj osQ thoksa dks U;wu nq—[k igqpkus okys gSaA eq[kiV~Vh cka/us
ls ckgj osQ ok;q osQ thoksa dks ihM+k ugha igaqprh] vkSj tSls lkeus vfXu tykrk
gS mldks vkM+k gkFk nsus ls de yxrh gS vkSj ok;q osQ tho 'kjhj okys gksus
ls mudks ihM+k vo'; igqaprh gSA

(mÙkj) ;g rqEgkjh ckr yM+diu dh gSA izFke rks ns[kks tgka fNæ vkSj
Hkhrj osQ ok;q dk ;ksx ckgj osQ ok;q osQ lkFk u gks rks ogk¡ vfXu ty gh ugha
ldrkA tks bl dks izR;{k ns[kuk pkgks rks fdlh iQkuwl esa nhi tykdj lc
fNæ cU/ djosQ ns[kks rks nhi mlh le; cq> tk;sxkA tSls i`fFkoh ij jgus okys
euq";kfn izk.kh ckgj osQ ok;q osQ ;ksx osQ fouk ugha th ldrs] oSls vfXu Hkh
ugha ty ldrkA tc ,d vksj ls vfXu dk osx jksdk tk; rks nwljh vksj
vf/d osx ls fudysxkA vkSj gkFk dh vkM+ djus ls eq[k ij vkap U;wu yxrh
gS ijUrq og vkap gkFk ij vf/d yx jgh gS blfy;s rqEgkjh ckr Bhd ughaA

(iz'u) bl dks lc dksbZ tkurk gS fd tc fdlh cM+s euq"; ls NksVk
euq"; dku esa ok fudV gksdj ckr dgrk gS rc eq[k ij iYyk ok gkFk yxkrk
gSA blfy;s fd eq[k ls Fkwd mM+ dj ok nqxZU/ ml dks u yxs vkSj tc iqLrd
ckaprk gS rc vo'; Fkwd mM+ dj ml ij fxjus ls mfPN"V gksdj fcxM+ tkrk
gS blfy;s eq[k ij iV~Vh dk cka/uk vPNk gSA

(mÙkj) bl ls ;g fl¼ gqvk fd thoj{kkFkZ eq[kiV~Vh cka/uk O;FkZ
gSA vkSj tc dksbZ cM+s euq"; ls ckr djrk gS rc eq[k ij gkFk ok iYyk blfy;s
j[krk gS fd ml xqIr ckr dks nwljk dksbZ u lqu ysosA D;ksafd tc dksbZ izfl¼
ckr djrk gS rc dksbZ Hkh eq[k ij gkFk ok iYyk ugha /jrkA bl ls D;k fofnr
gksrk gS fd xqIr ckr osQ fy;s ;g ckr gSA nUr/koukfn u djus ls rqEgkjs eq[kkfn
vo;oksa ls vR;Ur nqxZU/ fudyrk gS vkSj tc rqe fdlh osQ ikl ok dksbZ rqEgkjs
ikl cSBrk gksxk rks fouk nqxZU/ osQ vU; D;k vkrk gksxk? bR;kfn eq[k osQ vkM+k
gkFk ok iYyk nsus osQ iz;kstu vU; cgqr gSaA tSls cgqr euq";ksa osQ lkeus xqIr
ckr djus esa tks gkFk ok iYyk u yxk;k tk; rks nwljksa dh vksj ok;q osQ iSQyus
ls ckr Hkh iSQy tk;A tc os nksuksa ,dkUr esa ckr djrs gSa rc eq[k ij gkFk
ok iYyk blfy;s ugha yxkrs fd ;gka rhljk dksbZ lquus okyk ughaA tks cM+ksa
gh osQ mQij Fkwd u fxjs bl ls D;k NksVksa osQ mQij Fkwd fxjkuk pkfg;s? vkSj
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ml Fkwd ls cp Hkh ugha ldrk D;ksafd ge nwjLFk ckr djsa vkSj ok;q gekjh
vksj ls nwljs dh vksj tkrk gks rks lw{e gksdj ml osQ 'kjhj ij ok;q osQ lkFk
=kljs.kq vo'; fxjsaxs] ml dk nks"k fxuuk vfo|k dh ckr gSA D;ksafd tks eq[k
dh m".krk ls tho ejrs ok mu dks ihM+k igqaprh gks rks oS'kk[k ok T;s"B eghus
esa lwÕ;Z dh egk m".krk ls ok;qdk; osQ thoksa esa ls ejs fouk ,d Hkh u cp
losQA lks ml m".krk ls Hkh os tho ugha ej ldrsA blfy;s ;g rqEgkjk fl¼kUr
>wBk gS] D;ksafd tks rqEgkjs rhFkZVj Hkh iw.kZ fo}ku~ gksrs rks ,slh O;FkZ ckrsa D;ksa
djrs? ns[kks! ihM+k mlh tho dks igqaprh gS ftl dh o`fÙk lc vo;oksa osQ lkFk
fo|eku gksA bl esa izek.kμ

i×pko;o;ksxkRlq[klafofÙk—H μ;g lka[;'kkL=k dk lw=k gSA
tc ikapksa bfUæ;ksa dk ikap fo"k;ksa osQ lkFk lEcU/ gksrk gS rHkh

lq[k ok nq—[k dh izkfIr tho dks gksrh gSA tSls cf/j dks xkyh iznku]
vU/s dks :i ok vkxs ls lIiZ O;k?kzkfn Hk;nk;d thoksa dk pyk tkuk] 'kwU;
cfgjh okyksa dks Li'kZ] fiUul jksx okys dks xU/ vkSj 'kwU; ftàk okys dks jl
izkIr ugha gks ldrk] blh izdkj mu thoksa dh Hkh O;oLFkk gSA

ns[kks! tc euq"; dk tho lq"kfIr n'kk esa jgrk gS rc ml dh lq[k
ok nq—[k dh izkfIr oqQN Hkh ugha gksrh] D;ksafd og 'kjhj osQ Hkhrj rks gS ijUrq
ml dk ckgj osQ vo;oksa osQ lkFk ml le; lEcU/ u jgus ls lq[k nq—[k dh
izkfIr ugha dj ldrkA vkSj tSsls oS| ok vktdy osQ MkWDVj yksx u'ks dh oLrq
f[kyk ok lqa?kk osQ jksxh iq#"k osQ 'kjhj osQ vo;oksa dks dkVrs ok phjrs gSa ml
dks ml le; oqQN Hkh nq—[k fofnr ugha gksrkA oSls ok;qdk; vFkok vU; LFkkoj
'kjhj okys thoksa dks lq[k ok nq—[k izkIr dHkh ugha gks ldrk– tSls ewfNZr
izk.kh lq[k nq—[k dks izkIr dHkh ugha gks ldrk oSls os ok;qdk;kfn osQ tho
Hkh vR;Ur ewfNZr gksus ls lq[k nq—[k dks izkIr ugha gks ldrs– fiQj bu dks
ihM+k ls cpkus dh ckr fl¼ oSQls gks ldrh gS? tc mu dks lq[k] nq—[k dh
izkfIr izR;{k ugha gksrh rks vuqekukfn ;gka oSQls ;qÙkQ gks ldrs gSaA

(iz'u) tc os tho gSa rks mu dks lq[k] nq—[k D;ksa ugha gksrk gksxk?
(mÙkj) lquks Hkksys Hkkb;ks! tc rqe lq"kqfIr esa gksrs gks rc rqe dks lq[k]

nq%[k izkIr D;ksa ugha gksrs? lq[k] nq—[k dh izkfIr dk gsrq izfl¼ lEcU/ gSA vHkh
ge bl dk mÙkj ns vk;s gSa fd u'kk lqa?kk osQ MkWDVj yksx vaxksa dks phjrs] iQkM+rs
vkSj dkVrs gSaA tSls mu dks nq—[k fofnr ugha gksrk blh izdkj vfrewfNZr thoksa dks
lq[k] nq—[k D;ksadj izkIr gksosa? D;ksafd ogka izkfIr gksus dk lk/u dksbZ Hkh ughaA

(iz'u) ns[kks! fuyksfr vFkkZr~ ftrus gjs 'kkd] ikr vkSj dUnewy gSa
mu dks ge yksx ugha [kkrs D;ksafd fuyksfr esa cgqr vkSj dUnewy esa vuUr tho
gSaA tks ge bu dks [kkosa rks mu thoksa dks ekjus vkSj ihM+k igqapkus ls ge yksx
ikih gks tkosaA

(mÙkj) ;g rqEgkjh cM+h vfo|k dh ckr gS D;ksafd gfjr 'kkd osQ
[kkus esa tho dk ejuk mu dks ihM+k igqapuh D;ksadj ekurs gks? Hkyk tc
rqe dks ihM+k izkIr gksrh izR;{k ugha nh[krh vkSj tks nh[krh gS rks ge dks Hkh
fn[kykvksA rqe dHkh u izR;{k ns[k ok ge dks fn[kk ldksxsA tc izR;{k ugha
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
rks vuqeku] mieku vkSj 'kCnizek.k Hkh dHkh ugha ?kV ldrkA fiQj tks ge mQij
mÙkj ns vk;s gSa og bl ckr dk Hkh mÙkj gS D;ksafd tks vR;Ur vU/dkj
egklq"kqfIr vkSj egk u'kk esa tho gSa bu dks lq[k nq—[k dh izkfIr ekuuk
rqEgkjs rhFkZVjksa dh Hkh Hkwy fofnr gksrh gS_ ftUgksaus rqe dks ,slh ;qfÙkQ vkSj
fo|kfo#¼ mins'k fd;k gSA Hkyk! tc ?kj dk vUr gS rks ml esa jgus okys
vuUr D;ksadj gks ldrs gSa? tc dUn dk vUr ge ns[krs gSa rks ml esa jgus
okys thoksa dk vUr D;ksa ugha? bl ls ;g rqEgkjh ckr cM+h Hkwy dh gSA

(iz'u) ns[kks! rqe yksx fouk m".k fd;s dPpk ikuh ihrs gks og cM+k
iki djrs gksA tSls ge m".k ikuh ihrs gSa oSls rqe yksx Hkh fi;k djksA

(mÙkj) ;g Hkh rqEgkjh ckr Hkzetky dh gS D;ksafd tc rqe ikuh dks
m".k djrs gks rc ikuh osQ tho lc ejrs gksaxs vkSj mu dk 'kjhj Hkh ty esa
ja/dj og ikuh lksaiQ osQ voZQ osQ rqY; gksus ls tkuks rqe mu osQ 'kjhjksa dk
^rstkc* ihrs gks] bl esa rqe cM+s ikih gksA vkSj tks B.Mk ty ihrs gSa os ugha
D;ksafd tc B.Mk ikuh fi;asxs rc mnj esa tkus ls fdf×pr~ m".krk ikdj 'okl
osQ lkFk os tho ckgj fudy tk;saxsA tydk; thoksa dks lq[k] nq—[k izkIr iwoksZÙkQ
jhfr ls ugha gks ldrk iqu— bl esa iki fdlh dks ugha gksxkA

(iz'u) tSls tkBjkfXu ls oSls m".krk ikosQ ty ls ckgj tho D;ksa u
fudy tk;saxs?

(mÙkj) gka! fudy rks tkrs ijUrq tc rqe eq[k osQ ok;q dh m".krk
ls tho dk ejuk ekurs gks rks ty m".k djus ls rqEgkjs erkuqlkj tho ej tkosaxs
ok vf/d ihM+k ikdj fudysaxs vkSj mu osQ 'kjhj ml ty esa ja/ tk;saxs bl
ls rqe vf/d ikih gksxs ok ugha?

(iz'u) ge vius gkFk ls m".k ty ugha djrs vkSj u fdlh x`gLFk
dks m".k ty djus dh vkKk nsrs gSa] blfy, ge dks iki ugha–

(mÙkj) tks rqe m".k ty u ysrs] u ihrs rks x`gLFk m".k D;ksa djrs?
blfy;s ml iki osQ Hkkxh rqe gh gks_ izR;qr vf/d ikih gks D;ksafd tks rqe
fdlh ,d x`gLFk dks m".k djus dks dgrs rks ,d gh fBdkus m".k gksrk gSA
tc os x`gLFk bl Hkze esa jgrs gSa fd u tkus lk/q th fdl osQ ?kj dks vkosaxs
blfy;s izR;sd x`gLFk vius&vius ?kj esa m".k ty dj j[krs gSaA bl osQ iki
osQ Hkkxh eq[; rqe gh gksA

nwljk vf/d dk"B vkSj vfXu osQ tyus tykus ls Hkh mQij fy[ks izek.ks
jlksbZ] [ksrh vkSj O;kikjkfn esa vf/d ikih vkSj ujdxkeh gksrs gksA fiQj tc
rqe m".k ty djkus osQ eq[; fufeÙk vkSj rqe m".k ty osQ ihus vkSj B.Ms osQ
u ihus osQ mins'k djus ls rqe gh eq[; iki osQ Hkkxh gks vkSj tks rqEgkjk mins'k
eku dj ,slh ckrsa djrs gSa os Hkh ikih gSaA

vc ns[kks! fd rqe cM+h vfo|k esa gksrs gks ok ugha fd NksVs&NksVs thoksa
ij n;k djuh vkSj vU; er okyksa dh fuUnk] vuqidkj djuk D;k FkksM+k iki
gS? tks rqEgkjs rhFkZVjksa dk er lPpk gksrk rks l`f"V esa bruh o"kkZ] ufn;ksa dk
pyuk vkSj bruk ty D;ksa mRiUu bZ'oj us fd;k? vkSj lwÕ;Z dks Hkh mRiUu
u djrk D;ksafd bu esa ØksM+ku~ ØksM+ tho rqEgkjs erkuqlkj ejrs gh gksaxsA tc
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os fo|eku Fks vkSj rqe ftu dks bZ'oj ekurs gks mUgksaus n;kdj lwÕ;Z dk rki
vkSj es?k dks cU/ D;ksa ugha fd;k?

vkSj iwoksZÙkQ izdkj ls fouk fo|eku izkf.k;ksa osQ nq—[k] lq[k dh izkfIr
dUnewykfn inkFkks± esa jgus okys thoksa dks ugha gksrhA loZFkk lc thoksa ij
n;k djuk Hkh nq—[k dk dkj.k gksrk gS D;ksafd tks rqEgkjs erkuqlkj lc euq";
gks tkosaA pksj MkoqQvksa dks dksbZ Hkh n.M u nsos rks fdruk cM+k iki [kM+k gks
tk;s? blfy, nq"Vksa dks ;Fkkor~ n.M nsus vkSj Js"Bksa osQ ikyu djus esa n;k
vkSj bl ls foijhr djus esa n;k {kek:i /eZ dk uk'k gSA fdrus tSuh yksx
nqdku djrs] mu O;ogkjksa eas >wB cksyrs] ijk;k /u ekjrs vkSj nhuksa dks Nyus
vkfn oqQdeZ djrs gSa mu osQ fuokj.k esa fo'ks"k mins'k D;ksa ugha djrs? vkSj
eq[kiV~Vh cka/us vkfn <ksax esa D;ksa jgrs gks?

tc rqe psyk] psyh djrs gks rc osQ'kyq×pu vkSj cgqr fnol Hkw[ks jgus
esa ijk;s ok vius vkRek dks ihM+k ns vkSj ihM+k dks izkIr gksosQ nwljksa dks nq—[k
nsrs vkSj vkRegR;k vFkkZr~ vkRek dks nq—[k nsus okys gksdj ¯gld D;ksa curs
gks? tc gkFkh] ?kksM+s] cSy] m¡QV ij p<+us vkSj euq";ksa dks etwjh djkus esa iki
tSuh yksx D;ksa ugha fxurs? tc rqEgkjs psys mQViVkax ckrksa dks lR; ugha dj
ldrs rks rqEgkjs rhFkZVj Hkh lR; ugha dj ldrsA tc rqe dFkk ckaprs gks rks
ekxZ esa Jksrkvksa osQ vkSj rqEgkjs erkuqlkj tho ejrs gh gksaxs blfy;s rqe bl iki
osQ eq[; dkj.k D;ksa gksrs gks? bl FkksM+s dFku ls cgqr le> ysuk fd mu ty]
LFky] ok;q osQ LFkkoj 'kjhj okys vR;Ur ewfNZr thoksa dks nq—[k ok lq[k
dHkh ugha igqap ldrkA

vc tSfu;ksa dh vkSj Hkh FkksM+h lh vlEHko dFkk fy[krs gSa] lquuk pkfg;s
vkSj ;g Hkh è;ku esa j[kuk fd vius gkFk ls lk<+s rhu gkFk dk /uq"k gksrk
gS vkSj dky dh la[;k tSlh iwoZ fy[k vk;s gSa oSlh gh le>ukA jRulkj Hkkx
ûA i`"B ûöö&ûö÷ rd esa fy[kk gSsμ

(û) Í"kHknso dk 'kjhj ÿúú ikap lkS /uq"k~ yEck vkSj øþúúúúú
(pkSjklh yk[k) iwoZ dk vk;qA (ü) vftrukFk dk þÿú /uq"k~ ifjek.k dk 'kjhj
vkSj ÷üúúúúú (cgÙkj yk[k) iwoZ o"kZ dk vk;qA (ý) lEHkoukFk dk 'kjhj
þúú pkj lkS /uq"k~ ifjek.k 'kjhj vkSj öúúúúúú (lkB yk[k) iwoZ o"kZ dk
vk;qA (þ) vfHkuUnu dk ýÿú lk<+s rhu lkS /uq"k~ dk 'kjhj vkSj ÿúúúúúú
(ipkl yk[k) iwoZ o"kZ dk vk;qA (ÿ) lqefrukFk dk ýúú /uq"k~ ifjek.k dk
'kjhj vkSj þúúúúúú (pkyhl yk[k) iwoZ o"kZ dk vk;qA (ö) iÁizHk dk ûþú
/uq"k~ dk 'kjhj vkSj ifjek.k ýúúúúúú (rhl yk[k) iwoZ o"kZ dk vk;qA
(÷) ik'oZukFk dk üúú /uq"k~ dk 'kjhj vkSj üúúúúúú (chl yk[k) iwoZ o"kZ
dk vk;qA (ø) pUæizHk dk ûÿú /uq"k~ ifjek.k dk 'kjhj vkSj ûúúúúúú (nl
yk[k) iwoZ o"kZ dk vk;qA (ù) lqfof/ukFk dk ûúú lkS /uq"k~ dk 'kjhj vkSj
üúúúúú (nks yk[k) iwoZ o"kZ dk vk;qA (ûú) 'khryukFk dk ùú uCcs /uq"k~
dk 'kjhj vkSj ûúúúúú (,d yk[k) iwoZ o"kZ dk vk;qA (ûû) Js;kalukFk dk
øú /uq"k~ dk 'kjhj vkSj øþúúúúú (pkSjklh yk[k) o"kZ dk vk;qA (ûü) oklqiwT;
Lokeh dk ÷ú /uq"k~ dk 'kjhj vkSj ÷üúúúúú (cgÙkj yk[k) o"kZ dk vk;qA
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
(ûý) foeyukFk dk  öú /uq"k~ dk 'kjhj vkSj öúúúúúú (lkB yk[k) o"kks±
dk vk;qA (ûþ) vuUrukFk dk ÿú /uq"k~ dk 'kjhj vkSj ýúúúúúú (rhl yk[k)
o"kks± dk vk;qA (ûÿ) /eZukFk dk þÿ /uq"k~ dk 'kjhj vkSj ûúúúúúú (nl
yk[k) o"kks± dk vk;qA (ûö) 'kkfUrukFk dk þú /uq"kksa dk 'kjhj vkSj ûúúúúú
(,d yk[k) o"kZ dk vk;qA (û÷) oqQUFkqukFk dk ýÿ /uq"k~ dk 'kjhj vkSj ùÿúúú
(ipkuosa lgÏ) o"kks± dk vk;qA (ûø) vejukFk dk ýú /uq"kksa dk 'kjhj vkSj
øþúúú (pkSjklh lgÏ) o"kks± dk vk;qA (ûù) eYyhukFk dk üÿ /uq"kksa dk
'kjhj vkSj ÿÿúúú (ipiu lgÏ) o"kks± dk vk;qA (üú) eqfu lqozr dk üú
/uq"kksa dk 'kjhj vkSj ýúúúú (rhl lgÏ) o"kks± dk vk;qA (üû) ufeukFk dk
ûþ /uq"kksa dk 'kjhj vkSj ûúúúú (n'k lgÏ) o"kks± dk vk;qA (üü) usfeukFk
dk ûú /uq"kksa dk 'kjhj vkSj ûúúúú (n'k lgÏ) o"kZ dk vk;qA (üý) ik'oZukFk
ù gkFk dk 'kjhj vkSj ûúú (lkS) o"kZ dk vk;qA (üþ) egkohj Lokeh dk ÷
gkFk dk 'kjhj vkSj ÷ü o"kks± dh vk;qA

;s pkSchl rhFkZVj tSfu;ksa osQ er pykus okys vkpk;Z vkSj xq# gSaA bUgha
dks tSuh yksx ijes'oj ekurs gSa vkSj ;s lc eks{k dks x;s gSaA blesa cqf¼eku~ yksx
fopkj ysosa fd brus cM+s 'kjhj vkSj bruk vk;q euq"; nsg dk gksuk dHkh lEHko
gS? bl Hkwxksy esa cgqr gh FkksM+s euq"; ol ldrs gSaA bUgha tSfu;ksa osQ xiksM+s ysdj
tks iqjkf.k;ksa us ,d yk[k] n'k lgÏ vkSj ,d lgÏ o"kZ dk vk;q fy[kk lks Hkh
lEHko ugha gks ldrk rks tSfu;ksa dk dFku lEHko oSQls gks ldrk gS?

vc vkSj Hkh lquksμdYiHkk"; i`"B þμukxosQr us xzke dh cjkcj ,d
f'kyk vaxqyh ij /j yh! dYiHkk"; i`"B ýÿμegkohj us vaxwBs ls i`fFkoh dks
nckbZ ml ls 'ks"kukx oaQi x;k! dYiHkk"; i`"B þöμegkohj dks liZ us dkVk]
#f/j osQ cnys nw/ fudykA vkSj og liZ øosa LoxZ dks x;k!– dYiHkk"; i`"B
þ÷μegkohj osQ ix ij [khj idkbZ vkSj ix u tys!– dYiHkk"; i`"B ûöμNksVs
ls ik=k esa maQV cqyk;k! jRulkj Hkkx ûA izFke i`"B ûþμ'kjhj osQ eSy dks u
mrkjs vkSj u [kqtykosaA foosdlkj i`"B üûÿμtSfu;ksa osQ ,d nelkj lk/q us
ozQksf/r gksdj m}sxtud lw=k i<+ dj ,d 'kgj esa vkx yxk nh vkSj egkohj
rhFkZVj dk vfr fiz; FkkA foosd i`"B üü÷μjktk dh vkKk vo'; ekuuh pkfg;sA
foosd i`"B üü÷μ,d dks'kk os';k us Fkkyh esa ljlksa dh <sjh yxk ml osQ mQij
iwQyksa ls <dh gqbZ lqbZ [kM+h dj ml ij vPNs izdkj ukp fd;k ijUrq lqbZ ix
esa xM+us u ikbZ vkSj ljlksa dh <sjh fc[kjh ugha!!! rÙofoosd i`"B üüøμblh
dks'kk os';k osQ lkFk ,d LFkwyeqfu us ûü o"kZ rd Hkksx fd;k vkSj i'pkr~ nh{kk
ysdj ln~xfr dks x;k vkSj dks'kk os';k Hkh tSu /eZ dks ikyrh gqbZ ln~xfr dks
xbZA foosdlkj i`"B ûùÿμ,d fl¼ dh dUFkk tks xys esa ifguh tkrh gS og
ÿúú v'kiQhZ ,d oS'; dks fuR; nsrh jghA foosdlkj i`"B üüøμcyoku~ iq#"k
dh vkKk] nso dh vkKk] ?kksj ou esa d"V ls fuokZg] xq# osQ jksdus] ekrk] firk]
oqQykpkÕ;Z] Kkrh; yksx vkSj /eksZins"Vk bu N— osQ jksdus ls /eZ esa U;wurk gksus
ls /eZ dh gkfu ugha gksrhA

(leh{kd) vc nsf[k;s bu dh feF;k ckrsa! ,d euq"; xzke osQ cjkcj
ik"kk.k dh f'kyk dks vaxqyh ij dHkh /j ldrk gS? vkSj i`fFkoh osQ mQij vaxwBs
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
ls nckus ls i`fFkoh dHkh nc ldrh gS? vkSj tc 'ks"kukx gh ugha rks oaQisxk
dkSu? H üH Hkyk 'kjhj osQ dkVus ls nw/ fudyuk fdlh us ugha ns[kkA flok;
bUætky osQ nwljh ckr ughaA ml dks dkVus okyk liZ rks LoxZ esa x;k vkSj egkRek
Jho`Q".k vkfn rhljs ujd dks x;s ;g fdruh feF;k ckr gS?H ýA þH tc
egkohj d ix ij [khj idkbZ rc mlosQ ix ty D;ksa u x;s?H ÿH Hkyk NksVs
ls ik=k esa dHkh maQV vk ldrk gSH öH tks 'kjhj dk eSy ugha mrkjrs vkSj u
[kqtykrs gksaxs os nqxZU/:i egk ujd Hkksxrs gksaxsH ÷H ftl lk/q us uxj tyk;k
ml dh n;k vkSj {kek dgka xbZ? tc egkohj osQ lax ls Hkh ml dk ifo=k
vkRek u gqvk rks vc egkohj osQ ejs ihNs ml osQ vkJ; ls tSu yksx dHkh
ifo=k u gksaxsH øH jktk dh vkKk ekuuh pkfg;s ijUrq tSu yksx cfu;s gSa blfy;s
jktk ls Mj dj ;g ckr fy[k nh gksxhH ùH dks'kk os';k pkgs ml dk 'kjhj
fdruk gh gYdk gks rks Hkh ljlksa dh <sjh ij lqbZ [kM+h djosQ mlosQ mQij ukpuk]
lwbZ dk u fNnuk vkSj ljlksa dk u fc[kjuk vrho >wB ugha rks D;k gS?H ûúH
/eZ fdlh dks fdlh voLFkk esa Hkh u NksM+uk pkfg;s_ pkgs oqQN Hkh gks tk;HûûH
Hkyk dUFkk oL=k dk gksrk gS og fuR;izfr ÿúú v'kiQhZ fdl izdkj ns ldrk
gS? H ûüH

vc ,slh&,slh vlEHko dgkuh budh fy[ksa rks tSfu;ksa osQ FkksFks iksFkksa
osQ ln`'k c<+ tk; blfy;s vf/d ugha fy[krsA vFkkZr~ FkksM+h lh bu tSfu;ksa dh
ckrsa NksM+ osQ 'ks"k lc feF;k tky Hkjk gSA nsf[k;sμ

nks lfl nks jfo i<esA nqxq.kk yo.kafe /k;bZ laMsA
ckjl lfl ckjl jfoA rIife ba fufnB lfl jfo.kksH
frxq.kk iqfCcYyt;kA v.karjk.karja fef[kÙkfeA
dkyks  ,  c;kykA  fclÙkjh  iqjdj  }afeH

μizdj.k Hkkx þA laxzg.khlw=k ÷÷] ÷øH
tks tEcw}hi yk[k ;kstu vFkkZr~ þ yk[k dks'k dk fy[kk gS mu esa ;g

igyk }hi dgkrk gSA bl esa nks pUæ vkSj lwÕ;Z gSa vkSj oSls gh yo.k leqæ esa
mlls nqxq.ks vFkkZr~ þ pUæek vkSj pkj lwÕ;Z gSa rFkk /krdh[k.M esa ckjg pUæek
vkSj ckjg lwÕ;Z gSaH ÷÷H vkSj bu dks frxq.kk djus ls NÙkhl gksrs gSa] muosQ
lkFk nks tEcw}hi osQ vkSj pkj yo.k leqæ osQ feydj C;kyhl pUæek vkSj C;kyhl
lwÕ;Z dkyksnf/ leqæ esa gSaA blh izdkj vxys&vxys }hi vkSj leqæksa esa iwoksZÙkQ
C;kyhl dks frxq.kk djsa rks ,d lkS NCchl gksrs gSaA mu esa /krdh[k.M osQ ckjg]
yo.k leqæ osQ þ pkj vkSj tEcw}hi osQ tks nks&nks blh jhfr ls fudky dj
ûþþ ,d lkS pokyhl pUæ vkSj ûþþ lwÕ;Z iq"dj}hi esa gSaA ;g Hkh vk/s euq";{ks=k
dh x.kuk gSA ijUrq tgka rd euq"; ugha jgrs gSa ogka cgqr ls lwÕ;Z vkSj cgqr
ls pUæ gSa vkSj tks fiNys v/Z iq"dj}hi esa cgqr pUæ vkSj lwÕ;Z gSa os fLFkj
gSaA iwoksZÙkQ ,d lkS pokyhl dks frxq.kk djus ls þýü vkSj mu esa iwoksZÙkQ tEcw}hi
osQ nks pUæzek] nks lwÕ;Z] pkj&pkj yo.k leqæ osQ vkSj ckjg&ckjg œkrdh[k.M
osQ vkSj C;kyhl dkyksnf/ osQ feykus ls þùü pUæek rFkk þùü lwÕ;Z iq"dj
leqæ esa gSaA ;s lc ckrsa JhftuHkæx.kh{kekJe.k us cM+h ^la?k;.kh* esa rFkk
^;ksrhldj.Md i;Uuk* eè;s vkSj ^pUæiUufr* rFkk ^lwjiUufr* izeq[k
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
fl¼kUrxzUFkksa esa blh izdkj dgk gSH ÷øH

(leh{kd) vc lqfu;s Hkwxksy [kxksy osQ tkuus okyks! bl ,d Hkwxksy
esa ,d izdkj þùü pkj lkS ckuos vkSj nwljh izdkj vla[; pUæ vkSj lwÕ;Z tSuh
yksx ekurs gSaA vki yksxksa dk cM+k HkkX; gS fd osnerkuq;k;h lwÕ;Zfl¼kUrkfn
T;ksfr"k xzUFkksa osQ vè;;u ls Bhd&Bhd Hkwxksy [kxksy fofnr gq,A tks dgha tSu
osQ egk vU/sj er esa gksrs rks tUeHkj vU/sj esa jgrs tSls fd tSuh yksx vktdy
gSaA bu vfo}kuksa dks ;g 'kadk gqbZ fd tEcw}hi esa ,d lw;Z vkSj ,d pUæ ls
dke ugha pyrk D;ksafd bruh cM+h i`fFkoh dks rhl ?kM+h esa pUæ] lw;Z oSQls vk
losaQ? D;ksafd i`fFkoh dks ;s yksx lw;kZfn ls Hkh cM+h vkSj fLFkj ekurs gSa ;gh
bu dh cM+h Hkwy gSA

nks lfl nks jfo iarh ,xarfj;k NlfB la[kk;kA
es#a  i;kfg.karkA  ek.kqlf[kÙks  ifjvMafrH

μizdj.kúHkkx þA laxzg.kh lwú ÷ùH
euq";yksd esa pUæek vkSj lw;Z dh iafÙkQ dh la[;k dgrs gSaA nks pUæek

vkSj nks lw;Z dh iafÙkQ (Js.kh) gSa] os ,d&,d yk[k ;kstu vFkkZr~ pkj yk[k
dks'k osQ vkarjs ls pyrs gSaA tSls lw;Z dh iafÙkQ osQ vkarjs ,d iafÙkQ pUæ dh
gS blh izdkj pUæek dh iafDr osQ vkarjs lw;Z dh iafDr gS– blh jhfr ls pkj
iafDr gS os ,d&,d pUæ iafÙkQ esa öö pUæek vkSj ,d&,d lw;Z iafÙkQ esa öö
lw;Z gSaA os pkjksa iafÙkQ tEcw}hi osQ es# ioZr dh iznf{k.kk djrh gqbZ euq"; {ks=k
esa ifjHkze.k djrh gSa vFkkZr~ ftl le; tEcw}hi osQ es# ls ,d lw;Z nf{k.k fn'kk
esa fogjrk ml le; nwljk lw;Z mÙkj fn'kk esa fiQjrk gSA oSls gh yo.k leqæ
dh ,d&,d fn'kk esa nks&nks pyrs fiQjrsA /krdh[k.M osQ ö] dkyksnf/ osQ
üû] iq"djk¼Z osQ ýö] bl izdkj lc feydj öö lw;Z nf{k.k fn'kk vkSj öö
lw;Z mÙkj fn'kk esa vius&vius Øe ls fiQjrs gSaA vkSj tc bu nksuksa fn'kk osQ
lc lw;Z feyk;s tk;sa rks ûýü lw;Z vkSj ,sls gh NklB&NklB pUæek dh nksuksa
fn'kkvksa dh iafÙkQ;ka feykbZ tk;sa rks ûýü pUæek euq";yksd esa pky pyrs gSaA
blh izdkj pUæek osQ lkFk u{k=kkfn dh Hkh iafDr;ka cgqr lh tkuuhH ÷ùH

(leh{kd) vc ns[kks HkkbZ! bl Hkwxksy esa ûýü lw;Z vkSj ûýü pUæek
tSfu;ksa osQ ?kj ij rirs gksaxs! Hkyk tks rirs gksaxs rks os thrs oSQls gSa? vkSj jkf=k
esa Hkh 'khr osQ ekjs tSuh yksx tdM+ tkrs gksaxs? ,slh vlEHko ckr esa Hkwxksy]
[kxksy osQ u tkuus okys iQalrs gSa_ vU; ughaA tc ,d lw;Z bl Hkwxksy osQ ln`'k
vU; vusd Hkwxksyksa dks izdk'krk gS rc bl NksVs ls Hkwxksy dh D;k dFkk dguhA
vkSj tks ifFkoh u ?kwes vkSj lw;Z i`fFkoh osQ pkjksa vkSj ?kwes rks dbZ ,d o"kks± dk
fnu vkSj jkr gksosA vkSj lqes# fouk fgeky; osQ nwljk dksbZ ughaA ;g lw;Z osQ lkeus
,slk gS fd tSls ?kM+s osQ lkeus jkbZ dk nkuk Hkh ughaA bu ckrksa dks tSuh yksx tc
rd mlh er esa jgsaxs rc rd ugha tku ldrs fdUrq lnk vU/sjs esa jgsaxsA

lEeÙkpj.k lfg;k lOoa yksxa iqQls fujolsla A
lÙk;  pmnl  Hkk,  iap;  lq;ns'kfojbZ,H

μizdj.kúHkkú þA laxzg.kh lwú ûýÿH
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
lE;o~Qpkfj=k lfgr tks osQoyh os osQoy leqn~?kkr voLFkk ls loZ pkSng

jkT;yksd vius vkReizns'k djosQ fiQjsaxsH ûýÿH
(leh{kd) tSuh yksx ûþ pkSng jkT; ekurs gSaA mu esa ls pkSngosa dh

f'k[kk ij lokZFkZflf¼ foeku dh èotk ls mQij FkksM+s nwj ij fl¼f'kyk rFkk
fnO; vkdk'k dks f'koiqj dgrs gSaA ml esa osQoyh vFkkZr~ ftu dks osQoyKku
loZKrk vkSj iw.kZ ifo=krk izkIr gqbZ gS os ml yksd esa tkrs gSa vkSj vius vkReizns'k
esa loZK jgrs gSaA ftl dk izns'k gksrk gS og foHkq ugha] tks foHkq ugha og loZK
osQoyKkuh dHkh ugha gks ldrkA D;ksafd ftl dk vkRek ,dns'kh gS ogh tkrk
vkrk gS vkSj c¼] eqÙkQ] Kkuh] vKkuh gksrk gSA loZO;kih loZK oSlk dHkh ugha
gks ldrkA tks tSfu;ksa osQ rhFkZVj tho:i vYi] vYiK gksdj fLFkr Fks] os
loZO;kid] loZK dHkh ugha gks ldrsA fdUrq tks ijekRek vuk|uUr] loZO;kid]
loZK] ifo=k] KkuLo:i gS ml dks tSuh yksx ekurs ugha fd ftl esa loZKkfn
xq.k ;kFkkrF; ?kVrs gSaA

xCHkuj frify;kmQA frxkmQ mDdksl rs tgUus.kaA
eqfPNe  nqgkfo  vUreqgqA  vaxqy  vla[k  Hkkxr.kwH  μlaxzg.khúüþûH
;gka euq"; nks izdkj osQ gSaA ,d xHkZt] nwljs tks xHkZ osQ fouk mRiUu

gq,A mu esa xHkZt euq"; dk mRo`Q"V rhu iY;ksie dk vk;q tkuuk vkSj rhu
dks'k dk 'kjhjH üþûH

(leh{kd) Hkyk rhu iY;ksie dk vk;q vkSj rhu dks'k osQ 'kjhj okys
euq"; bl Hkwxksy esa cgqr FkksM+s lek losaQ vkSj fiQj rhu iY;ksie dh vk;q tSlk
fd iwoZ fy[k vk;s gSa mrus le; rd thosa rks oSls gh mu osQ lUrku Hkh rhu&rhu
dks'k osQ 'kjhj okys gksus pkfg;sA bu tSls ̂ eqEcbZ* ls 'kgj esa nks vkSj ̂ dydÙkk*
,sls 'kgj esa rhu ok pkj euq"; fuokl dj ldrs gSaA tks ,slk gS rks tSfu;ksa us
,d uxj esa yk[kksa euq"; fy[ks gSa rks muosQ jgus dk uxj Hkh yk[kksa dks'kksa dk
gksuk pkfg;s rks lc Hkwxksy esa oSlk ,d uxj Hkh u cl losQA

i.k;ky yjdtks;.k fojoaQHkk flf¼fly iQfyg foeykA
rnqofj   xtks;.kars   yksxarks   rPN   fl¼fBbZHüÿøH
tks lokZFkZflf¼ foeku dh èotk ls mQij ûü ;kstu fl¼f'kyk gS og

okVyk vkSj yEcsiu vkSj iksyiu esa þÿ iSarkyhl yk[k ;kstu izek.k gS og lc
/oyk vtqZu lqo.kZe; LiQfVd osQ leku fueZy fl¼f'kyk dh fl¼Hkwfe gSA
bl dkss dksbZ ^bZ"kr~* ^izkXHkjk* ,slk uke dgrs gSaA ;g lokZFkZfl¼f'kyk foeku
ls ûü ;kstu vyksd Hkh gSA ;g ijekFkZ osQoyh cgqJqr tkurk gSA ;g fl¼f'kyk
lokZFkZ] eè; Hkkx esa ø ;kstu LFkwy gSA ogka ls þ fn'kk vkSj þ mifn'kk esa
?kVrh&?kVrh eD[kh osQ ika[k osQ ln`'k iryh mÙkkuN=k vkSj vkdkj djosQ
fl¼f'kyk dh LFkkiuk gSA ml f'kyk ls mQij û ,d ;kstu osQ vkarjs yksdkUr
gSA ogka fl¼ksa dh fLFkfr gSH üÿøH

(leh{kd) vc fopkjuk pkfg;s fd tSfu;ksa osQ eqfÙkQ dk LFkku
lokZFkZflf¼ foeku dh èotk osQ mQij þÿ iSarkyhl yk[k ;kstu dh f'kyk vFkkZr~
pkgSa ,slh vPNh vkSj fueZy gks rFkkfi mlesa jgus okys eqÙkQ tho ,d izdkj
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
osQ c¼ gSa D;ksafd ml f'kyk ls ckgj fudyus esa eqfÙkQ osQ lq[k ls NwV tkrs
gksaxsA vkSj tks Hkhrj jgrs gksaxs rks mu dks ok;q Hkh u yxrk gksxkA ;g osQoy
dYiukek=k vfo}kuksa dks iaQlkus osQ fy;s Hkzetky gSA

fo fr pmfjafnl ljhja A ckjl tks;.ka frdksl pmdkslaA
tks;.k   lgli¯.kfn; A   mgs   oqPNar   folslarqH

μizdj.kúHkkú þA laxzgú lwú üö÷H
lkekU;iu ls ,osQfUæ; dk 'kjhj û lgÏ ;kstu osQ 'kjhj okyk mRÑ"V

tkuuk vkSj nks bfUæ; okys tks 'k…kfn mu dk 'kjhj ûü ;kstu dk tkuukA oSls
gh dhM+h edksM+kfn rhu bfUæ; okyksa dk 'kjhj ý dks'k dk tkuukA vkSj prqfjfUæ;
Hkzejkfn dk 'kjhj þ dks'k dk vkSj i×psfUæ; dk ,d lgÏ ;kstu vFkkZr~ þ
lgÏ dks'k osQ 'kjhj okys tkuukH üö÷H

(leh{kd) pkj&pkj lgÏ dks'k osQ izek.k okys 'kjhj okys gksa rks
Hkwxksy esa rks cgqr FkksM+s euq"; vFkkZr~ lSdM+ksa euq";ksa ls Hkwxksy Bl Hkj tk;A
fdlh dh pyus dh txg Hkh u jgS fiQj os tSfu;ksa ls jgus dk fBdkuk vkSj
ekxZ iwNsa tks bUgksaus fy[kk gS rks vius ?kj esa j[k ysaA ijUrq pkj lgÏ dks'k
osQ 'kjhj okys dks fuoklkFkZ dksbZ ,d osQ fy, ýü cÙkhl lgÏ dks'k dk ?kj
rks pkfg;sA ,sls ,d ?kj osQ cuokus esa tSfu;ksa dk lc /u pqd tk; rks Hkh
?kj u cu losQA brus cM+s vkB lgÏ dks'k dh Nr cuokus osQ fy;s yV~Bs dgka
ls ykosaxs? vkSj tks mlessa [kEHkk yxkosa rks og Hkhrj izos'k Hkh ugha dj ldrkA
blfy;s ,slh ckrsa feF;k gqvk djrh gSaA

rs Fkwyk iYys fogq laf[kTtkps cgqafr lOosfoA
rs  bfDdDd  vla[ks A  lqgqes  [kEHks  idIisgH

μizdj.kúHkkú þA y?kq{ks=kleklizdj.k lw=k þH
iwoksZÙkQ ,d vaxqy ykse osQ [k.Mksa ls þ dks'k dk pkSjl vkSj mruk gh

xfgjk oqQvk gksA vaxqy izek.k ykse dk [k.M lc fey osQ chl yk[k lÙkkou
lgÏ ,d lkS ckou gksrs gSa vkSj vf/d ls vf/d (ýýú] ÷öüûúþ] üþöÿöüÿ]
þüûùùöú] ù÷ÿýöúú] úúúúúúú) rSarhl ØksM+kØksM+h] lkr yk[k cklB gtkj
,d lkS pkj ØksM+kØksM+h_ pkSchl yk[k iSalB gtkj N— lkS iPphl brus ØksM+kØksM+h
rFkk C;kyhl yk[k mUuhl gtkj ukS lkS lkB bruh ØksM+kØksM+h rFkk lÙkkuos yk[k
=ksiu gtkj vkSj N— lkS ØksM+kØksM+h] bruh okVyk ?ku ;kstu iY;ksie esa loZ
LFkwy jkse [k.M dh la[;k gksos ;g Hkh la[;krdky gksrk gSA iwoksZÙkQ ,d ykse
[k.M osQ vla[;kr [k.M eu ls dYis rc vla[;kr lw{e jksek.kq gksosaA

(leh{kd) vc nsf[k;s bu dh fxurh dh jhfr! ,d vaxqy izek.k ykse
osQ fdrus [k.M fd;s ;g dHkh fdlh dh fxurh esa vk ldrs gSa? vkSj ml osQ
mijkUr eu ls vla[; [k.M dYirs gSa blls ;g Hkh fl¼ gksrk gS fd iwoksZÙkQ
[k.M gkFk ls fd;s gksaxsA tc gkFk ls u gks losQ rc eu ls fd;sA Hkyk! ;g ckr
dHkh lEHko gks ldrh gS fd ,d vaxqy jkse osQ vla[; [k.M gks losaQ?

tEcw}hiiek.ka xqytks;.kyjd oV~VfojoaQHkhA
yo.kkbZ ;klslkA cy;kHkk nqxq.k nqxq.kk;H

μizdj.kúHkkú þA y?kq{ks=klekú lwú ûüH
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izFke tEcw}hi dk yk[k ;kstu dk izek.k vkSj iksyk gS vkSj ckdh yo.kkfn

lkr leqæ] lkr }hi] tEcw}hi osQ izek.k ls nqx.ks&nqx.ks gSaA bl ,d i`fFkoh esa
tEcw}hikfn lkr }hi vkSj lkr leqæ gSa tSls iwoZ fy[k vk;s gSaH ûüH

(leh{kd) vc tEcw}hi ls nwljk }hi nks yk[k ;kstu] rhljk pkj
yk[k ;kstu] pkSFkk vkB yk[k ;kstu] ikapoka lksyg yk[k ;kstu] NBk cÙkhl
yk[k ;kstu vkSj lkrok¡ pkSlB yk[k ;kstu vkSj mrus izek.k ok mu ls
vf/d leqnz osQ izek.k ls bl iUnzg lgÏ ifjf/ okys Hkwxksy esa D;ksadj lek
ldrs gSaA blls ;g ckr osQoy feF;k gSA

oqQ# ub pqylh lglkA NPpsoUrjubZm ib fot;aA
nks  nks  egk  ubZm A  pmnl  lglkm  iÙks;aH

μizdj.kjRukúHkkú þA y?kq{ks=klekú lwú öýH
oqQ#{ks=k esa øþ pkSjklh lgÏ unh gSaH öýH
(leh{kd) Hkyk oqQ#{ks=k cgqr NksVk ns'k gS] ml dks u ns[k dj ,d

feF;k ckr fy[kus esa bu dks yTtk Hkh u vkbZA
tkeqÙkjkm  rkm A  bxsx  ¯lgkl.kkm  vbiqCcaA
pmlqfo rklq fu;kl.k] fnfl Hkoft.k eTt.ka gksbZH

μizdj.kjRukdj Hkkú þA y?kq{ks=klekú lwú ûûùH
ml f'kyk osQ fo'ks"k nf{k.k vkSj mÙkj fn'kk esa ,d&,d ̄lgklu tkuuk

pkfg;sA mu f'kykvksa osQ uke nf{k.k fn'kk esa vfr ik.Mq dEcyk] mÙkj fn'kk
esa vfr jDr dEcyk f'kyk gSA mu ¯lgkluksa ij rhFkZVj cSBrs gSaH ûûùH

(leh{kd) nsf[k;s bu osQ rhFkZVj osQ tUeksRlokfn djus dh f'kyk dks!
,slh gh eqfÙkQ dh fl¼f'kyk gSA ,slh bu dh cgqr lh ckrsa xksyeky gSa_ dgka
rd fy[ksa? fdUrq ty Nku osQ ihuk vkSj lw{e thoksa ij uke ek=k n;k djuk_
jkf=k dks Hkkstu u djuk ;s rhu ckrsa vPNh gSaA ckdh ftruk bu dk dFku gS
lc vlEHkoxzLr gSA

brus gh ys[k ls cqf¼eku~ yksx cgqr lk tku ysaxs] FkksM+k lk ;g n`"VkUrek=k
fy[kk gSA tks budh vlEHko ckrsa lc fy[ksaa rks brus iqLrd gks tk;sa fd ,d
iq#"k vk;q Hkj esa i<+ Hkh u losQA blfy;s tSls ,d g.Ms esa pqM+rs pkoyksa esa
ls ,d pkoy dh ijh{kk djus ls dPps ok iDosQ gSa lc pkoy fofnr gks tkrs
gSaA ,sls gh bl FkksM+s ls ys[k ls lTtu yksx cgqr lh ckrsa leHkQ ysaxsA cqf¼ekuksa
osQ lkeus cgqr fy[kuk vko';d ughaA D;ksafd fnXn'kZuor~ lEiw.kZ vk'k; dks
cqf¼eku~ yksx tku gh ysrs gSaA

blosQ vkxs bZlkb;ksa osQ er osQ fo"k; esa fy[kk tk;sxkA

bfr Jheí;kuUnljLorhLokfefufeZrs lR;kFkZizdk'ks
lqHkk"kkfoHkwf"krs ukfLrderkUrxZrpkokZd

ckS¼tSuer[k.Mue.Mufo"k;s
}kn'k— leqYykl— lEiw.kZ—H ûüH
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378 lR;kFkZizdk'k%

vuqHkwfedk (ý)
tks ;g ckbcy dk er gS fd og osQoy bZlkb;ksa dk gS lks ugha fdUrq

blls ;gwnh vkfn Hkh x`ghr gksrs gSaA tks ;gka rsjgosa leqYykl esa bZlkbZ er osQ
fo"k; esa fy[kk gS bldk ;gh vfHkizk; gS fd vktdy ckbcy osQ er esa bZlkbZ
eq[; gks jgs gSa vkSj ;gwnh vkfn xkS.k gSaA eq[; osQ xzg.k ls xkS.k dk xzg.k gks
tkrk gS] blls ;gwfn;ksa dk Hkh xzg.k leHkQ yhft;sA budk tks fo"k; ;gka fy[kk
gS lks osQoy ckbcy esa ls fd ftldks bZlkbZ vkSj ;gwnh vkfn lc ekurs gSa vkSj
blh iqLrd dks vius /eZ dk ewy dkj.k le>rs gSaA

bl iqLrd osQ Hkk"kkUrj cgqr ls gq, gSa tks fd buosQ er esa cM+s&cMs+
iknjh gSa mUgha us fd;s gSaA muesa ls nsoukxjh o laLÑr Hkk"kkUrj ns[k dj eq>dks
ckbcy esa cgqr lh 'kadk gqbZ gSaA muesa ls oqQN FkksM+h lh bl ûý rsjgosa leqYykl
esa lc osQ fopkjkFkZ fy[kh gSaA ;g ys[k osQoy lR; dh o`f¼ vkSsj vlR; osQ
ßkl gksus osQ fy;s gS u fd fdlh dks nq—[k nsus ok gkfu djus vFkok feF;k
nks"k yxkus osQ vFkZ ghA bldk vfHkizk; mÙkj ys[k esa lc dksbZ le> ysaxs fd
;g iqLrd oSQlk gS vkSj budk er Hkh oSQlk gS? bl ys[k ls ;gh iz;kstu gS
fd lc euq";ek=k dks ns[kuk] lquuk] fy[kuk vkfn djuk lgt gksxk vkSj i{kh]
izfri{kh gksosQ fopkj dj bZlkbZ er dk vkUnksyu lc dksbZ dj losaQxsA blls
,d ;g iz;kstu fl¼ gksxk fd euq";ksa dks /eZfo"k;d Kku c<+ dj ;Fkk;ksX;
lR;k¿lR; er vkSj dÙkZO;kdÙkZO; deZ lEcU/h fo"k; fofnr gksdj lR; vkSj
dÙkZO; deZ dk Lohdkj] vlR; vkSj vdÙkZO; deZ dk ifjR;kx djuk lgtrk
ls gks losQxkA

lc euq";ksa dks mfpr gS fd lc osQ erfo"k;d iqLrdksa dks ns[k le>
dj oqQN lEefr ok vlEefr nsosa ok fy[ksa_ ugha rks lquk djsaA D;ksafd tSls i<+us
ls if.Mr gksrk gS oSls lquus ls cgqJqr gksrk gSA ;fn Jksrk nwljs dks ugha le>k
losQ rFkkfi vki Lo;a rks le> gh tkrk gSA tks dksbZ i{kikr:i ;kuk:<+ gksosQ
ns[krs gSa mudks u vius vkSj u ijk;s xq.k] nks"k fofnr gks ldrs gSaA euq"; dk
vkRek ;Fkk;ksX; lR;k¿lR; osQ fu.kZ; djus dk lkeF;Z j[krk gSA ftruk
viuk ifBr ok Jqr gS mruk fu'p; dj ldrk gSA ;fn ,d er okys
nwljs erokys osQ fo"k;ksa dks tkusa vkSj vU; u tkusa rks ;Fkkor~ laokn ugha gks
ldrk] fdUrq vKkuh fdlh Hkze:i ckM+s esa fxj tkrs gSaA ,slk u gks blfy;s
bl xzUFk esa] izpfjr lc erksa dk fo"k; FkksM+k&FkksM+k fy[kk gSA brus gh ls 'ks"k
fo"k;ksa esa vuqeku dj ldrk gS fd os lPps gSa ok HkwQBs? tks&tks loZekU; lR;
fo"k; gSa os rks lc esa ,d ls gSaA HkQxM+k >wBs fo"k;ksa esa gksrk gSA vFkok ,d
lPpk vkSj nwljk >wBk gks rks Hkh oqQN FkksM+k lk fookn pyrk gSA ;fn oknh izfroknh
lR;k¿lR; fu'p; osQ fy;s okn izfrokn djsa rks vo'; fu'p; gks tk;sA

vc eSa bl ûýosa leqYykl esa bZlkbZ er fo"k;d FkksM+k lk fy[k dj
lc osQ lEeq[k LFkkfir djrk gwa_ fopkfj;s fd oSQlk gSA

vyefrys[ksu fop{k.kojs"kqA
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